Technika Neutralniho srdce (12.9.07)

Dokonce ani po celé té dobé, nereklo nikdy Slunce Zemi, ,, Néco mi dluzis*.
Podivej, co se déje s laskou, jako je tato. Osviti celé nebe.

Hafiz

Drahy,

jako praktikujici Sest ctnosti srdce, je naSe pozornost soustfedéna do vyjadieni vdécnosti,
soucitu, odpusténi, pokory, srdnatosti a pochopeni. Nékdy je samoziejmé energie vychazejici
ze srdce zmenSena, nebo se nase pozornost zatould a my se prfistihneme vyCerpani
a beznadéjni, neschopni vyjadfit a vyzafovat nase ctnosti s jasnosti a dokonalosti.

Kdyz se citi$ trochu vy¢erpany nebo deprimovany, je to ¢asto proto, Ze citis, Ze mira mezi
ptitokem lasky, vdécnosti, pochopeni a odpusténi neodpovida tvému vydeji. Jinymi slovy, to,
co davame své roding, prateltim, praci a nezndmym, se zda byt né¢jakym zpilisobem méné —
n¢kdy mnohem méné - nez to, co dostdvame zpét.

Tento vjem muize rychle vést ke ztraté kuraze; miize se zdat, ze zivot nefunguje, nebo je
dokonce nespravedlivy a neodpovida na nasi praxi Sesti ctnosti srdce. Existuje technika, ktera
se jmenuje Neutralni srdce, kterd je vybornou metodou k obcerstveni a zharmonizovani tvého
energetického systému. Specidlné tehdy, kdyz pocity vycerpéani a ztraty kuraze prevazi nad
vyjadfovanim ctnosti srdce ve tvém kazdodennim svéte.

Uvnitt energetického srdce je misto neutrdlnich pocitd; misto, kam muizou energii
odCerpavajici vjemy byt posunuty a kde mizou byt transformovany jemnym postouchnutim.
Pravé sem mizeS vzit tvrdohlavost; zde miizeS rozpoznat energetické hustoty, které se
zakotenily ve tvé osobnosti a znovu je spojit s pokrocilou energetikou Sesti ctnosti srdce.

Samoziejmé, Ze tyto hustoty zna$, miizou vSak pusobit jako ptekazky v novych vzorech
a novych energiich, které pfichazeji na planetu a potencialné ke kazdému z nas individudlné -
zvlasté tehdy, kdyz praktikujeme Sest ctnosti srdce. Tyto hustoty jsou jako povlak na
energetické siti, kterd nds obklopuje. Omezuji proud intuice a vytvafeji nesoulad
v prichazejicim kosmickém zafeni, coz ti nasledné ztézuje byt ve stavu Jednoty a zrychlit sviij
mistrovsky kruh, ktery je puncem téchto novych energii.

Od tohoto okamziku aZ do roku 2012 se nas solarni systém dostdva na migrac¢ni obéznou
drahu, kterd ho vynese do proudu posilujicich kosmickych zafeni ¢i energii a frekvenci, které
vychézeji z centra galaxie Mlécné drahy. Doporucuji ti, abys béhem této doby vénoval ¢ast
svého ¢asu opétovnému napojeni zablokovanych energii i hustot ve svém energetickém téle,
aby ses mohl napojit na tyto nové kosmické energie. Jestlize to udélas, ptjde ti 1épe vtélit tyto
nov¢ frekvence a dale je vysilat s velkou intenzitou.

Technika Neutralniho srdce ma tfi kroky, které jsou navrzeny tak, aby ti pomohly
transformovat tvrdohlavé energetické hustoty, které se zkonkretizovaly ve tvém energetickém

v W

poli a pfipojit je k novému energetickému proudu, ve kterém se ucis zit.
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Prvni krok: Sméjici se srdce

Prvni krok té vycentruje do srdce prostfednictvim piedstavy, ze oblast tvého srdce se
usmiva. Piedstavis-li si, Zze se navenek smé&je, oteviou se dveie neutrality, do kterych muzes
vzit hustoty, které chces transformovat a ptipojit.

Podstatné je, aby tvlj srde¢ni usmév vyjadioval ryzi kvality neutralniho srdce, které je
kontemplativni s hlubokymi akordy intuitivnhiho poznani a lehkym konejSenim bozské lasky.
To je postoj, jenz muzes podrzet ve své srdecni oblasti. Usadis-li se v tomto postoji, jsi
piipraven na druhy krok.

Druhy krok: Pozvani hustot dovnitr

Nyni pozvi tyto tvrdohlavé energetické hustoty do svého neutralniho srdce. Naptiklad
predpokladejme, Ze se citiS beznadéjné a jako zdroj tohoto pocitu identifikuje$ neocenéni
svého vykonu v praci. Pocit beznadéje jen oblékl novou tvar, prava podstata beznadéje byla
v tobé cely zivot. Kdyz jsi byl dité, citil ses beznadéjn¢, kdyz se tva matka od tebe vzdalila.
Jako batole, kdyz jsi nemohl jit svou cestou. Jako dit&, kdyZ jsi dostal vyhubovéno. Jako
dospivajici, kdyz jsi byl urazen svymi vrstevniky. Jako dospély, kdyz jsi nebyl ocenén za svij
vykon.

Tento energeticky podpis beznad€je ve tvém energetickém poli tvrdne pokazdé, kdyz ho
citi§, nezavisle na tom, jaky miize mit doCasny zdroj. VétSina z nas ma silné energetické
hustoty nashromazdéné kolem tohoto pocitu beznadéje. To je to, co zves do svého neutralniho
srdce a nikoliv doCasné ptevleky, které beznad¢j odiva véera nebo dnes; rad€ji pozvi celek
beznadgje, ktery je zékladem tohoto pocitu.

Kazda z emoci, kterd zpisobuje vyCerpani energie, tvofivosti, intuice, mentalni ostrosti
a pocitu dobrého byti mliZze ztuhnout do stavu, Ze rezonuje s tvym energetickym polem a jeho
spojenim s Jednotou, kterou vSichni sdilime. Negativni emoce jako hnév, zavist, deprese,
chronicka tuzkost a beznad€j jsou jako zdkladni akordy, kterych se dotykdme v nasem
energetickém poli pokazdé, kdyz je citime. Tyto akordy rezonuji a aktivuji dalSi negativni
emoce, které nas muzou znicit.

Pozvani téchto hustot do naseho neutralniho srdce vyzaduje, abychom pozvali jejich
zakladni akordy. Myslim to takto. Pfedstav si, Ze hnév je akord, ktery se hraje tfemi prsty.
Pokazdé kdyz citi§ hnév, tyto tii prsty zahraji akord. Akord rezonuje ve tvém energetickém
poli. Naléza citlivé struny, které s nim rezonuji a dohromady zformuji disharmonii ve tvém
energetickém poli.

Zékladni akord je hran tfemi prsty — co je témito tfemi prsty? Jsou to kazdodenni udalosti
a prozitky, které hraji tento akord. A pokazdé, kdyz je akord zahran, je pevné ptivafen ke
tvému energetickému poli a to se stane o néco vice ztuhlym a méné ptizplisobivym vici
novym energiim Sesti ctnosti srdce.

Negativni emoce jsou ve své zakladni urovni soubory minulosti, které vypadaji jako koule
udélané z gumovych prouzkl. Pravé t€émto ,,souborim® posilds$ své pozvani. Pozvanim do
svého neutralniho srdce je v jistém smyslu probouzi§ a ukazujes jim jejich bezvyznamnost
v soucasné skutecnosti. V tomto kroku se nesnazi§ je zménit nebo odstranit, spiSe jim
dovolujes pocitit novou perspektivu a nové energetické pole, které sestavujes.

Timto pfistupem vytvaii§ novy pronikavy proces. Tento novy proces je ,,slySen” vSemi
¢astmi tvého systému, v to pocitaje energetické hustoty v jejich nejzakladnéjSich urovnich.
Zpftistupniuje$ intuitivni vedeni svého srdce a 7z4das ho o znovusjednoceni energetickych
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blokad a ubytkl, které citiS. Je to jemné pfipomenuti pro tyto staré zpusoby chovani
a tvrdohlavé energie, Ze zména piichazi a ze by si mély tuto zménu uvédomit a bud’ se stat jeji
soucasti, nebo odejit.

Treti krok: Rozmoceni s presvédcéenim

re¢

Zaverecny krok spociva v ,,rozmoceni® téchto negativnich emoci v neutralnim prostoru
tvého srdce. Pfedstav si tyto zarputilé energie jako ztuhlé uzliky vstupujici do tvého srdce.
Poté si predstav, jak se rozmaceji v moudrosti neutrality srdce a uvoliuji se, kdyz zacinaji
chapat tvlj novy plan. Nezmizi zazraéné, ale spiSe se svym uvolnénim znovusjednoti
s energetickou siti, kterou védomé projektujes.

To, co je v tob¢ tvrdohlavé a nechténé neni néco, co bys mél vypudit jako nezddouciho
najemnika nebo vymitat jako d’abla; spiSe to je Casti tebe, kterd ti slouzila v minulosti a poté,
co je srovndna s novym planem, mize slouzit i v budoucnosti. Nicméné tvé srdce — ve své
moudrosti neutrality — zaclefiuje tyto tvrdohlavé energie do svého planu a ty musis citit jistotu
tohoto planu. Krok tfeti je zaméfen prave na tuto jistotu, protoze je soucasti presvédceni, ze
staré energie se muzou pripojit a zaclenit ke tvé nové energetické siti.

Sest ctnosti srdce jsou nastroje, které pouzivame ke znovu-projektovani energetické sitg,
ve které zijeme. Staré hustoty, které existuji v kazdém z nas, jsou zalozeny na historii nasich
systémi viry a na zivotnich prozitcich. V jistém smyslu jsou mostem, po kterém jsme se
dostali na misto, na kterém se praveé nalézame. Avsak nase staré znalosti musi stale pfipojovat
samy sebe k naSemu nynéjSimu poznani — to vyzaduje nase nyné¢jSi poznani. Technika
Neutralniho srdce poméha nasim minulym znalostem - chovanim a postojim, které z nich
vyvéraji - aby méné rezonovaly a tedy vyvoladvaly méné disharmonie v nasem energetickém
poli.

Technika Neutralniho srdce mlize byt pouzita pro jakoukoliv skupinu emocnich zmatk ¢i
disharmonii a je idealni jako metoda jasnosti rozhodovani; obnoveni sily; zharmonizovani
tvého energetického pole ¢i oziveni subjektivniho optimismu.

Jako s kazdou technikou 1 technika Neutrdlniho srdce je jen koncepnim ramcem. Muzes
s ni experimentovat, ptfidavat do ni své vlastni napady a pfizpisobit ji své vlastni osobnosti.
Jestli nalezne$ postup, ktery ti bude Iépe vyhovovat, aby ses dostal k jadru smyslu techniky,
tak ho svobodné déle;.

Technika neutralniho srdce neni univerzalni napravou vSech emocnich nemoci. Kazdy se
¢as od casu citi vyCerpan ¢i beznad¢jny. Netikam, ze kdyz budes§ praktikovat tuto techniku,
nikdy tyto pocity neucitiS. AvSak budes-li ji praktikovat praveé tehdy, kdyZ tyto negativni
emoce citi§, urychli tvilj prichod témito emocemi a ty ucitis, ze tvlij energeticky systém byl
obcerstven a Ze je schopen ptijmout dalsi vyzvu Zivota s vétsi lehkosti a eleganci.

Neni potieba praktikovat techniku Neutrdlniho srdce v soukromi ¢i v tiché mistnosti bez
ruSivych vlivl. Ziskas-1i zkuSenosti s touto technikou, muzes ji pouzit kdykoliv a kdekoliv.
Zabere jednu nebo dvé minuty. Uvazuj o ni jako o udrzovacim programu pro energetické télo,
ne nepodobném péci, kterou poskytujes svému fyzickému télu pokazdé¢, kdyz se sprchujes
nebo si Cistis§ zuby.

Tvé energetické (kvantové) télo je spojenim, které mas s vesmirem Jednoty a tvlrci silou
mistrovskych kruht. Jakékoliv péce a udrzba, kterou mu poskytujes, se vraci se stonasobnou
ozvénou. Po pravde feceno je to jedna z tvych nejlepSich investic.

Z mého svéta do tvého, James
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