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UvoD

Fyzik David Bohm jednou vysvétloval: ,,...cely vesmir bychom méli chapat jako nedélitelny
celek. Struktura skute¢nosti, jak ji naznacuji fyzikové dvacatého stoleti, nam ukazuje, Ze vesmir je
opravdu Sirokou Skéalou spolu souvisejicich energetickych poli, kterych jsme aktivnimi Gc¢astniky —
nejen pozorovateli.

Energie, které proudi do nasi galaxie, cirkuluji skrz jeji magnetické pole, dotykaji se nasi
heliosféry (magnetické pole Slune¢ni soustavy) a poté se dotykaji nasi zemé a kazdého z nas — jako
jemna sprcha svétla. Nebude existovat misto, kam bychom se pfed t€mito pfichdzejicimi energiemi
mohli schovat nebo zpiisob, jak jim zabranit. VSechno bude dotceno témito novymi energiemi, které
urazily tak obrovskou vzdélenost, aby nas mohly aktivovat ke kolektivni inteligenci, k ¢emuz jsme
urceni, abychom se ji stali.

Nepfijde k ndm jako rozsviceni svétla béhem jednoho dne a pak nic. SpiSe se to bude dit
v prubehu casu a zlstane to tak dlouho, jak dlouho ji budeme pterozdelovat mezi sebou. Jeji vliv
nas udivi ve smyslu stupné, jakym se zméni vztah nasi lidské rodiny k Casu, prostoru, naboZenstvi,
vlad¢, vidclm, uUcelu a schopnosti sjednotit se jako kolektivni rasa zaméfend na poslani
transcendence skrze jednotu.

Nebude zadny Armagedon. Ani nebudeme vzati na kiidla vzestupu néjakou mimozemskou
rasou. Co nas ocekava, je vyssi fad inteligence nasi vlastni pfirozenosti, ktery se tlaci do pole zemé.
Lidstvo se musi energeticky rozmotat, aby nalezlo sviij pfirozeny ucel, nejen na zemi, ale také ve
hvézdach.

Nase klize neni naSimi hranicemi. Prostor mezi ndmi je tim, co nds propojuje. Tak, jak se
pohybujeme do dal$i dimenze naSeho jastvi, dostdvame moznost zazivat novou prihlednost do
celistvosti a nového piistupu do naseho intuitivniho srdecniho vedeni. Tyto nové schopnosti
demonstruji nasi kolektivni inteligenci a tvofivou vuli expandovat nase mysli do oblasti, odkud
prichazime.

Vsechny véci vyvéraji z energetického substratu, ktery nas sjednocuje. Stejné jako Cas vyvéra
z bez€asovosti, prostor vyvéra z jednoty. My vyvérdme jak z bezCasovosti tak z jednoty.
Pficestovali jsme na tuto planetu z urcit¢tho divodu — vSichni bez vyjimky. My, ktefi jsme
inkarnovani v téchto ¢asech, dostaneme odménu v podobé ucasti na nejhlubs§im posunu v lidské
historii; tento posun se bude dit nasledujicich pét let.

To, co se zdalo nemozné pted 10 lety, bude dokazano jako mozné za polovicni ¢as. Tento
urychleny posun z neviry do poznani vyzaduje vidce, kteti jsou schopni se ptizplisobit a vzkvétat
v novych definicich ¢asu, prostoru, energie a hmoty, ktefi jsou schopni pochopit, Ze inteligentni
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coby duchovni rasy.

r~r

Blizici se posun je tak trochu jako vyjit z dzungle a byt pfiveden rovnou k internetu. My jako
druh budeme ptivedeni do vesmirného pole a ke své ucasti jako jeho spolutvirci. Kazdy na planeté
v priubéhu pfistich péti let pociti tuto pfedehru vesmiru, kterd prohlubuje a expanduje nase pratelstvi
k vyssi inteligenci; bude vSak na jedincich, zda se pfipoji pfes pieruSované vytacené spojeni,
Sirokopasmovy modem, nebo zda se odpoji, aby mohli prozivat predstirany komfort oddélenosti.

Jak jsem ftikal jiz dfive, naS svét se neproméni v ndhlém zahofeni probuzeni, nybrZ bude
prochéazet vytrvalou a vibrujici drahou probuzeni nésledujicich pét let. Vyzaduje to na nas, abychom



byli v harmonii a soudrZnosti se svymi srdci a myslemi, abychom byli schopni obdrzet vyznam
tohoto transformac¢niho ¢asu na planeté zemi a vytvoftili novou kulturu, ktera se ztélesiiuje.

A4

Proud z vesmiru je fizen vysSi inteligenci; mizeme si ho ptedstavit, jak sestupuje do naseho
tfidimenzionalniho svéta, aktivuje nase srdce a mysli k synchronizaci — spole¢né praci jako
plynouci systém inteligence, ktera otvira dvete k nasi dusi a vy$Simu jastvi.

Ti, ktefi jsou schopni synchronizovat sviij systém srdce-mysl a udrzet energetickou soudrznost
béhem dimenzionalniho posunu, budou schopni vést a zlepsovat moznosti pro nésledujici generace.
Mnoho zakladnich, zdédénych paradigmat lidstva bude odhozeno ve prospéch dynamické
informacéni matrice, ktera pfichdzi do naSich srdci a mysli a informuje nas o vynoiujici se kultute
lidstva, zaloZzené na emo¢nim sebe-mistrovstvi a pfimém duchovnim vhledu.

Mas na vybranou, miize§ véfit dimenzionadlnimu posunu, Ze se odehrava a prozivat ho s plné
probuzenymi smysly, vyladén na pozemsky rozkvét, nebo ho muzes popftit az do okamziku, kdy uz
ho dale popirat nelze. At si vybereS jakoukoliv moZnost, tento posun ¢i transformace bude
vyzadovat tvou emo¢ni a mentalni soudrznost, coz je smysl, ktery je za praxi kdy-kterou-jak a za
webem Chramy Udalosti (Event Temples).

Spolecné a neoddéliteln€é od tohoto dimenziondlniho posunu se vynofuje tvlj duch. Jde
o vynoieni s posilenim, které se v této skutecnosti nikdy diive neodehralo. Pro tvé ego je to Cas, aby
se postavilo stranou a podfidilo se vys§imu duchu v tobé, ktery plyne pies uplatnéni tvého
duchovniho srdce. Praxe kdy-kterou-jak je metodou, jak piivést tvou mysl, emoce a ego-osobnost
do soudrzného souladu s viid¢im postavenim tvé intuitivni inteligence.

Praxe kdy-kterou-jak je mocné technika Lyricusu. To z diivodu, Ze energetické srdce je klicovym
nastrojem, ktery umoziuje lidské rodin€ srtist dohromady skrze vztahy soudrznosti, soucitu, péce
a ctnosti. Praxe kdy-kterou-jak je metodou, ktera pomaha jedincim vyjadfit jejich vyssi jastvi skrze
kvantové ¢i energetické projevy. Proud energie smérovany soudrznym a mistrovskym systémem
srdce-mysl, je divodem, pro ktery jsme zde, abychom ho zazivali a ucili se; je to pravé to, co
s kone¢nou platnosti spoji lidstvo do Jednoty.

Praxe kdy-kterou-jak je komplexni systém — mimo jiné pieskoluje jemny nervovy systém a Cisti
podvédomi a bunétné stresy a tlaky, které mulzou znejastiovat duchovni védomi jedince. Jak
budeme prozivat piiStich pét let zrychlujici pulz zivota, jenz se bude dale stupniovat, budeme
zanechdni v nepfijemném pocitu nedostatku casu. Jestlize toto neni oSetfeno, nedostatek casu
vytvari staly stav stresu, ktery zabranuje sjednoceni lidského néstroje s jeho duchem. Pravé toto
sjednoceni je pravou hodnotou této praxe a nejhlavnéj§im divodem jejiho aplikovani ve tvém
Zivote.

Jiny aspekt, ktery praxe kdy-kterou-jak podporuje, je rozklad a odstranéni starych hustot a jejich
nefunk¢nich predstav. Dnes jsem dostal e-mail od jednoho ¢lovéka, ktery mi napsal: ,,Jak miizou
barevni lidé setrast ze sebe vsechno toto hanobeni, kdyz se to déje stale dal, jak miizou ,,milovat
vSechno navzdory krutostem na né zamirenym? Do této rovnice musi prijit néco jiného." Toto
,»neco jiného* je skutecnost, kdy jednotlivec vezme zodpovédnost za svou soudrznost skrze aktivni
praktikovani Sesti ctnosti srdce a dovoli vyssi inteligenci (Stvofiteli, Prvotnimu Zdroji, Spole¢nému
Zdroji, Bohu, atp.) ud€lit svou spravedlnost vSem.

Zijeme ve spravedlnosti a pravé ve vesmiru, kde obdtovani je uznavano, ackoliv toto uznani
nemusi byt ve stejné oblasti, ve které se obétovani odehralo. Obvykle je to rozmisténo v rizném
Case a prostoru, coz znejasnuje celistvost rovnosti, ale vzdy je to uznano, spravedlivé a rovnocenng,
protoze Prvotni Zdroj si je dobfe védom vSech téchto véci, at’ se ndm miizou zdat sebevic
nepiedstavitelné.



V tomto rozsahu spravedlnosti nemusime sami sebe nalézat jako jedince plné pomsty, zavisti,
hnévu, vzteku, pociti obéti ¢i trapeni. Co potiebujeme, je odpustit kiivdu; pochopit, pro¢ v naSem
sveété existuje; pocitit vdécnost za moudrost, kterou z ni miZzeme vytézit; vyjadrit soucit tém, ktefi
jsou chyceni v jejich sitich; byt pokorni ve svém pochopeni, Ze souzeni ndm nenalezi; vyzarovat
srdnatost, abychom citlivé sdileli naSe pochopeni smérem k viid¢im cinitelim kiivdy, nepochopeni
a fanatismu ve vSech jeho formach.

Jestlize tvd emocni nesoudrznost vytvaii pocity kiivdy konané na tob¢ jako jedinci ¢i na skuping,
tato nesoudrznost zmensuje tvilj pfirozeny dar aplikovani praxe kdy-kterou-jak, coz prekazi tvym

schopnostem pfistupu k vy$$im komunikacnim kanalim, které se otviraji ndm vSem jako vysledek
probihajiciho dimenzionalniho posunu.

Praxe kdy-kterou-jak je pfirozenou cestou, jak jedinec miize zit vprostied ménici se energetiky
pristich péti let a ziistat pfitom ve spojeni se svym duchem. Tato praxe je zaroven jednoducha
1 komplexni, ale je zdkladnim pfedpokladem, Ze se nauci§ zdkladim praxe, diive nez se pokusis
o komplexnéjsi techniky, které web Chramy Udélosti (Event Temples) prinese v pristich letech. To
je divod, pro¢ tato ptirucka vznikla; je slabikafem praktikovani.

Kdyz jsem poprvé pozédal Johna Bergese, aby napsal tohoto privodce, byl plny otazek, jak se
dalo ocekavat. Jak dlouhy by mél byt? Na co by se m¢l zamétit? Bude potfeba diagramii? M4 byt
pro zacateCniky nebo pro pokrocilé? Shrnul jsem své pozadavky do jednoduchého konceptu:
Priivodce uz je napsan; jednoduse se s nim potiebujes spojit — zrodit ho z energetické tirovné do
fyzické. John dovedné uspél ve svém usili a 1épe zptistupnil toto uceni vSem, kteii jsou inspirovani
k jeho studiu a praktikovani.

Johnliv text vytvari pusobivého privodce, ktery je bohaté naplnén ideami, inspiracemi
ctnosti srdce mtize byt aplikovano ve tvém dennim zivoté a pro¢ je toho zapotiebi. Jsem vdécny za
Johnovu ochotu sdilet jeho perspektivu, ¢as a energii na praxi kdy-kterou-jak a za zprostredkovani
této dulezité e-knihy do hmoty. Jeho dilo je vybornym piikladem uvedené praxe. T¢Sim se na dalsi
priklady, které budou nasledovat od dalSich z vas.

James

2. Fijna 2007



PREDMLUVA

Je mi cti a vyznamenanim moci vam zprostiedkovat tohoto priivodce. Psani tohoto privodce
praktikujiciho bylo pro m¢ zaleZitosti expanze srdce a osviceni mysli. Mnohému jsem se naucil
a mnoh¢ jsem procitil. Pfesto cokoliv jsem touto moznosti ziskal, ma vyznam jen tehdy, jestlize je
to pfidano k pochopeni téch, ktefi ho ¢tou.

Nemuzu napsat tato slova bez inspirace téch, kteti jsou naSimi ptfedchiidci v duchovni evoluci.
Stejné tak nemizu napsat tato slova bez pomoci mého vlastniho vyssiho jastvi a mého spojeni
s energetickym srdcem a jeho Sesti ctnostmi. Jestlize naSi ucitelé nyni vystupuji do popiedi, je to
proto, aby nas naucili spojit se s naSim vlastnim nesmrtelnym jastvim, které vroucné, moudie
a trpélivé ocekava, az zatneme pouzivat duchovni dary, které umistilo do naSich srdci.

Témito dary je Sest ctnosti srdce: vdé€¢nost, soucit, odpusténi, pokora, pochopeni a srdnatost.
Tyto mocné duchovni energie jsou pfipraveny nam pomoci, jestlize se na n¢ obratime s vielou
touhou nasich srdci — pomoci tém, ktefi potiebuji lasku, svétlo a uzdraveni.

Rikdm ,,my*, protoze jde o skupinové Gsili. Rozdily v typech nasich t&l, jazycich, kulturach,
narodnostech ¢i ndbozenstvich jsou produkty c¢asoprostorového prostiedi. Po milénia byla
dalezitym faktorem v duchovni evoluci nasi planetarni populace. Ale nyni se pfed ndmi otvira nova
éra a my muzeme transcendovat rozdily nasich forem propojenim svételné sité lidskych dusi. To je
zacatek renesance lidského ducha. Je to Cas jako zadny jiny — ¢as velkych duchovnich moznosti.
Jestlize citi§ tuto vyzvu, jestlize slySis tenky hlasek ve svém nitru, pobizejici t¢ k okamzitému
probuzeni, pak se pfipoj k nam a k velkému dobrodruzstvi lidského ducha.

Ma velka vdécnost patii Jamesovi za pomoc, kterd umoznila vznik tohoto privodce diky jeho
inspiryjicimu vedeni. Také vroucné dékuji mé Zené€, rodiné a spolupracovnikiim, ktefi mi také
pomahali pii vytvareni tohoto priivodce praktikujicich uméni kdy-kterou-jak.

John Berges
Rijen 2007



uvoD

Srdce je chramem lidstva. Neda se uvazovat o jednoté lidstva prostiednictvim
mozku nebo Kundalini, ale zareni srdce miZe sjednotit i ty nejriiznorodejsi
organismy a to dokonce i na velké vzdalenosti. Tento experiment sjednoceni srdci
na velké vzdalenosti ceka na své vyzkumniky.'

Prehled

V srpnu 2007 byl uvolnén hlavni ¢lanek Jamese, uéitele Lyricusu, s ndzvem ,,Zivot ze srdce*.
Tento ¢lanek se objevil na novém webu Chramy Udalosti (EventTemples.com), coz je tieti web
v produkci Jamese. Dalsi dva jsou WingMakers.com a Lyricus.org.

Jadro ucelu Chrami Udalosti je poskytovat jednotliveiim vzdélavaci néstroje tykajici se uméni
a védy emocniho sebe-mistrovstvi. Jak asi mnozi z vas védi, nejunikatnéjsSi a nejdynamictejsi
soucasti webu Chramy Udalosti je seance Chrama Udalosti. Seance spo€iva v tom, Ze registrovani
ucastnici webu z celého svéta v jednom Case vysilaji energie srdce na pfedem vybranou krizovou
udélost n¢kde ve svété. At je tato sloucend energie kvantové komunity jakkoliv mocnd, Uspéch
prenosu pozitivnich emoci je velmi zavisly na schopnostech dosazenych v praxi kdy-kterou-jak, coz

je zakladni schopnost potfebna pro praci v emocnim sebe-mistrovstvi.

Chramy Udalosti — skupinova praxe

Praxe kdy-kterou-jak pracuje na individudlni Grovni i1 na skupinové Urovni. Pozornost tohoto
privodce je na individudlni urovni. Bohuzel vétSina z nas miluje praci a hru ve skupinovém
prostiedi a vzdy upadame, kdyZ mame pracovat sami. Shroméazdéni na skupinové meditaci nebo
diln¢ je povzbuzujici a vzrusuyjici, ale v pondéli rano zafe brzy ustoupi a nase touha pracovat na
sobé ztraci sviij ndboj.

Proto dfive nez se pustime do detaili této praxe, chci se zminit o skupinové Urovni prace,
protoze to je véc, které jedinci maji tendenci ptikladat nejvétsi hodnotu. To je pfirozené, protoze my
lidé jsme socialni zvifata. Radi se schazime, abychom podpofili jeden druhého a ty, ktefi nasi
pomoc potiebuji. To je nejen dobré, ale dokonce nutné, zv1asté v dneSnim svéte.

Nyni uvaz, kdybychom byli skupinou amatérskych hudebnikl, kterd by méla moznost zahrat
uzasnou symfonii, aby vydélala penize pro obéti n¢jaké prirodni katastrofy. Kdybychom se pouze
tésili na vzruseni a sldvu naseho vystoupeni, které je stfedem nasSi pozornosti, ale byli bychom
neschopni stravit potfebné hodiny osobnim cvi¢enim svych vlastnich schopnosti, jakou bychom asi
tak zahrdli symfonii? Odpovéd’ je ziejma. Kazdodenni osobni praxe neni oproti skupinovému
vystoupeni pfitazliva, ovsem nadherné a inspirujici spole¢né vystoupeni bez ni nemtize uspét.

Celosvétové udalosti jako jsou meditace za mir, svétové dny modlitby, aktivity typu Harmonicka
Konvergence, atp., generuji mnozstvi energie a entuziasmu v jedincich, kteti se chtéji spol€ovat ve
skupinach, aby zmirnili utrpeni a kiivdy. Nicméné téméef vSechno nadSeni a vétSina energie
vyprcha, kdyz tyto udalosti kon¢i a jedinci se vraceji do svych kazdodennich zivotl. Praveé zde, ve
vSednosti kazdodenniho Zivota, musime pracovat na fizeni emoc¢niho zmatku naSich Zivot. Bez

1 Srdce, odst. 339. Spolecnost Agni Yoga, Srdce, Spole¢nost Agni Yoga Inc., 1932.
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vyvoje naSich dovednosti v emocnim sebe-mistrovstvi na osobni Urovni muize velka vétSina
skupinovych setkani za Gc¢elem meditace a vizualizace sice poslat néjaké dobré vibrace do emocni
atmosféry; mizZe nas ulinit spokojenymi v daném okamziku; mize nam poskytnout néjakou
zabavu; ale z velké ¢asti nebude mit u¢inek na snizeni hustych emocnich jeda visicich nad planetou.

Presto je vétSina téchto skupinovych meditacnich aktivit dobrou véci. Jejich celkovy Gcinek je
vSak prudce zmenSen na konci téchto skupinovych meditaci, kdyz se jejich Gi€astnici vrati do svych
osobnich zivotd naplnénych emo¢nim chaosem. Jinymi slovy - skupinova prace musi jit ruku v ruce
s individudlni praci. Prace, kterou déldme, abychom pomohli druhym pfi takovych pfilezitostech,
jako jsou celosvétovd meditacni setkani, bude mnohem vice Gi€inna a mocna, jestlize jsme schopni
vynaloZit energii a trvalé Usili na praxi kdy-kterou-jak na osobni Grovni svych zivotd.

Vratime-li se ke skupinovym aktivitdim Chramt Udalosti, miiZzeme se zeptat: ,,Kdo jsou u€astnici
téchto aktivit? Jsou to lidé riznych ras, narodnosti, ndbozenstvi a kulturniho pozadi. Mohou
vypadat odli$nég, co se tyka zevnéjsku, ale jsou stejni uvnitf, protoZze spolu sdileji pfinejmensim
jedno — fouzi pomoci svym lidskym spolubytostem. A ackoli existuje tisice humanitarnich
organizaci po celém svéte, které pracuji ve dne v noci, aby odstranili lidské utrpeni, kvantova

komunita sdruzend v Chramech Udalosti prezentuje rozsifeni a expanzi téchto humanitarnich snah
v subjektivni fi§i emoci.

Tato prace neni jako psychologicka rada nabizena obétem tragédii jako jsou nehody, nasili nebo
ptirodni katastrofy. Prace v Chramech Udalosti spociva v jedincich, ktefi jsou trénovani
v subjektivnim ptenosu specifickych aspekti lasky. Tato prace podporuje techniky, které vyuzivaji
pojmy blizké spise fyzikiim nez teologim ¢i psychologiim — pojmy jako pole, zatka, rezonance,
koherence (soudrznost) a ne-lokalizace. Tyto pojmy piedpokladaji zékladni vSeprostupujici pole
jednoty, které energeticky spojuje vSechny lidi na svété — spojuje nejen lidi, ale také vSechny
zivotni formy na celé planetg.

Ugastnici (praktikujici) Chramt Udalosti se také nemodli k Bohu za jeho p¥imluvu. Praktikujici,
jako soudrznd kvantova komunita, se uci koncentraci, rizeni a prenosu pozitivnich emoci. Tyto
pozitivni emoce jsou sub-energie univerzalni lasky. Je to pravé diky tomuto slovu ,laska®, ze
praktiky Chramt Udalosti se dotykaji nabozenského pole. To souvisi s tim, Ze v nabozenskych
naukach minulosti byli lidé uceni, ze Buh je Laska. Buh JE Laska, ale Bih neni jen milujici
nabozna bytost. Biih je také milujici védec, milujici umélec, milujici ucitel, milujici Gfednik,
milujici ekonom a milujici architekt. Jinymi slovy Buh je vyjadfitelny v jakékoliv oblasti lidského
usili.

Pointa spociva v tom, ze nabozenstvi nemize vlastnit monopol na definovéani a pouzivani lasky.
To samé plati pro slovo ,,duchovni®. Tato pfedstava ma kotfeny v kultufe minulosti a stala se jesté
vice zfetelnd, kdyz ve véku rozumu se naboZenstvi zabyva srdcem a emocemi, zatimco véda se
zabyva mysli a mySlenkami. Nabozenstvi obsadilo duchovni oblast a véda obsadila fyzickou oblast.
A tak néabozenstvi a véda stanovili v Zépadni civilizaci a ve vétSiné soucasné globalni civilizace
kazda svou vlastni interpretaci skutecnosti.

Koncept za Chramy Udalosti rozbiji toto nepiirozené odd€leni mezi srdcem a mysli. Neni
ucelem tohoto priivodce objasnit detailni komplexnost srdce a mysli, avSak jak budeme objevovat
praxi kdy-kterou-jak, na srdce a mysl budeme vice a vice pohlizet jako na partnery — ur¢ené k praci
jako sjednoceny a celistvy tym.

V této nové psychologii je slovo ,,duchovni osvobozeno z uzavieni v ndbozenské oblasti. A tak
muize byt ,,duchovni“ chépano jako transcendentdlni a transformacni energie, kterd odstranuje
nepatfiéné utrpeni a obnovuje celistvost. Jedinci, ktefi se ucastni v zdmérnych pienosech
univerzalni lasky, praktikuji duchovni sluzby prostfednictvim znovu-sjednoceni srdce a mysli. Tato
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prace je duchovni, protoze jeji cil je obnovit celistvost, pokoj a soudrznost vSude tam, kde byla
oddélenost, strach a chaos.

Praxe kdy-kterou-jak

Zakladni schopnosti, jez je potieba pro energetické prenosy univerzalni lasky, je praxe kdy-
kterou-jak. ,,Zivot ze srdce je zadkladnim textem, ktery vytvari koncepcni rdmec pro trénovani
v emoc¢nim sebe-mistrovstvi.

Koncept Chramua Udalosti vytvati skupinovou aplikaci praxe kdy-kterou-jak. Nicméné¢ mnohem
dalezitéjsi je kazdodenni praxe kdy-kterou-jak na osobni Urovni. Pravé zde, na urovni naSich
vSednich osobnich zivotl, potfebujeme zaradit tuto praxi — to je misto, kde za¢indme nasi cestu
k emoc¢nimu sebe-mistrovstvi.

Nase schopnosti coby pienasect pii seanci Chraml Udalosti jsou zavislé na nasich schopnostech
v kazdodennim praktikovani kdy-kterou-jak a jsou jejich zrcadlem. Zde je potfeba zduraznit, Ze
nehovorime o dokonalosti této praxe jako o predpokladu ucasti v Chramech Udalosti. Nikoliv, ale
naprosto zdliraznujeme nutnost Usili kazdodenni osobni praxe jedince. Bez tohoto usili a vytrvalosti
budou naSe pfispévky kvantové komunité¢ ve jménu sluzby lidstvu minimélni. To je ve svém
dasledku dtivod, pro¢ vznikl tento privodce. Je snahou poskytnout doplitkovy zdroj pro kohokoliv,
kdo chce optimalizovat své ,,schopnosti v akei®.

V emoc¢nim sebe-mistrovstvi pfi malych kazdodennich detailech pfichazi moznost rozsitit sebe-
mistrovstvi na vétsi zalezitosti. NaSe zvétSend schopnost emocéniho sebe-mistrovstvi vprostied
kruhu nasi rodiny, ptatel a spolupracovnikl urcit€ zvysi silu a kvalitu nasich ptispévkl v seancich
Chramu Udalosti, kde kvantova komunita slouzi bratrim a sestram v krizi.

Takze z toho vyplyva nésledujici: seance Chrami Udalosti jsou silnou, mocnou a dilezitou
sluzbou kvantové komunity, ale zvySujici se efektivnost seanci je zavisld na nasi zvySujici se
efektivnosti emoc¢niho sebe-mistrovstvi na individualni urovni. Tato zvySujici se efektivnost miize
byt dosazena jen skrze trvalé praktikovani kdy-kterou-jak v nasich kazdodennich osobnich Zivotech.

Energetické srdce a jeho Sest ctnosti

Energetické srdce je sluzebnik duse. DuSe je vyslancem bozské lasky, ktery ji pfijima a vysila.
Pronikanim a kolovanim skrz sub-kvantové pole se bozska laska stava Zivouci bozskou krvi, ktera
propojuje cely vesmir. Bozska laska je inteligentni a pracuje v lidském svété prostfednictvim Sesti
zakladnich kvalit. To je Sest (energetickych) ctnosti srdce: vdécnost, soucit, odpusténi, pokora,
pochopeni, srdnatost.

Kdyz tedy pracujeme se Sesti ctnostmi srdce, pienaSime inteligenci lasky ze sub-kvantové tirovné
duse skrze portdl energetického srdce do svého ,,vnéjsiho* energetického pole ve formé Sesti
ctnosti srdce. Dale mizeme tyto ctnosti pienaSet do poli, kterda nds obklopuji a nakonec i do
kolektivniho energetického pole zemé. V &lanku ,,Zivot ze srdce” jsou tato dvé pole oznadena jako
Individuélni Lidské Energetické Pole (IHEF) a Kolektivni Lidské Energetické Pole (CHEF).

Vsechny lidské bytosti maji tuto schopnost, ale jen malokteré ji pouzivaji. Védomosti, trénink
a disciplina pfistupu k témto duchovnim energiim vyvérajicim z duse ptes srdce, byla dana lidstvu
v minulosti véstei a uciteli. Tato uceni méla podobu ndbozenskych, filosofickych a psychologickych
systémi. Tento trénink byl umoznén pouze madlokterym a to z divodu oddélenosti jedinct,
obtiznosti cestovani a vSeobecné tézkych podminek zivota lidi v minulosti.

Bohuzel mnoho z téchto podminek dnes stale pretrvava pro miliony lidi po celém svéte, ale také
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miliony lidi ma schopnost pomoci tém, ktefi stale ziji v podminkach srovnatelnych se sttedovékem.
Rozdil mezi dneSkem a minulosti je tedy v tom, Ze dnes mame moc internetu, diky které mtze byt
tisice lidi vytrénovano do komunity, ktera je schopna nasmérovat energii svého kolektivniho srdce
k miliondm lidi v nouzi.

Takze jsme to pravé my, komu byla dana moZznost tréninku a komu byl dan k dispozici globalni
komunikac¢ni systém. Zrovna tak mame Sest ctnosti srdce, které vzdy byly s ndmi a trpélivé cekaly,
aby ndm mohly slouzit. Zbyvajici soucast, ktera je aktivaénim kli¢em tohoto systému, je nase volba
pouzit tyto zdroje za ucelem zlepSeni sebe a lidstva.
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PRIBLIZENI K PRAXI

Necht stojime pevné na zdakladné srdce,
necht pochopime, Ze bez srdce jsme jen zvadlé lusky.’

Pribéh kdy-kterou-jak

Neékolik dni pfed zapocetim prace na tomto priivodci jsem se svou zenou jel do prodejny
potravin. Kdyz jsem projizdél parkovistém, uvidél jsem vptedu dveé zeny jit ptes silnici, po které
jsme jeli. Pfirozené jsem zpomalil, aby m¢ly dost Casu piejit. Kdyz jsem je pomalu mijel, jedna
z 7en se otoCila, oSkliveé se na me podivala, jako by fikala: ,,Kam tak spécha§?*

Zeptal jsem se své zeny: ,,Co to bylo?* Ma Zena tomu také nerozuméla, ale ihned jsme si
uvédomili, Ze to je Cas pro praktikovani kdy-kterou-jak. Procitil jsem, Ze v této situaci potfebuji
pochopeni. Jinak bych mohl té zen¢ opétovat jeji oSklivy pohled, jako kdybych ftikal: , Kam
koukas!*

Jak vétSina Ctenafi tohoto privodce vi, pochopeni je jednou ze Sesti ctnosti srdce pii
praktikovani kdy-kterou-jak. Dal$imi jsou vdécnost, soucit, odpusténi, pokora a srdnatost. Takze je
ted’ strucné probereme.

Pro¢ jsem si vybral ctnost pochopeni? Domnival jsem se, Ze potfebuji pochopit situaci té Zeny.
Potiebuji se procitit v ni. Mozna ze z jeji perspektivy jsem mél zastavit auto namisto pouhého
zpomaleni, aby ona s pfitelkyni mohly bezpecné piejit. Pravdépodobné tato osoba mé sklony byt
obéti, ma malo sebediivéry nebo je zaujatd. V tomto piipadé jsem nemél k dispozici informace.
Smyslem pro mé vSak neni provést jeji psychoanalyzu, ale pouze pochopit, Ze to jsou ruzné
moznosti a ze bych nem¢l tuto osobu odsuzovat kvili jejimu osklivému pohledu.

Ma zena souhlasila. Poté jsme to dal zpracovali odpusténim — dalsi ze srdecnich ctnosti. Takze
nakonec jsme se shodli na tom, Ze tento ptipad jsme oSetfili pochopenim a odpusténim. Muzes
poznamenat, ze jsme neposlali t€ Zen¢ zadnou ze ctnosti. To je pravda. Vypada to tak, ze jsme byli
centrovani natolik v sobé, co se tyka nasi reakce na ni, Zze jsme vlibec neméli myslenku na to poslat
ji energii.

Pochopil jsem to az o nékolik hodin pozdéji a byl jsem opravdu ohromen tim, ze jsem piehlédl
to, co bylo v tom okamziku tak zfejmé. Nyni jsem pochopil a uvétil skutecné sile praxe kdy-kterou-
jak. Jedna se o soucast kvantové fyziky. ProtoZe pracujeme se zapletenim (ta Zena a ja), polem
(emo¢ni matrice), ne-lokalizaci (ne-Casoprostor), spojil jsem se s tou Zenou pozdé¢ji v momenté
vhledu a poslal ji pochopeni a odpusténi.

Ackoliv to miiZze vypadat jako velmi jednoduchd udalost, tak mnoho takovychto vSednich,
zdéanlivé neSkodnych udalosti nds potkava v naSich dennich Zivotech a jsou vodou na mlyn praxe
kdy-kterou-jak. Nemusi nutn¢ byt vzrusujici, dramatické nebo okouzlujici, ale praveé v tom spociva
praxe. Neéktera naSe setkani mtizou byt pfirozené silngj§i nez jind. Nektera budou opravdu
o krizovych situacich, ale pozornost vyzaduji viechny. Jak je napsano v ,,Zivoté ze srdce”, ke viem
bychom méli pfistupovat s timto rozpoloZzenim:

«  kdy aplikovat ctnosti srdce (nebo jejich podmnozinu) v dané situaci;
«  kterou (které) ctnost aplikovat;
- jak vyjadfit tuto ctnost v dané situaci.?

2 Ibid., odst. 389.
3 ,Zivot ze srdee, str. 12.  (Cisla stran v citacich nemusi nutn¢ souhlasit s ¢eskym piekladem ¢lanka!)
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A tak naSe kazdodenni Zivoty jsou obsahem a kontextem naSi praxe. Nejezdime na meditacni
setkani. Neodchazime ze svéta. Mistem naSi praxe neni klaSter (ackoliv miiZe byt). Pracujeme
s polem lidského Zivota. Pracujeme v chramu lidskych udélosti a vztahtl, které jim ddvaji vzniknout.

Vratim-1i se k mému piib&hu kdy-kterou-jak, tato konkrétni udalost pro nas byla vyzvou,
abychom ucinili své rozhodnuti interpretovat tuto udélost jako cviceni praxe kdy-kterou-jak. To je
taze kdy. poté jsme se shodli na tom, kterou ze Sesti ctnosti na tuto udéalost uplatnit. To je faze
kterou. Nakonec jsme se rozhodli aplikovat vybrané dvé ctnosti srdce. To je faze jak.

Toto vysvétleni mize vypadat zjednodusené, ale chci ukazat, jak pfimy tento proces muze byt.
Jak se vSak u¢ime — jednoduchost neznamena nedostatek hloubky emocniho sebe-mistrovstvi. Jak
sbirame zkuSenosti v této praxi, zvySujeme své schopnosti a uméni kdy, kterou a jak v naSich
setkanich v kazdodennich Zivotnich udélostech a situacich. Na hlubsich trovnich dokonce mizeme
chtit objevit ,,pro¢*, co se tyka nasich emoc¢nich vzorct. Kazdy si mizeme vybrat uroven prace,
aplikovat praxi kdy-kterou-jak. Ve skutecnosti je schopnost ziistat duchapritomny vprostied rutiny
kazdodenniho zivota mocnym kli¢em praxe. Vice o tom pozd¢ji.

Kdy praktikovat?

Prvni faze na$i praxe se tykd toho, KDY méame aktivovat jednu nebo vice ctnosti srdce. Jak
premyslim o této fazi, zda se mi, Zze bych mél vysilat ctnosti srdce stdale. Ptam se sam sebe: ,,nem¢la
by bozska laska z naSich srdci plynout stale?* Odpovéd’ ptichazi téméf ihned: ,,Ano, ale musi byt
uvédomeéna, piijata a predavana dal, aby kolob¢h energie byl Uplny, jinak energie nebude nikdy
pouzita.“ Mlzeme mit elektiinu, kterou potiebujeme, ale jestlize nikdy nezapneme svétlo, nikdo
z n¢j nebude mit prospéch.

To ptirozené piindsi dalsi otazku proc¢ nejsem stale v kontaktu s t€émito energiemi srdce. Nechci
se zde zabyvat detaily, ale vSeobecné bych fekl, Ze moje divody jsou asi trochu jiné nez tvoje
divody. M4 to co do ¢inéni s nasimi egy a obrannymi mechanismy, které nas Casto uvadéji do
ocekavani s témi, ktefi nds obklopuji. Vysvétleni hlubSich rovin fungovani naSeho ega ptekracuje
zamér tohoto c¢lanku, ale nékteré z téchto zaludnosti jednoduSe vyplouvaji na povrch nasi
pozornosti, kdyz se zabyvame praxi kdy-kterou-jak.

To je ve skutecnosti jadro zalezitosti emocniho sebe-mistrovstvi — meli bychom prijimat energie
srdce a vysilat je ke kazdému (vCetné sama sebe) po celou dobu, ale nedélame to z mnoha diivodu.
Mozna se citime nevhodné, Ze jsme hiisniky nebo Ze nejsme dosti uceni. Srdce jako vyslanec duse
nepfetrzité¢ vysila bozskou lasku ve formé Sesti ctnosti srdce, ale my tyto signaly nepfijimame
a nevysilame dal. A jestlize to délame, velmi Casto je energie zdeformovana a ziedéna nasimi ego-
osobnostnimi filtry. To neni néco, z ¢eho bychom méli vinit sebe nebo druhé, je to prosté stavajici
situace. M¢li bychom si to uvédomit bez pocitu viny a pracovat na oprave této vady.

Takze zalezitost, kterou bychom nyni méli pochopit je, ze cilem emocniho sebe-mistrovstvi je
dosadhnout stavu trvalého proudu lasky. Tento stav védomi predstavuje fazi vyvoje a tato faze ci
stav je stavem duse. Uvadim dv¢ citace ze ,,Zivota ze srdce.

Toto je smyslem praxe kdy-kterou-jak: privést dusi k prozitku téla-mysli
a umoznit ji vést projev tvého Zivota v doméné casoprostoru.

Neni nadsazkou vici, Ze kdyz oviladnes emocni sebe-mistrovstvi, Zijes jako duse
na zemi jen s minimalnim zkreslenim tvorenym tvym fyzickym télem a mysli.*

4 Zivot ze srdce®, str. 12, 15.
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Zde na zacatku praxe kdy-kterou-jak se toto mize zdat jako nedosazitelny idedl, ale ja vefim, Ze
toho nejen mizeme dosdhnout, ale ze jsme k tomu dokonce predurceni — ve skuteCnosti jsme
projektovani k tomu, abychom toho dosahli. Je to nas osud.

Vzpomenuti si na praxi

Dobr4, tedy vime, Ze idealni stav védomi je vyzatovat bozskou lasku duSe pies energetické srdce
nepretrzité. Néco ti povim. Minuly tyden jsem Sel do supermarketu a nevzpomnél jsem si na to ani
jednou. Ale dnes rano béhem nakupovani jsem si na to vzpomnél dvakrat. Vim, Ze to je daleko od
dokonalosti, ale je to urcity vyvoj. Myslim, ze mi rozumiS. VSechno je to o vzpomenuti si na
aktivaci praktikovani.

Pro¢ mame takovy problém vzpomenout si na aplikovani ctnosti srdce prostiednictvim praxe
kdy-kterou-jak? Dtivod neni komplikovany. Jsme tak zhypnotizovani svétem ego-osobnosti, ze ani
nevime, Ze jsme v transu. To neni nova myslenka. Je zndma a u¢ena v mnoha duchovnich Skolach
po stovky let jak na Vychodé tak na Zapad¢. Byla metaforicky popsana ve svétovych nabozenstvich
a mytologiich a v dne$nich dnech je podana zpusobem, jako je napiiklad film Matrix. Smutna
pravda je, Ze jsme Caste¢né nevédomi po vétSinu nasich zivotd.

Bdélost okamzik za okamzikem

Ackoliv to mlzZe nékterym lidem znit podivné, my nepraktikujeme emocni mistrovstvi, nybrz
emoc¢ni sebe-mistrovstvi a dokud jsme ve svych dennich rutinach nevédomi, neni Z&dné jdstvi
pfitomno. Je sbirka vzpominek a zvykl — naucenych zptisobt chovéni pracujicich v rezimu auto-
pilot — ale jsi pfitomen TY, okamzik za okamZikem? To je otdzka, kterou mame polozit sami sobg,
studovat ji a fesit a co je nejvice dualezité, nenechat ji rusit ¢i zpozd'ovat naSe usili v praktikovéani
Sesti ctnosti srdce. MlzZeme praktikovat béhem toho, kdy zkoumame stupent své piitomnosti
v kazdodennich aktivitach.

Tato zalezitost pfitomnosti ,,ted’ a tady” neni novinkou. Bylo o ni napsdno mnoho knih a asi
nejznaméj$im myslitelem v této oblasti byl filosof a ucitel J. Krishnamurti (1895 — 1986). At je ¢i
neni tento koncept novy, nic to neubirad na dilezitosti zlstat ptitomny v daném okamziku. Podstata
spociva v tom, Ze jestlize neni jedinec duchem ptitomen, aby mohl odhalit signaly srdce a projevit
je v akei, kterou je naptiklad praxe kdy-kterou-jak, ma citlivost srdce jen malou nebo viibec zadnou
hodnotu.

Jsem si jist, Ze mnoho z vas ma zkuSenost, kdy jste sedé€li naproti nékomu, kdo vam néco
vypravél a vy jste si ndhle uvédomili, Ze uplynulou minutu nebo déle vitbec nevite, o ¢em Clovek
naproti vam vypravél. To se mize stat jest¢ trapnéjSim, kdyZ se vas pfitel zepta, co si o jeho
vypravéni myslite. Nebo jiny pfipad, stalo se vam nékdy, Ze jste §li cestou k néjakému cili a poté,
kdy jste tam dosli, viibec si nedokézali vzpomenout, jak jste se tam dostali?

Kde v takovych piipadech jsme? Fungujeme na auto-pilota a mame jen malou informaci o tom,
co se délo béhem nasi absence. Stalo se ti nékdy s manzelkou nebo jinou blizkou osobou, Ze se t&
nahle zeptala: ,,Poslouchas mé viibec?“ A ty jsi odpovédél: ,,Samoziejmé.“ A po vyzyvajici otazce:
»lak co jsem fikala?* Jsi se zamyslel: ,,Hmm... no vlastn¢ nevim.*

Tyto piiklady nam ukazuji prekvapujici skute¢nost. Ze Gasto spime — dokonce i tehdy, kdyz
predpokladame, ze jsme bdeéli. Ve skutecnosti prosté nejsme ,,zde 1 pfestoze si myslime, Ze jsme.
Pracujeme pfevazné v sebe-podporujicim, mentalné vytvofeném hologramu nasi vlastni reality. To
je ego-filtr, skrze ktery vnéjsi svét plyne do nasich mozka. Jak jsme si pravé ukazali, nemusime byt
ani pfitomni, abychom zili své denni rutiny. Nicméné¢ mulzeme pracovat s mnohem vétsi
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efektivnosti a bdélosti, jestlize se naucime byt pritomni v soucasném okamzZiku.

V popularnim védecko-fantastickém televiznim seridlu Star Trek maji kosmické lod€ dva typy
pohonnych systémil. Impulzni motory pracuji v ,,normalnim* €asoprostoru, a deformovaci motory
umoziiuji rychlosti vét$i nez je rychlost svétla, transcendujice omezeni prostoru a casu. Také
komunikace v realném cCase se ve Star Treku odehrava prostfednictvim sub-prostoru (kvantovy, ne-
lokalizovany), pfekonédvajice obrovské vzdalenosti mezi svéty a €as potfebny k zaslani zpravy tam
a zpét.

Jsme jako poskozené lod¢ z tohoto sci-fi vesmiru Star Treku; pracujeme jen na ¢asoprostorove
omezené impulzni motory a nikdy nepouzivdme vymozenosti deformovacich motort, které
umoznuji rychlosti vy$$i nez je rychlost svétla. V této analogii jsou naSe ega témi impulznimi
motory a my spolu komunikujeme prostfednictvim ¢asovych intervalli ¢asoprostoru. (Vzpomen si
na novinové zpravodajce, jejichz konverzace je popletena kvili casovému zpozdéni, které vytvareji
komunikaéni satelity.) Zivot ze srdce prostiednictvim emoéniho sebe-mistrovstvi je metaforickym
zapojenim deformacnich motord a sub-prostorové komunikace do naSich kazdodennich zivotl. To
nas posune za omezujici spektrum Zivota tfi-dimenzionalni ego-osobnosti, rozsiii nase spektrum
zivota do vysSich dimenzi energetického srdce a duse.

Vratme se nyni k naSemu hlavnimu tématu. Nas psychologicky prostor je tak pteplnén obsahem,
ze pole nasi pozornosti je blokovano vSemi témi ,,vécmi® ndmi vytvarené skutecnosti. Jsme tak
zaneprazdnéni a pohlceni nasim vlastnim psychologickym obsahem, ze nevidime, neslySime
a necitime jedince, které kazdodenné potkavame. Jak Krishnamurti casto poukazoval, vlastné nikdy
do styku s druhymi nepfichazime. Stykame se jen se svymi vlastnimi myslenkovymi a citovymi
konstrukcemi o druhych. Abych nebyl absolutni, feknu, ze vétSinu Casu se setkdvame jen
s minulymi obrazy lidi, nikoliv s pfitomnou skute¢nosti. Casto komunikujeme s obrazem lidi
takovym, jaky si pfejeme, aby lidé byli, nikoliv s obrazem, ktery by projektovali ti lidé samotni
v pritomném okamziku. To je dvojitd ironie této situace. VSichni po vétSinu casu spolu
komunikujeme skrze nepravé obrazy - obrazy, které jsou Casto zmrazené predsudky ¢i minulymi
soudy.

Co je nad€jné, Ze z tohoto mizeme vidét smysl praxe kdy-kterou-jak. Nas kol spociva v praci
z védomé urovné duse a energetického srdce. Jinak jedname z naSeho ega-osobnosti a vytvarime si
myslenkové konstrukce o tom, kym a jaci druzi jsou (potazmo cely svét). Vzpomenu-li na analogii
Star Treku, ego-osobnost pouziva impulzni motor zaloZzeny na caso-prostoru. Abychom mohli
skutecné efektivné praktikovat, musime pracovat mimo Casoprostor i tehdy, kdyz Zijeme uvnitf
Casoprostoru. To neni o vylouceni ,,niz§iho* svéta Casoprostoru, to je o expanzi a rozsifeni spektra
naSeho védomého ziti do neobjevenych dimenzi za nasi dominantni tfi-dimenziondlni skutecnosti.

Nasim cilem je byt bdéli, pfitomni, zaméfeni na probihajici okamzik a nebyt ztraceni
v myslenkach o tom, kde jsme byli, kam chceme jit, nebo kde bychom byli radéji. Nebyt ztraceni
v minulosti, neutikat do budoucnosti. JednoduSe byt pfitomni a naladéni na to, co je piimo pied
nami.

Pozorovani

To znamend, ze musime vycistit psychologicky precpanou oblast ego-osobnosti tak, abychom
mohli vnimat signaly ptichdzejici z energetického srdce. Klicem k tomu je pozorovani. Kdyz jsme
ztraceni v myslenkach, nejsme ptitomni, jsme ponofeni v nich a identifikujeme se se svymi
mySlenkami a pocity. Jak asi mnozi vite, nejsme nasimi myslenkami a pocity. Ony jsou obsahem
veédomi, nikoliv védomim samotnym. Jsou to holografické vzpominky nahrané v naSich myslich
dennim rutinnim kontaktem s tfi-dimenziondlnim svétem. Tyto otisky jsou odpadnimi Supliky
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a uloznymi prostory naSeho psychologického prostoru. Nepotiebujeme je! A také je nepotifebujeme
kazdy den vSechny vytahovat ven na platno naseho védomi, abychom je zas potom vSechny vratili
zpét.’

Miizes se rozhodnout zakrocit a pozorovat svou dal$i navyklou reakci na néco, co vidis v televizi
nebo na néco, co fika nebo déla tvlyj spolupracovnik, co je pficinou této tvé reakce. ZASTAV se
a pozoryj svou reakci. Provadi§ svij ,,obvykly“ komentat? Sméjes se nebo si stézujes, aniz bys
veédeél proc? Nepronikla do tvé mysli oskliva myslenka, ¢i negativni emoce? At se déje cokoliv —
POZORUIJ to. VSimni si téchto prostych reakci. Pferu§ automaticky proud navyklych mysSlenek
a emoci. To je ,,harampadi®, které shromazd’ujeme ve svych skiinich. To je materidl, ktery blokuje
svétlo duse, aby vstoupilo do tvého pole uvédoméni. To je ten ,hluk®“, ktery znemoziuje slySet
vnitini hlas energetického srdce.

Vynalozis-li dostatek Usili na pferuseni fetézce reakci mySlenek a emoci ego-osobnosti, prerusis
je az do té miry, Ze vzniklé ticho je dostate¢né, abys mohl uslySet hlas energetického srdce. To se
nestane pies noc. Vyzaduje to trpélivost, je to vSak dosazitelné. Také poznamenavam, ze naprosté
ticho mysli a emoci je nemoZzné a neni nutné. Je pfirozené pro tyto subjektivni nastroje
zaznamenavat a reagovat na prostfedi. Jednoduse se nau¢me divat se na né ze spravné perspektivy.
Tyto mySlenky a pocity jsou naSimi sluzebniky. Slouzi ndm — na$i dusi, vysS§imu jastvi. Ty jsi
umeélec, ktery vytvari sva zivotni vyjadreni, své umélecké vytvory. Tvé myslenky a pocity jsou
tvymi $tétci a barvami.

Nasim poslanim je obnovit fad naSich vnitinich zivot tak, abychom byli schopni pfivést Sest
ctnosti srdce do naSich vlastnich zivotl a do zivotl druhych. Uvazuj o mysli a emocich jako
0 nastroji, jako je tfeba pracka. Chceme-li vyprat pradlo, nechdme pracovat pracku. Kdyz je pradlo
vyprané, pracka se zastavi a nepracuje, dokud nepotiebujeme vyprat dalsi pradlo. Nas problém
spoc¢iva v tom, Ze nechavame pracku mysli pracovat porad, dokonce i tehdy, kdyZz nemame zadné
pradlo na vyprani. Emo¢ni sebe-mistrovstvi znamena, Ze pracujeme s prackou. My nejsme pracka;
jsme tim, kdo s ni manipuluje. U¢ime se, jak ji efektivn€ a spravné vyuzivat tak, abychom zabranili
nepotfebnému stresu, prali po ¢astech, s nizkymi naklady a za kratky cas.

Pozorujeme-li nepfetrzitou funkci mysli a emoci, jak navykovée reaguji na setkdni s okolim, brzy
pochopime, Ze vétSina této aktivity je nepotiebna a pro dobré byti dokonce Skodliva. Ego-osobnost
je zvyklad na spolecensky ruch. Tento tii-dimenziondlni ruch poskozuje a zeslabuje vnimavost
naSich emocionalnich a mentalnich energetickych poli. Tato necitlivost k pfenosu energetického
srdce mnohondsobné omezuje nase schopnosti praktikovat kdy-kterou-jak a dosahovat emoc¢niho
sebe-mistrovstvi. Jestlize se nedokdzeme dostat do spojeni s energiemi naseho viastniho srdce, jak
bychom mohli poméhat druhym? Vzpomen vyzvu: ,,Lékafi 1écete sebe!*

Jesté jedna diilezitd poznamka, nez budeme pokraovat dal — pozorovani neni sebe-absorbce.
Pozorujeme nase vnitini procesy s neosobnim postojem. To znamena, Ze mame pro sebe soucit, ale
nejsme spojeni s mySlenkami a pocity, které mame. Jsme jako chirurg, ktery udélal diagnozu
nemoci a muze problém opravit bez zatézujicich pociti ohledné procedury, ktera musi byt
provedena. Jestlize si nahle uvédomis, Ze se identifikuje§ s mySlenkami a pocity, které pozorujes,
zastav a znovu se soustied’ na pozorovatele — toho, kdo ovliviiuje kvalitu a povahu téchto obsahi
svého védomi. Jako pozorovatel jsi moudry a soucitny soudce, ktery ovliviluje zpisob, jakym
myslenky a pocity ptispivaji ke tvé praxi. Maji pozitivni nebo negativni vliv?

JestliZze pozorujeme v mysli negaci, pfistoupime k akci a zastavime ji. Vytvotime psychologicky
prostor, ze kterého mizeme vystoupit a obnovit pozitivni mySleni a pocity zaloZzené na ctnostech.
Potrebujeme vsak byt pritomni, abychom mohli zasahnout. Za¢neme-li toto dé¢lat, byt’ jen na pét

5 Je dilezité pochopit, Ze ackoliv ,,nejsme nasimi myslenkami®, neznamena to, Ze za n¢ neneseme zodpoveédnost.
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sekund, zapocali jsme proces, ktery vede k mnohem vétsi kontrole a nakonec k sebe-mistrovstvi. To
je zacatek efektivni praxe kdy-kterou-jak. To je zaCatek nartstajici bdé€losti a vnimavosti k signaltim
energetického srdce.

Citlivost

Bylo feceno, ze srdce je orgdn s primdrni citlivosti ¢i vnimavosti, ktery spojuje lidsky néstroj
s ne-fyzickou dimenzi vysSiho jastvi. Jestlize pfijmeme tuto mySlenku jako pracovni hypotézu,
stane se zfejmym, Ze se musime naucit naladit na signaly, které vnima srdce, jestlize chceme byt
efektivni v nasi praxi. Energetické srdce je ,,zadratovano* do toho, cemu Rad Utitela Lyricus
(RUL) iika Neodvozena Informaéni Struktura.

Ve vSech dimenzich prostoru existuje primdrni pole vibraci ¢i kvantové
prvenstvi. Toto pole je ne-fyzické, ale informuje pole fyzicka. Existuje nezavisle na
Jfvzickych strukturach existence a mezi uciteli Lyricusu je znamo jako Neodvozenad
Informacni Struktura (NIS).

NIS je subkvantova a prezentuje primarni matrici zivych systémiu a nezivé
hmoty. Je to pravé NIS, co dava vzniknout kvantovym polim, kterd prostupuji
planety, hvezdy, galaxie a cely vesmir. Je to komunikacni pole Zivota, které
propojuje ne-mistni a mistni, jedince a kolektiv, jednicku a nekonecno.
Energetické srdce je nefyzickou soucasti NIS, ktera je vstupnim portilem z NIS
k intuicnim a inteligencnim centriim nosice duSe ci lidského nastroje. V jistém
smyslu je subkvantovou matrici fyzického srdce.’

Jak tento uryvek vysvétluje, energetické srdce je primarnim detektorem signall pfichazejicich
z mimo-c¢asoprostorového svéta nasi tfi-dimenzionalni skutenosti. VétSinu naseho casu, kdy jsme
bdgli, stravime zajmem o podnéty pfichazejici z vn&jsi, tii-dimenzionalni trovné. ,,Uroveii hluku“
objektivniho svéta prehlusi ,,zvuk* svéta subjektivniho, detekovaného energetickym srdcem.

JednodusSe feceno zvuk generovany vyssimi frekvencemi (Casto nazyvany duchovni) je stabilni
a staly, ale pro naSe lidské tfi-dimenzionalni zafizeni neni snadné ho detekovat. NaSe lidské nastroje
jsou vytvofeny tak, aby zachytily signaly piichazejici z mnoha vysSich frekvenci, ale také aby
zachytily signaly z ¢asoprostorové dimenze. Protoze je nase dominantni ucebni prostiedi jako druhu
zaloZené na tii-dimenzionalnim svété, nezabyvali jsme se (aZ na par vyjimek) vyvijenim citlivosti
na vyssi frekvence a dimenze, které obklopuji a pronikaji nasim svétem. Ironii je, Ze nase existence
v dimenzi Casoprostoru ¢astecné vytvorila situaci, na jejiz napravé nyni pracujeme, tim, ze dala
vzniknout oddélenym ego-osobnostem se vSemi jejich blokujicimi filtry. Emoc¢ni sebe-mistrovstvi
je soucasti procesu pronikani duchovni energie duse ptes energetické srdce do ego-osobnosti. To
v disledku znamenad, ze oduchovitujeme hmotu a materializujeme ducha.

Vratim-li se k naSemu hlavnimu tématu, existuje dimenze, frekvence, plan ¢i svét emoci, do
kterého se kazdy den notfime. Detekujeme tyto frekvence jako pocity Stésti ¢i smutku, hnévu ¢i
odsouzeni, strachu ¢i lasky. Takové pocity znadme. Jsou obvyklym modem na$i kazdodenni
existence. Co kdyz si vSak vyvineme citlivost, kterou budeme moci detekovat aktualni energetické
proudy téchto emoci? Tato hodnotna zpétna vazba ndm dovoli ,,vidét a slySet* novym zplisobem
a oteviit obrovské pole studia a uceni, které mutze urychlit nase mistrovstvi v téchto mocnych
energiich, které jsou v nds obsazeny.

V ,.Zivoté ze srdce” je fedeno, Ze tyto vyssi smysly budou brzy vyvinuty jako dal§i evoluéni krok
naSeho druhu. Technika kdy-kterou-jak je jednou z moZnosti, jak vyvinout tyto vySsi smysly.

6 ,Energetické srdce a jeho ucel v lidském osudu®, str. 13
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Prostfednictvim nasi praxe kdy-kterou-jak si vyvineme novou citlivost, kterd ndm umoZzni pracovat
inteligentné se Sesti ctnostmi srdce. Tato citlivost ndm umoZiluje detekovat nedostatek ¢i absenci
nékteré ze srdecnich ctnosti, které jsou zapotiebi pro 1é¢eni, harmonizaci, revitalizaci vSech situaci.
Citlivost srdce k ptibytku duse je klicem k nasi dalSi duchovni evoluci. Jednoduse se mame naucit,
jak udé€lat spojeni mezi nimi a naSim bdélym v€domim. Proto potfebujeme vyvinout nasi pfirozenou
emocni citlivost smérem k srdci, protoze srdce je pfirozené citlivé a vnimavé k dusi. Timto
zpisobem si miizeme pres energetické srdce vyvinout nepieruseny kandl pfenosu mezi nasim
vysSim jastvim dlicim mimo ¢asoprostor a nasim osobnim jastvim v ¢asoprostoru. Prvni krok pro
uskute¢néni tohoto velkého dila vede ptes praxi kdy-kterou-jak.

Citlivost, kterou si potfebujeme rozsifit, nema co do €inéni s kritizovanim. Neznamena to, Ze se
mame snadno nechat vyto€it druhymi lidmi nebo udalostmi. Neni o sentimentalit¢ nebo
podrézdénosti. Ne. Tato citlivost znamena, ze jsme bdéli, schopni ponofit se do nitra, a vnimavi ke
vSemu, co se kolem nas déje. To je citlivost, kterd mlze zplisobit stalou potrebu lasky v sob¢
1 v druhych, jestlize byla laska prerusena, blokovana nebo znejasnéna hustymi mraky zvykd,
nevédomosti, ega a strachu. Citlivost srdce detekuje pritok lasky duse, jak vyzatuje z multi-
dimenzionalnich Urovni rozSifujiciho se univerzalniho energetického pole ¢i Boha ¢i Prvotniho
Zdroje. NaSe praxe otevie tento proud pro vSechny, tak, jak naSe lidské nastroje vyvijeji svou
citlivost na energetické srdce a praxi kdy, kterou a jak aplikovat Sest ctnosti srdce.

Meditace Sit’ Sesti ctnosti srdce

Jednim ze cviceni, které je uvedeno v ,.Zivoté ze srdce* je Meditace Sit’ Sesti ctnosti srdce.” Diky
meditaci, vytrvalé a stalé praxi miizeme vytvofit energetickou sit’ (matrici) Sesti ctnosti srdce, ktera
nas obklopuje, at’ jdeme kamkoliv. Tato meditace je praktikovdna v redlném case. To znamena, ze
tuto meditaci praktikujeme ve scénach naSich kazdodennich setkani, v kontrastu k tradi¢ni ranni
meditaci. Na§ uspéch pfi budovani této sit€¢ v naSem energetickém poli je hlavnim krokem pfi
praktikovani kdy-kterou-jak, protoze posiluje nasi citlivost k sobé samym, k tém, ktefi nas
obklopuji a k energetickému srdci a vy$Simu jastvi. V této fazi to znamend, Ze mame své nastroje
s sebou a pfipravené jednat pii jakémkoliv setkani. Miuzeme to pfirovnat k prostiedi valecnych
1€kait, kteti nosi s sebou sviij kuftik. Vznikne-li potfeba, maji své 1éky a potteby vzdy po ruce.

Muzes se ptat, pro¢ potfebujeme praxi kdy-kterou-jak, jestlize Sifime ctnosti srdce kudy
chodime? To je dobra otazka. Odpovéd’ lezi, jak pevné véfim, v uvedeném prikladu s 1ékati. NaSe
matrice Sesti ctnosti srdce je jako preventivni 1ék. Skrze UdrZzbu této sité, tdhnouci se pfes mnohé
generace, praktikujeme emoc¢ni hygienu. Mnozi z nas védi, ze je dtlezité udrzovat nase fyzicka téla
a jejich Zivotni prostor v €istoté, dodrzovat spravnou stravu, cvicit. Jako dospéli jedinci vime, jak
predejit nebezpenym situacim dodrzovanim bezpecnostnich pravidel.

Vytvofenim sité Sesti ctnosti srdce v nasem energetickém poli udrzujeme zdravou emocni
atmosféru, kterd je rozSifenim zdravého fyzického prostiedi, kterého si mnozi tak vazime
audrzujeme ho jako soucast kazdodenniho Zzivota. Zrovna jako nezdravy fyzicky zivot snizuje
schopnosti imunitniho systému a vystavuje nas onemocnénim, nezdravy emocni zivot (emocni
chaos) také snizuje schopnosti imunitniho systému. Takze je jasné, Ze spojeni emoc¢ni hygienické
sit¢ s fyzickou hygienou moderniho Zivota miize mit obrovsky vliv na vSechny aspekty naSich
Zivota.

Myslim, ze je pravdivé konstatovat, ze vétSina lidskych bytosti Zije v emoc¢nim chaosu
a nedostatku kontroly svych emoci. Pravé kvtli tomu Zijeme v bouilivém oceanu emoci, ve kterém
je naSe plavidlo, jimz cestujeme, zranitelné a citlivé na nebezpeci premiry stresu, podrazdénosti,

7, Zivot ze srdce®, str. 17-18.
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nizkého stavu energie a souvisejici ndchylnosti k nemocem. A tak, pfestoze jsme vytvorili sit’ Sesti
ctnosti srdce, muze naS systém stale piekypovat emocnim chaosem, ktery néas obklopuje.
Nasledkem toho je skutecnost, Ze stale potfebujeme praxi kdy-kterou-jak.

Jinymi slovy energeticka sit’ nés stale provazi, aby ndm pomahala udrzovat nasi emoc¢ni hygienu,
ale také existuje mnoho pftilezitosti, kdy potiebujeme poslat specifické energie sobé samym nebo
druhym, abychom pomohli v krizovych situacich. Podobné je to tehdy, kdy mlizeme zit Stastné
v relativné zdravém fyzickém prostiedi, avSak existuje mnoho pfilezitosti, kdy potfebujeme
specifickou lékafskou pomoc v dob¢é nemoci nebo nehody. Pfecpana zdravotnicka zatizeni po celém
sveté to dokazuyji.

Akt vybudovani sité ctnosti vytvaii stav védomi, ktery napomaha nasi schopnosti aktivovat
praktikovani, protoze jsme dosahli schopnosti posunu do dimenzi srdce a duse. Tato schopnost ndm
umoznuje byt bdeli a citlivi k potrebam tech, kteri jsou v nouzi.

Bdélost k vyzvam

Bd¢lost k vyzvam znamend, ze jsme bdeli kazdym okamzikem a Ze jsme vyvinuli schopnost
citlivosti k vyzvam k pomoci. To je vSak dovednost, které se musime naucit a kterou musime
ovladnout. Avsak jakdkoliv naSe snaha neni zbytecna. Nase Usili se sCita a pokazdé, kdyz si
vzpomeneme na praxi kdy-kterou-jak, zvySime tuto svou schopnost a kapacitu slouzit, stile se
pohybujice smérem k emocnimu sebe-mistrovstvi.

Rozpoznani vyzvy k pomoci je fazi praxe kdy. Vyzva je jednoduse zpisobem vyjadieni né¢jakého
zivotniho energetického pole, které potiebuje nekterou ze Sesti ctnosti srdce.

Nedostatek vdécnosti je vyzvou.
Nedostatek soucitu je vyzvou.
Nedostatek odpusténi je vyzvou.
Nedostatek pokory je vyzvou.
Nedostatek pochopeni je vyzvou.
Nedostatek srdnatosti je vyzvou.

A S

Kdo nas vyzyva? Mize to byt tva ego-osobnost, miize to byt jina lidska bytost nebo skupina
lidskych bytosti, miiZze to pfichdzet z pfirodniho svéta. MiiZze to byt kombinace vSeho zminéného.
Nezalezi na tom, odkud vyzva ptichazi. Mocnym elementem, ktery vyZaduje vyvinuti, je schopnost
zUstat pfitomny v daném okamziku, pozorovat a zvySovat citlivost k srdci a jeho Sesti ctnostem.

Nez pfistoupime k dalSimu tématu, chtél bych zdlraznit, ze praxe kdy-kterou-jak neni zavisla na
dosazeni dokonalosti, co se tyka byti v pfitomném okamziku, pozorovani a citlivosti k signalim
srdce. Mlzeme na vSech téchto elementech pracovat najednou. Tyto dily skladacky zapadnou
presné na sva mista vétSiho obrazu praxe kdy-kterou-jak, jak se budeme zdokonalovat ve své praxi.

Pamatujme na to, co bylo feceno jiz diive, ze ackoliv techniky emoc¢niho sebe-mistrovstvi mizou
byt dosti komplikované, jadro praxe kdy-kterou-jak je jednoduché. Praxe ,,neni souzena podle jeji
dokonalosti nebo analytického mistrovstvi, ale je praktikovana a vedena zamérem.*®

Sebepoznani skrze sledovani-oSetreni-transformovani

V ptedchazeji sekci jsme si ukazali, ze k poznéni faze praxe kdy, potiebujeme vyvinout citlivost

8 ., Zivot ze srdce®, str. 15.
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a zakladni uvédomeéni sebe a svého okoli. Faze kterou vyzaduje sebe-pozndni, poznani druhych
a poznani svého vztahu k Sesti ctnostem srdce. A obvykle to také znamena studovat Sest ctnosti
srdce jako takové. Nakonec v situaci, kterou identifikujeme, ze vyzaduje nasi bdélou pozornost,
musime vybrat, kterou ctnost nebo ctnosti aplikovat. To vyZaduje, abychom méli pfinejmensim
zakladni znalosti o Sesti ctnostech srdce.

Dokonce i tehdy, kdyz situace ma vztah k druhym, jsme intimné zapojeni k okamzitému vybéru
pfenosu energii srdce k druhému. Mizeme fici, ze se pfihodilo kvantové zapleteni. Je zésadni,
abychom se o sob& naucili co nejvice. Jestlize tak Cinime, ziskdvame neocenitelné poznani
o postojich a zptsobech chovani, o naSich silnych a slabych strankdch. To je proces uceni na cesté
emoéniho sebe-mistrovstvi. Clanek ,,Zivot ze srdce” vysvétluje toto tfemi slovy: sledovat, oSetfit,
transformovat.

- Sledovani znamend, Ze jedinec miize formulovat sebehodnoceni svého vyvoje
v Sesti ctnostech srdce v pritbéhu casu a sledovat jejich nariist ¢i pokles, videt své
sebe-mistrovstvi vzrustajici s plynutim casu.

- Osetrovani znamend, Ze jedinec béhem sledovini svého vyvoje miize vidét
okamziky, kdy se dostal do problémii ci obtizi, které zpusobily jeho vychyleni
z kurzu a poté osetrit tento pripad stejné jako lékari osetiuji uraz ¢i nemoc.
Osetreni v tomto pripadé neni odménou, ale spise resenim ¢i napravou probléemu ci
emocniho selhani.

« Transformace je vysledkem sledovani a oSetiovani pritbéhu této cesty
a zahrnuje uvedomeni, jak jsi transformovan do sebe-posilené, duchovné vibrujici
osoby.’

V tomto popisu je zajimavé, Ze z téchto tii Casti je praxe kdy-kterou-jak obsaZena v casti
Osetreni. Kdyz si uvédomime kdy je potieba aplikovat ctnosti srdce a vybereme si kterou ctnost
projevit a jak ji projevit, ve skutecnosti oSetFujeme situaci ¢i setkani. Po n&jakém Case mizeme
sledovat svilj vyvoj a pozorovat svou transformaci.

v

Poznamendvam, Ze ackoliv je tento systém zaméfen na nas vlastni vyvoj, je také métitkem nasi
efektivnosti pfi oSetfeni druhych. Vlastné€ jsi ty a ,.ti druzi® spojeni, protoZze vSichni plaveme ve
stejném bazénu emoci. To je zadkladna naSeho individudlniho lidského energetického pole (IHEF)
a jeho prispevku do kolektivniho lidského energetického pole (CHEF). Posouvajici se mira nasi
individualni praxe nevyhnutelné zasahuje posouvajici se miru naSich piispévki do kolektivniho
pole.

Nez se podivame blize na Sest ctnosti srdce, chtél bych dat jednoduchy ptiklad toho, jak miizeme
pracovat se ctnostmi srdce v naSich kazdodennich situacich. Zkusime jednoduché cviceni, kdy si
polozis§ dvé otazky:

1. Na kterou ctnost jsem nejvice naladén?
2. Kterou ctnost citim nejméne?

Odpovéd na tyto dveé otazky miize byt chapana jako polozeni zédkladniho kamene pii sledovani.
Napiiklad citi$-1i se nejvice naladén na vdécnost, jak ji projevujes ve svych Zivotnich zkuSenostech?
Tabulka na str. 25 poskytuje strué¢ny popis Sesti ctnosti srdce. Vdécnost je popsadna dvéma zptisoby.
Prvni se tyka globalni kolektivni tirovné, druhy se tykéa osobni urovné.

Pouzijeme-li prvni popis, citime hluboky smysl spojeni se vS§emi vécmi a decentralizovany pocit
jastvi. Mizeme se divat na svét kolem sebe a prozivat pocity ucty a udivu nad krasou a slozitosti

9 ,Zivot se srdce®, str. 6.
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spojeni vSeho Zivota na myriddach Urovni, od mikrokosmického rozméru atomarnich castic po

galaxie rotujici v nezmérnosti vesmiru. To vytvafi pocit radosti ze skute€nosti, Ze vSechno toto se
déje v pritomném okamziku a Ze si to uvédomujeme, ze Zijeme a mizeme mit tuto zkusenost.

Na osobni Urovni citime hlubokou rezonanci s rodinou a ptateli. Citime teply milujici pocit
pfichazejici do mysli a citime jak srdce ma mnoho faset, kterymi mizeme vnimat druhé duSe a mit
radost z toho, Ze spolu sdilime stejny Cas a prostor. Je mystériem, pro¢ jsme spolu zde, odkud
pfichazime, a jestlize v&fis v reinkarnaci - jestli a jak jsme se znali 1 v minulosti. V tom vSem leZzi
pocit vdé€nosti - ve vétSim a SirSim Gcelu spojeni dusi, ktery lezi za nasimi schopnostmi chépani -
avSak podivuhodny svym vlastnim zplisobem.

Budeme-li pokracovat v nasem prtikladu, feknéme, Ze ctnosti, kterd je vnimana nejméné, je
odpusténi. Co citime, jestliZze toto slovo pfichazi do naSich mysli a srdci? Pravé zde, v ,,oblasti
mensiho spojeni®, musime byt k sob¢ uptimni. Musime si uvédomit nase pocity a myslenky a zjistit
davody, pro¢ prave tato ctnost je ,,slabsi* nez druhé. Timto zplisobem se o sobé mlizeme mnoho
naucit.

Odpusténi ma vzdy vztah k ¢asu. Nevyzaduje vice mozkové kapacity, abychom zjistili, kde jsme
chybovali, co se tykd odpusténi. Uvézitujeme vSechny osoby (vCetné sebe) v daném ¢asovém ramci,
jestlize nékomu kfivdime. Vytvaiime osobni ¢asoprostorovou skutecnost, ve které¢ uzamykame sebe
(a obrazy druhych) pokazdé, kdyz znovu vytvarime udalost, ve které nam nékdo kiivdi.

Jak bylo zminéno dfive, duSe a srdce pracuje mimo Cas a prostor, takze potud, pokud jako ego-
osobnost nedokazeme odpustit, nemame piistup k srdci a tim padem nemutzeme kontaktovat dusi
a Cerpat z jeji moudrosti. Ziustavame oddéleni. Jestlize zkoumame tuto situaci hloubé€ji, mozna
odhalime, Ze vlastn¢ rddi skaCeme v naSich Casovych nastrojich a navstévujeme hologramy
minulosti. Ve skute¢nosti miizeme byt zavisli na negativnich emocich spojenych s t€émito minulymi
udalostmi.

Hlavnim diivodem tohoto cviceni je identifikovat nase silné a slabé stranky, co se tyka Sesti
ctnosti srdce, protoze to jsou metaforické barometry nasich nahromadénych Zivotnich zkuSenosti.
Signalizuji linie nejmensiho odporu naSich ego-osobnosti. Jestlize n&jakd ctnost vytvaii pocit
blokady nebo disharmonie ve tvém mentalnim/emocnim téle, je to hodnotny zachytny bod, ktery té
muze vést k prvotni pficiné blokddy. Na druhé strané muze$ citit hlubokou rezonanci s jistou
ctnosti, tato linie nejmensiho odporu muiize také byt sledovana zpét ke svym kofenim a vydat
dilezité informace, které vrhnou svétlo na celou tvou praxi.

Nase vnitini reakce na téchto Sest ctnosti srdce miizou byt sledovany v pribéhu casu a tak nam
muzou poskytnout piehled po krajiné naSi ego-osobnosti. Sledovani této subjektivni krajiny
odhaluje vzorce chovani a postoju, které pfispivaji k nevyvazZenosti a chaoti¢nosti svéta ego-
osobnosti. Sledovani nam poskytuje informaci, kterou potiebujeme oSetiit a transformovat
omezenost jejich vzorci. Kdy-kterou-jak jsou nastroje pro tpravu tohoto osobniho uzemi, které
pouzivame za ucelem jeho kultivace, tvarovani a zkraSlovani. Tim ho transformujeme do
harmonického a uzdravujiciho prostfedi. ZkuSenost a pozndni, které ziskdvame praci na své vlastni
transformaci, nds dale povede pii pomoci druhym. Obvykle musime byt schopni pomoci nejdiive
sami sob¢€, nez dokdzeme pomoci druhym.

Nejlepsi zpiisob, jak se néco dozveédét o ctnostech srdce, je s nimi pracovat. Nepotiebujeme byt
dokonalymi mistry, abychom mohli zacit praktikovat. Je to nazvano praxi, protoze skrze praxi
uc¢ime sami sebe. Nemusime sloZzit Zadny test, abychom mohli zagit praktikovat, protoze slozeni
testu spociva v zapoceti praxe. Budeme-li na toto pamatovat, potfebujeme jesté na uvod trochu
pochopeni jednotlivych ctnosti srdce. TakZe, abychom toto téma dokoncili, pojd'me se podivat blize
na definice ctnosti, které jsou podany v ,,Zivoté ze srdce™.
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Sest ctnosti srdce — blizsi pohled

Jestlize nasmérujeme nasi pozornost na tyto ctnosti srdce, zacindme
praktikovat jejich vyjadreni, a to dokonce i tehdy, pokud o nich pouze premyslime.
Jestlize si predstavime jejich plnost — jejich energetické struktury — praktikujeme
je na nové mocnéejsi urovni. Praxe neni pouze jejich projevovanim, jde také
o kontemplaci a studium."’

Me¢lo by byt jasné, ze skuteéné klademe dlraz na praktikovani ctnosti srdce, nikoliv na sezeni
v meditaci po mnoho hodin a kontemplovani o jejich komplexnosti. Nicméné materidly, které nam
byly nabidnuty, maji vyvaZeny pfistup. Ano, my potifebujeme byt aktivni ve vyjadfovani naSich
ctnosti srdce, protoZe ,,dim hoti“ a je potfeba konat. Pozd¢ji, kdyZ nebezpeci pomine, miZeme
obratit svou pozornost na smér, kterym se ubirdme a zjistit, jestli je to smér, kterym chceme jit.
Takze jsme pobizeni, abychom zacali praktikovat ve svych vSednich Zivotech, ale také jsme
pobizeni, abychom néjaky cas vénovali studiu naSeho uméni. To vyZaduje, aby néjaky klidny cas
byl vénovan meditaci a studiu.

Neni na mé, abych ti fikal, jak ¢asto mas studovat ¢i meditovat. Jsi-li upfimny, co se tyka této
prace a citis-li, ze je dulezité ji praktikovat, najdes oblasti své praxe, které potiebuji zlepseni. Sebe-
pozorovani a vnitini hlas tvého srdce t€ povede v detailech, jak zlepsit svou praxi tak, aby svétlo
duse mohlo svitit s v&tsi jasnosti a moci ve tvém Zzivoté a v zivotech tvych spolu-bytosti.

Clanek ,,Zivot ze srdce* obsahuje meditacni cviceni nazvané ,,Technika Mistrovského kruhu*.
Velmi ji doporucuji jako efektivni metodu prohloubeni tvého poznani a spojeni se Sesti ctnostmi
srdce. Pfi této praxi je dobré mit po ruce poznamkovy blok, abys mohl zaznamenévat vhledy, které
obdrzi$. Z mé vlastni zkuSenosti ti mizu fici, Ze mnoho vhledl se z ,,meditativni* mysli vytrati brzy
poté, co seance skonci. Je to podobné tomu, kdyZ se mnoho naSich snl rozplyne poté, co se rano
probudime. Proto je pozndmkovy blok neocenitelnym pomocnikem pii jakémkoliv subjektivnim
cviCeni. Také miize§ pouzit moZnosti osobnich poznamek na webu Event Temples, jestlize chces
mit své pozndmky pohromadé. At tak Ci tak, deniCek emocniho sebe-mistrovstvi je dulezitym
nastrojem.

V ,.Zivote ze srdce* James piSe:

Odolaval jsem pokuseni definovat Sest ctnosti srdce podrobne, ale poskytnu
urcitou pocatecni uroven jejich definici, kterou muzes dale rozvadet v souladu se
svymi vlastnimi zkuSenostmi a vhledy."

James poskytl hodnotné vhledy do hlubSich vyznamil ctnosti srdce. Jeho popis nam dava Sirsi
perspektivu téchto slov; slov, kterd jsou znama vétSin€ lidi. Nejednd se o technické pojmy, ale jsou
znamé ve smyslu, ze vétSina lidi je chape v kontextu svych vlastnich Zivoti. To je diivod, pro€ jsou
tak uZzitecné v emocnim sebe-mistrovstvi — jsou piistupné a dosazitelné téméet kazdému. V jistém
smyslu jsou jejich vyznamy pateti moralky a etiky vétSiny kultur, naboZenstvi a filosofii. Jsou v nas
zakofenény jak védomé tak podvédomé. Z toho divodu se vétSinou citime dobie, kdyZ s nimi
muzeme stravit néjaky cas.

Zatimco tyto nazvy jsou jako skorapky, které v sobé ukryvaji sviij skutecny
vyznam (z energetického pohledu), priblizuji zpusob, kterym je kazdy z nds
obklopen duchem Prvotniho Zdroje."”

Nyni mé ma vlastni slova vedou k poukazani na fascinujici vlastnost téchto Sesti ,,obycejnych*
slov — jsou inteligentnimi energetickymi poli. Kazdému z nds byla dana kompletni sada téchto

10 ,,Uméni ryzosti: duchovni nutnost®, str. 6.
11 ,,Zivot ze srdce®, str. 40. Viz také ,,Uméni ryzosti*, str. 7-10.
12 ,,Umeéni ryzosti: duchovni nutnost®, str. 6.
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inteligenci jako soucast vybaveni duSe. Tato inteligentni energetickd pole jsou nasim spojenim
s Bohem ¢i Prvotnim Zdrojem — jak to nazyva Lyricus.

Tato pole jsou energetickymi ekvivalenty otisku Prvotniho Zdroje na
individualni dusi.”

Tato spojeni existuji tak dlouho, jak existujes ty. Nejsou nové vytvorena. Spise
Jjsou nové zapomenuta."

Nase touha byt ve spojeni s t€mito ,,slovy* miize byt vniméana jako znovu-sezndmeni se svymi
dobrymi starymi ptateli, na které jsme zapomnéli, ze je mame, a ktefi jsou od zacatku vlidni,
srde¢ni a dosazitelni. Ve skutecnosti jsou:

Vdecni, Soucitni, Odpoustéjici, Pokorni, Chapajici a Srdnati.

Jak se s nimi dale seznamujeme, trdvime s nimi vice Casu, objevujeme, Ze maji také hlubsi,
moudiejsi a milujici inteligenci. MiiZeme o nich dokonce uvazovat jako o pravodcich, radcich ¢i
poradcich nasi duse.

Soucasti této praxe je vnimat, jak se tvé chapani techto ndzvi ¢i popisii
rozSiruje a posunuje ruku v ruce s tim, jak cvicis svou predstavivost.”

S timto postojem v srdci a mysli jsem rozvinul ¢asti Jamesovych definici Sesti ctnosti srdce.
Jejich peclivé cteni odhaluje interpretace, které se 1isi od tradi¢nich definici, které vétSina z nés zna.
Vétim, Ze jeho koncepty poskytuji zachytny bod v postojich a pohledech, které musime piijmout,
abychom doséhli emo¢niho sebe-mistrovstvi. To neznamend, Ze se musime drzet presnych definici
danych Jamesem. Myslim, Ze to si James nikdy neptal. Myslim, Ze to vlastné neni ani tak o téchto
definicich jako o ziti naSich Zivotl jako osobnosti duSe namisto ego-osobnosti.

V8echno to nakonec sméfuje ke kontaktovani, integrovani a pfenosu svétla duse — které je
svétlem lasky. Energetické srdce je portdlem vnimani a integrace tohoto svétla do nasich lidskych
energetickych poli — lidskych nastroji. Energetické srdce, s pomoci mysli, je kombinovany néstroj
distribuce a prenosu svétla lasky do svéta, ktery nas obklopuje.

V¢érim, ze se toto stane vice ziejmym, jestlize blize zkouméame definice Sesti ctnosti srdce. Poté,

co jsme o nich obdrzeli vstupni informaci, mizeme zvolit méfitko odpovidajici naSim vlastnim
zivotim, ve kterych vyvijime schopnosti praktikovani kdy-kterou-jak.

JestliZze jsou zakladni definice Sesti ctnosti srdce dany dohromady, objevi se koncepcni ramec
nasi praxe. Uspotadal jsem tyto definice do tabulky za u¢elem snadnéjsiho odkazovani.

13 Ibid., str. 5.
14 Ibid., str. 5.
15 Ibid., str. 6.
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Definice ctnosti’®

Ctnost

Popis

Vdéénost

Prvotni Zdroj (Vyssi Inteligence) obklopuje nase spolubytosti jako pole
védomi ...

Toto védomi nés sjednocuje ...

Toto uvédomeéni, nebo dokonce jen vira, posunuje naSi pozornost od
malych zalezitosti naSich osobnich Zivoti k vizim naSeho ucelu jako
druhu.

Na praktické urovni vyjadiuje vdécnost sama sebe malymi gesty vdeku,
které podporuji pratelstvi, oddanost a propojeni.

Soucit

V kontextu nové inteligence, ktera se usazuje na nasi planeté, je soucit aktivni
potiebou pomdhat druhym spojit se s novymi poli inteligence, kterd se
manifestuje ve tfi-dimenziondlnim svété, spojenou s uvédomeénim, Ze potieby
a schopnosti druhych jsou pokiiveny jejich socidlnim podminénim, které
nedostatecné odrazi jejich inteligenci, duchovni sklony nebo tcel.

Odpusteni

Odpusténi je ve skutecnosti vnéjSim vyjadienim pochopeni a soucitu bez
zatézujici duality (tj. dobra a zla), ktera typicky provazi odsouzeni.

Jde o neutralni vyjadreni s jedinym ucelem — uvolnit se ze sevieni Casu.
Jestlize osoba pracuje z platformy ctnosti srdce a jejich bohatych
autentickych frekvenci, odpusténi je pfirozenym stavem pfiijeti.

Pokora

Pokora je pochopenim, Zze srdce, mysl a duse se misi v eleganci Vyssi
Inteligence ¢i Tvirci Sily a ze jejich existence je udrzovana timto
spojenim bezpodmine¢nou laskou.

Pokora je vyjadienim téchto frekvenci lasky s védomim, Ze jsou odvozeny
z néceho, co jiz existuje ve vysSich dimenzich.

Pochopeni

Pochopeni je aspektem inteligence srdce, ktery chéape, Ze ztrata spojeni
s laskou je nutnou soucésti vétsiho planu, ktery se na planeté realizuje. (Viz
Univerzalni Matrice).

Srdnatost

Srdnatost je aspektem tvé lasky, ktery brani jeji pfitomnost pfi setkanich
s kfivkou, jak je méfena socidlnim fadem.

Blizsi zkoumani definici v této tabulce jasné ukazuje spojeni mezi Sesti ctnostmi srdce, které je
skryto pod jejich vnéjSimi vyznamy. Tyto definice odhaluji vnitfni spolecny zdroj, ze kterého
vyveraji. V dusledku toho mohou byt ctnosti srdce nazieny jako neodlucitelné soucasti univerzalni

matrice.

Univerzalni Matrice (Prvotni plan pruzkumu)

Koncept Univerzalni Matrice je obsazen v ¢lanku ,,Prvotni plan prizkumu®. To je filosofie
Tvarct Kridel ze treti komnaty projektu Ancient Arrow. Nehodlam se zde zabyvat hlubokou
analyzou tohoto ¢lanku, ale zaroven tento koncept neni snadné vysvétlit jednou nebo dvéma vétami.

16 Vsechny definice jsou pievzaty ze ,,Zivota ze srdce”, Pifloha A, str. 42-45. Definice Pokory obsahuje termin
frekvence lasky®. To je vysvétleno nasledovné: ,,ctnosti srdee, ryzi intelekt kontemplujici mysli, spolu-tviiréi snaha
srdce, mysli a duse.” Jinymi slovy, laska se vyjadiuje prostiednictvim tfech prvku lidského nastroje — emoci, mysli,

fyzického téla.

25



Abych vsak uvedl ctnosti srdce do spravného kontextu, musime se timto tématem do urcité miry
zabyvat.

Zékladni myslenkou, ktera souvisi s nasi praxi, je to, Ze jsme nesmrtelné vesmirné bytosti
podilejici se na Planu (Matrici) Prizkumu stanoveného Bohem ¢i Prvotnim Zdrojem. Nase role je
zkoumat svéty cCasoprostoru, tj. dimenze s velkou hustotou. Tento sestup do hmoty vyzaduje
oddéleni od jednoty s Prvotnim Zdrojem. Proces individualizace, separace a snahy o pieziti vytvari
v kazdém jedinci jeho jedine¢nost — vtélenou osobnost duse.

Kli¢ovou zalezitosti k pochopeni je, ze jsme nikdy nebyli opustéeni nasi dusi ¢i Prvotnim
Zdrojem. Energetické srdce je s nami od zacatku naseho prizkumu, lezi vSak pod prahem naseho
védomi potud, pokud inkarnovana ego-osobnost shromazd’uje pfili§ mnoho zkuSenosti z prizkumu
Casoprostoru. V jistém okamziku zacne duSe prostiednictvim energetického srdce probouzet své
nizsi jastvi (ego) ke své pritomnosti (dusi). To je faze, kdy energetické srdce — vyslanec duse — se
pfedstavi ego-osobnosti. VSechna svétova nédbozZenstvi a mytologie maji své vlastni popisy
a metafory vztahujici se k této fazi zivota duSe. Témét vzdy to znamend vnitini zménu jedince,
ktery se nahle probudi do uvédomeéni, Ze je velmi vzdalen od svého domova a potiebuje se vydat na
cestu zpét ke svému zdroji. Jedna se o cestu ve védomi vedouci ke znovu-sjednoceni mezi plné
védomou dusi dlici ve ,,vy$§ich® dimenzich mimo ¢as a prostor, a fragmentem védomi, ktery je
vtélen do ,,niz§ich* ¢asoprostorovych dimenzi.

Takze jak to souvisi s definici pochopeni? Tento velky obraz, ktery Prvotni Plan Prazkumu
vytvari, nam ptipomind, ze vSichni jedinci, které potkdvame ve svych vSednich dnech, jsou nasimi
spolu-prazkumniky. Vsichni jsme soucasti tohoto Planu Prizkumu. Jinymi slovy, mizeme pouzit
tento popis reality, abychom vidé€li svét a lidi v ném z thlu pohledu duse. Z tohoto uhlu pohledu,
z této urovné chapeme lidskou situaci, citime soucit a odpusteni. (Viz definice Odpusteéni).

Podobné¢ je tomu tehdy, citime-li podrdzdéni, frustraci ¢i hnév kvili chovani a ndzoriim druhych.
Jsme timto vyzyvani, abychom uvidéli vétsi obraz a pochopili, Ze vSichni pracujeme na svém
prispeévku naSeho jedine¢ného prizkumu ve vztahu k Univerzalni Matrici Prvotniho Zdroje. AvSak
v dasledku obtizi, tvofenych podminénim tfi-dimenzionalniho prostfedi, se téméf vSichni
priazkumnici ztrati, maji problémy, chybné zdmeéry, délaji chyby a zplisobuji Skodu sob¢ a druhym.
Toto vSe piispiva k pretékajicimu pocitu chaosu a zmatku ve svété. Schopnost byt shovivavy
a chapat toto jako projev duse je o praktikovani emoc¢niho sebe-mistrovstvi. Dokazeme-li pfistoupit
k Sesti ctnostem srdce z vys$i perspektivy duse, formuji tyto novou skutecnost. Pouzijme vySe
uvedené definice a pojd'me je prozkoumat jako celek.

Pravé jsme si ukazali, ze pochopeni je zalozeno na Prvotnim Planu Prizkumu stanoveném
Prvotnim Zdrojem. Pohybujeme-li se v tomto kontextu, zbylych pét ctnosti srdce pasuje do tohoto
uzasného vzorce vytvoreného pro duse — transcendovat ¢as a prostor.

DusSe chape, ze kazdy z nas je na prizkumné cesté a ze se nalézame na rtiznych mistech jediné
cesty. Jako duSe musime ukazat svilij soucit k sobé a druhym pfi tapani ve tmé, kterd nas na nasi
cest¢ potkala. Vime, Ze n€¢kdy je tma nutnym podnétem, ktery nas nuti vyvinout schopnosti a zdroje
pro pfeziti a rlst. Velmi casto je tma vlastni tvorbou jako nasledek nevédomosti a sobectvi.
Podobné méame soucit pro tato omezeni a miizeme rozvinout odpusténi sobé a druhym. Ve svétle
odpusteni nas opousti zast’; osvobozujeme sami sebe a své bratry a sestry z utrpeni vytvoieného
¢asem. Kdo by mohl na své cesté pokrocit, vezmeme-li v potaz velké zatizeni a omezujici spoutani
vinou a hanbou? Ve svétle neutrality duSe Zije odpusténi, které¢ vi, ze spravedlnost je soucasti
harmonizujiciho principu multivesmiru.

Kdyz toto vSechno vime, dostavame se ke vlivu pokory. Tato ctnost zvétSuje nas smysl pro
umérnost ve vztahu k druhym bytostem. Jestlize nds odpusténi osvobozuje z ¢asu, pokora nas
osvobozuje z prostoru. Dava nam svobodu zlepSit svou pozici vici vSem vécem. Jsme osvobozeni
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od hledani spravnych vztahii ke hmoté. Pokora v tomto smyslu miize byt pfirovnana k ¢inskému
umeéni a filosofii Feng Sui. Pokora je Feng Sui srdce. Znat svoje misto v bozském planu tvorby véci
znamena mit svobodu posunu do dalsi tirovn€. Je to poznani vytvafejici pocit spravného sméru,
protoze vime, kde je nase misto v zivote.

appreciation - vdécnost, compassion - soucit, forgiveness — odpusteéni,
humility - pokora, understanding - pochopeni, valor - srdnatost

Toto v§e nam déava pocit vdécnosti za nezmérnou jednotnou skute¢nost, ve které jsme, Zijeme
a pohybujeme se. Jsme naplnéni vdékem za toto poznani. Citime vdecnost za fakt, ze toto mizeme
chapat, Zze miZeme citit soucit, Ze mizeme odpoustét a znat svou dileZitou roli, kterou hrajeme pro
druhé duse, se kterymi cestujeme na nasi cesté skrz Cas a prostor.

Kdyz toto vSechno vime, pak diky vyznamu téchto péti ctnosti se dostaneme k srdnatosti, ktera
asistuje ostatnim ctnostem pii zpracovani sil, jez zabranuji nasim snaham postavit se do svétla duse.
Pochopime, Ze naSe vlastni ego-osobnost je nejcastéji onou blokujici silou, ktera znemoziuje
vyzafovani lasky plynouci z naSich srdci. Jsme odvazni, protoZe, tak jako slavnym hrdinlim
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minulosti, je ndm ddna moc na nasi dobrodruzné cesté multivesmirem skrze svéty ¢asu a prostoru.

Toto uvedomeni nebo dokonce pouha vira posouva nasi pozornost z malych
zdleZitosti naSich osobnich Zivotii k vizim vicelu druhu jako celku."

RN Sub-kvantové pole
. s prostoupené BoZskou Laskou
BoZskalaska — ' Duse s

' Vdé&énost

: Odpusténi /\ Pokora

"
I \
"
"
v
'

. X 1L i
Pochopeni W Srdnatost '

Soucit Kwantové pole Energetickeho srdce

Pochopeni
Flanu Prizkumu

Vd&énost L Soucit
Whied, jak jsou . FA Fotfeba pomahat
wiechny spolu-bytosti UvEdomeni, Ze srdce, druhym spojit se
obklopené a sjednoceng mysl a duse se misf 3 novymi poli
védormim do elegance inteligence

Prvotnino Zdroje WyES] Inteligence

\ / Odpuéténi

Srdnatost Oswohozeni sebe
Chrana lasky a druhych z Easove

pfi setkani arientovaného

= kfivdou pohledu ega

17 ,,Zivot ze srdce®, str. 40.
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Prvotni Zdroj je Bozska Laska. Tato laska provéazejici svych Sest ctnosti miize byt zobrazena, jak
napliiuje a prostupuje Neodvozenou Informacéni Strukturu na vSech trovnich multivesmiru. Ud¢lal
jsem chaby pokus to ilustrovat (viz vyse). JednodusSe feCeno (pokud to vibec jde), naSe osobni
praxe Sesti ctnosti srdce je mikrokosmickym odrazem makrokosmického vyjadreni bozské lasky
Inteligence Prvotniho Zdroje.

Kdykoliv tedy praktikujeme kdy-kterou-jak, aktivujeme své energie srdce na individudlni,
mikrokosmické urovni, ktera je ovSem v rezonanci (souznéni) s dal§imi obrovskymi kosmickymi
procesy energetickych pfenost, které se neptetrzit¢ odehravaji v celém multivesmiru. Takto
hrajeme sviij part a ptispivame k vét§imu dobru.

Souhrnné feceno, definice Sesti ctnosti srdce podané v ,,Zivoté ze srdce” jsou vlastné voditkem,
jak Zit v Prvotnim Planu Prizkumu neboli Univerzalni Matrici. Jestlize zaloZime naSe projevy
a chovani na téchto jednoduchych a ptimych pravidlech, nase srdce k ndm promluvi hlasem duse
a my budeme vedeni inteligentnim svétlem lasky skrze nase Casoprostorové odyssey.

Tyto vnitini hlasy zni z dimenze reality, ktera obklopuje dimenzi naSeho Casoprostoru. Tato vse-
obsahujici realita je oceanem lasky vyjadiujicim sama sebe skrze Sest ctnosti srdce. Mlizeme si
pfedstavit tyto ctnosti jako vlny vytvoiené setkdnim ocednu s pobiezim tfi-dimenzionalnich ostrovii
Casoprostoru. Piedstav si tento d¢j na vSech Grovnich, ve vSech méfitcich multivesmiru. Dilezita
véc k zapamatovani je, Ze energie projevend témito vinami je vSude stejnd; jediny rozdil je velikost
ostrova a jeho umisténi v ocednu.

Jestlize Biih je timto oceanem, pak my jsme kapkou. Jako takovi neseme po vSechny casy
frekvenci lasky v sobé. Jestlize védomé zarazujeme tuto praxi, doru¢ime miniaturni kapku
Prvotniho Zdroje do svéta ve formé ctnosti srdce. Praktikujeme-li kdy-kterou-jak, jsme jako viny
oceanu lasky lamajici se o pobiezi ostrovli nasich kazdodennich udalosti.
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PRAXE KDY-KTEROU-JAK

Toto je cil praxe kdy-kterou-jak: privést tvou dusi k zazitku mysli-téla
a umoznit ji vést projev tvého Zivota v doméné casoprostoru.
Je to pravé zameér srdce, co je uschopiujici silou k tomuto cili."®

Koncepcéni ramec

V zavéru predchazejici sekce jsme si povidali o definicich Sesti ctnosti srdce z pohledu Planu
Prizkumu. To je zorny thel velkého obrazu, ktery umistuje ziti ze srdce a emocni sebe-mistrovstvi
a jeho praktikovani do kontextu cesty duSe multivesmirem. Jedna ze zastavek na této cesté je
planeta Zemé. To je misto, kde zazivame oddé€lenost od duse a jejiho sjednoceného stavu s
Prvotnim Zdrojem. UC¢it se zit ze srdce je proces integrace vyssi jednotné podstaty duse s unikatni
individualizovanou osobnosti, kterou jsme vyvinuli v ¢asoprostoru. To mizeme nazvat absolutnim

koncep&nim radmcem, ktery vytvafi transcendentalni pozadi vSech nasich zkuSenosti.

Clanek ,,Zivot ze srdce* zminuje jiny koncepéni ramec, ktery je vice spojen s nasi praxi. To je
zakladni struktura, ve které fidime svou praxi kdy-kterou-jak. Praxe stoji na vzniku soudrznosti.

Umeéni ryzosti je praxi soudrinosti mezi hlubsim probuzenim ctnosti srdce
v kazdém z nas a jejich verného vyjadreni ve svetech forem. Jedinci, kteri jsou
probuzeni ve vnitinich frekvencich energetického srdce a praktikuji — podle svych
nejlepsich momentalnich schopnosti — vyjadreni téchto frekvenci ve svém chovani
a cinech, praktikuji sviij nejvyssi ucel.

Hledaji zpusob, jak zvysit stupen souladu mezi tim, co chdapou jako své ctnosti
srdce a tim, jak tyto ctnosti vyjadrit s ryzosti.”

To je ptimy proces. Cteme nebo sly§ime o ctnostech srdce. Pohlédneme na jejich vyznamy, jak
jim rozumime v kontextu naSeho socidlniho postaveni. Zacneme o nich piemyslet hloub&ji ve
smyslu, ze tyto ctnosti jsou aspekty bozské lasky; ze pochazeji z nesmrtelného védomi duse; ze jsou
obsaZzeny v naSem energetickém téle a v srdci. Na zaklad¢ toho vSeho zacneme vytvaret své vlastni
predstavy o téchto ctnostech. To na nas udéld vétsi dojem a my je zaCneme projevovat ve svém
vlastnim chovani a postojich. Pohybujeme se od intelektualni arovné k praktické urovni. Hlavnim
faktorem je skutecnost, Ze pouzivame nds zameér, aby aktivoval to, co je obsazeno v naSich srdcich
a myslich, prostfednictvim vyjadieni Sesti ctnosti srdce v nasich zivotech. To je soudrznost, ktera je
zaloZena na originalnosti a ryzosti.*® Cely tento proces je zaloZen na koncep&nim ramci.

Existuje vzestupny spiralovy vyvoj této praxe... Jedinec musi byt zakorenén
v koncepcnim ramci, coz muzZe byt ucinéno studiem zdarma uvolnéného clanku
., Uméni ryzosti: duchovni nutnost* a kontemplovanim o jeho vyznamu.”!

Diagram, ktery jsem za timto Ucelem vlozil (na nésledujici stranu) je souhrnem, ktery z moji
perspektivy popisuje zakladni ,,koncepcni rdmec* uvedeny v ¢lanku ,,Uméni ryzosti: duchovni
nutnost®. Proces popsany v diagramu neni dokonaly, jde jen o nacrtek, ale véfim, ze ndm muze
pomoci pochopit koncepcni ramec dostatecné dobfe na to, abychom mohli zacit praktikovat kdy-
kterou-jak. Clanek ,,Uméni ryzosti“ mize byt dale studovan aby bylo dosazeno kompletngjsiho
pochopeni uméni ryzosti.

18 ,,Zivot ze srdce®, str. 12.

19 ,,Uméni ryzosti: duchovni nutnost®, str. 4.
20 Ibid., str. 3.

21 ,Zivot ze srdce®, str. 6.
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Koncepéni ramec
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Horni ¢ast diagramu zobrazuje dusi, kterd pfijima bozskou lasku z Domény Jednoty. Poté ji
preposila energetickému srdci ve formée Sesti poli inteligence, jez jsou nazyvana ctnostmi srdce.

Stfedni ¢ast diagramu zobrazuje subjektivni mentalné-emocni sféru, ve které vytvarime své
myslenky a pocity. V této Casti diagramu prezentuje srdce na$ emocni stav. Jsme-li orientovani na
socialni podminéni, srdce je vzhledem k dusi a Sesti ctnostem srdce oslabeno. Jsme-li orientovani na
dusi, srdce je vzhledem k dusi a Sesti ctnostem srdce posileno.

Myslenky a emoce vytvarené socidlnim podminénim vytvareji ego-osobnost a ndasledujici
nesoudrznost a chaos v Individualnim Energetickém Poli (IHEF). To pfispiva k celkovému chaosu
a nesoudrznosti v Kolektivnim Lidském Energetickém Poli (CHEF). Jak je uk4zdno v diagramu,
podléhani sociadlnimu fadu se prolind s vnimanim Sesti ctnosti srdce a jejich vyzafovanim z duse
ptes energetické srdce. Také poznamendvam, ze v tomto piipadé mysl preposila myslenky emocim.
Zde ego-mysl preposila myslenky a napady do oblasti emoci, jeZ nejsou zalozeny na srdci. Tim se
vytvaii kruhy zla, které posiluji strukturu ego-osobnosti.

Prava strana diagramu ukazuje jiny scénaf. Zde je Sest ctnosti srdce pienaseno emoc¢nim polem
bez interference (idedln¢). To wvytvaii duSi-osobnost a odpovidajici soudrznost v nasem
Individualnim Energetickém Poli (IHEF). To pfispivd akumulaci soudrznosti v Kolektivnim
Lidském Energetickém Poli. Tato soudrznost je udrzovana uménim projevu Sesti ctnosti srdce. To
je praxe kdy-kterou-jak. Nyni emocni pole zalozené na srdci preposila své energie do mysli.
(Vsimni si, ze situace je, co se tykd emoci a mysli, opac¢nd.) Mysl ve spojeni s emocemi zaloZenymi
na srdci, je nyni schopna vytvaret mySlenky a koncepty pienasené energetickym srdcem a
vyjadiujici dusi. To vytvaii mistrovsky kruh, ktery posiluje strukturu duse-osobnosti.

Spodni ¢ast diagramu jednoduse ukazuje objektivni tfi-dimenzionalni vysledky naSich projevi —
odvozené od naseho spolecenského chovani na strané jedné a od probuzeni k Doméné Jednoty duse
na stran¢ druhé. Na levé stran¢ diagramu projevujeme sociadlni fad a na pravé strané projevujeme
umeéni ryzosti (nejde o slovni hiicku). Také bych rad poukézal na to, ze projevovani socialniho fadu
nemusi byt nutné¢ Spatné nebo neetické. Jedna se o vylucné praktikovani socidlniho fadu — bez
duchovni dimenze energetického srdce a duse — coz vytvafi podminéni materialismem,
separatismem, nediivérou a strachem.

»~Protiklady* ctnosti srdce jsou moji vlastni interpretaci. Mize§ vénovat trochu ¢asu uvazovani
o svych vlastnich interpretacich protiklada ctnosti, protoze jejich pfitomnost, at’ v tobé ¢i druhych,
je ukazatelem kdy projevit odpovidajici ctnost srdce. VEtSina z néds ziejmé& dobfe znd protiklady
ctnosti srdce, a proto mohou slouzit jako mosty ke ctnostem samotnym. Nez abychom se divali na
tyto protiklady jako na ,Spatné“, podivejme se na n€ jako na podvyZivené stromy, které jsou
metaforicky zbavené vyzivy slunecnimi paprsky duse v disledku zneciSténé emocni atmosféry.
Zamérnym zafenim svétla duSe na tyto oslabené a zakrslé stromy miZeme vyCistit atmosféru
a pfivést tyto stromy ke zdravi.

Praktikovani Sesti ctnosti srdce

Jedinec miize experimentovat se Sesti ctnostmi srdce a ucit se, jak prohloubit
jejich chapani — nikoliv na intelektualni urovni, ale spiSe na praktické urovni
projeveni.”

Praktikovani umeni ryzosti magneticky pritahuje tyto pole inteligence do tvého
veédomi a poté je podle tvych nejlepsich schopnosti vyjadiuje ve tvém chovani
a cinech viici vsem zivotnim formam, které ti kazdym okamzikem casu a kazdym
centimetrem prostoru prichdzeji do cesty.”

22 Ibid., str. 6.
23 ,,Umeéni ryzosti: duchovni nutnost®, str. 5.
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Clanek ,,Zivot ze srdce* tika, Ze ,j€ prili§ mnoho proménnych, nez aby bylo mozno stanovit
jasné smérnice* praxe kdy-kterou-jak. Doporucuje udrzovat vysoky stav vnitini soudrznosti, aby
naSe intuice byla schopna vést nasi praxi.** S timto postojem mysli jsem vytvofil typicky den Zivota
praktikujiciho. Pokusil jsem se do n¢j zahrnout setkdni a situace, které vétSinu lidi potkavaji.
,Reseni“ t&chto scénait jsou jednoduchym pouzitim ctnosti srdce v bézném kazdodennim Zivotg,
ktery mnozi z nas prozivaji. Ptiklady zde uvedené jsou letmymi pohledy do procesu praxe. Jsou
mymi experimenty se Sesti ctnostmi srdce a nejsou mysleny jako pevna pravidla. Jedna se
o priklady, které mohou byt vseobecné obvyklymi zkuSenostmi mnoha praktikujicich, ale nemusi se
shodovat v podrobnostech. Tva praxe kdy-kterou-jak mize byt samoziejme velmi odlisnd od moji,
ackoliv vSichni projevujeme stejné ctnosti srdce a mame stejny cil — pfispivat pozitivnimi emocemi
do CHEF.

Abych mohl poskytnout praktické piiklady praxe, musel jsem kalibrovat definice Sesti ctnosti
srdce, které jsou popsany v Definicich Ctnosti na stran¢ 35. Kalibrovani neznamend, ze bychom
ménili zékladni definici ctnosti; znamena, Ze rozsifime jejich vyznam tak, aby rezonoval se svétem
kazdodenniho Zivota. Je to podobné jako s hudebnimi notami. Nota C ma vyssi a nizsi frekvence
nebo vysky. VSechny rezonuji se stejnou notou, ale maji odlisSnou zvukovou frekvenci projevu.
V piipad€ ctnosti srdce — naptiklad vdécnost — na univerzalni urovni je vdécnosti k Planu
Prizkumu, zatimco v lidském méfitku je vdécnost k rodiné mezilidskou zaleZitosti. Stale citime
vdécnost, ale méfitko je odlisné, protoze je prizpusobené projevu. To je piiklad toho, jak aplikovat
ctnost €i ctnosti, které byly vybrany pro udélosti a situace.

Jeden den v zivoté ...

6 h. Budik zvoni. Je ¢as vstavat. Ach ne, uz je ¢as vstavat a jit do préce. Jak to, Ze noc tak rychle
utekla? Nemtzu se dockat dovolené nebo dichodu. Jind prace by pro mé asi byla lepsi. Porad se
citim unaven a nejsem si jist, co mé dnes ceka.

6.30 h. Snidan€. ManZelka mi pfipomind, Ze se musim odpoledne zG¢astnit turnaje svého syna ve
fotbale a ja jsem ve stresu kvuli projektu, na kterém pracuji v praci. Mezitim se mé dvé déti ohledné
¢ehosi hadaji a ja zjistuji, Ze ranni noviny lezi v louzi vody.

Neschopen ¢ist noviny a zabranit hadajicim se détem zapinam televizi a zjiSt'uji, Ze budu znovu
platit vétsi dan¢, protoze vlada nema dost penéz. Pak ptichazi zprava, ze prudké desté kdesi ve svété
znicCily stovky domt a zanechaly tisice lidi bez pfibytku. Rychle pfepinam kanal, abych se dozvéd¢l
sportovni vysledky.

7.30 h. Kdyz se mé auto plizi v obvyklé ranni zacp€, uvazuji o smyslu zivota. Nahle se doprava
uplné zastavi a ja zjist'uji, Ze pred ndmi je nehoda a ja asi piijdu pozd¢ do prace. Frustrace pierasta
v podrazdéni a hnév.

8.30 h. Dostal jsem se do prace pravé v okamziku zacatku schiize ohledné projektu, na kterém
pracuji a okamzité jsem zjistil, Ze s projektem neni néco v poradku. Vim, Ze to neni moje chyba, ale
zfejmé chyba néjakého idiota z jiného odd¢leni.

10.30 h. Séfova mé zavolala do své kancelafe a vysvétlila mi, Ze tim idiotem, ktery selhal, jsem
vlastng ja. Ja jsem ten idiot, ktery selhal. A navic mi sd€luje, Zze bych rad¢ji dnes mél zistat déle
v praci a tu chybu opravit. Pfili§ se bojim, nez abych ji fekl, Ze nemiiZzu, protoZze musim na
fotbalovy zdpas svého syna. M1jj stres dvojnasobné vzrostl.

12.00 h. Poledne. Jsem tak vystresovany, Ze nejsem schopen obédvat. ZkouSim si na chvili
zdifimnout, abych zapomnél na své starosti.

24 | 7ivot ze srdce®, str. 12.
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16.45 h. Tésn¢ pred patou predstirdm nemoc, nebot’ jsem plny strachu, abych fekl pravdu
ohledn¢ fotbalového zapasu. Informuji svoji $éfovou, ze musim jit domt. ,,Dobie®, fika, ,,ale mél
bys to opravit do vikendu*.

17.30 h. Dorazil jsem na fotbalovy zapas, ale zmeskal jsem zacatek a ma Zena se m& pta proc?
Neodvazim se fici ani slovo. V polo€ase tym mého syna prohrava a vSichni jsou neStastni. Ja zatim
myslim stale na ten zatraceny projekt v praci. Tym mého syna obraci skére a vyhrava, ale ma
chvilkova radost se rychle ztraci, kdyz zjiStuji, ze jsem si v auté¢ zamkl klicky ze spéchu, abych
nezmeskal zacatek zdpasu, coz se stejné stalo. Manzelka musela jet doml pro nahradni klicky od
auta a ja na ni zatim ¢ekam u auta. Veceie bude dnes hodné opozdénd. Mohli bychom se najist
v restauraci, ale byli jsme tam uZ v€era a nas rodinny rozpocet to neunese.

20.00 h. Konecné vecefime a ma Zena mi fika o vécech, které musi byt udélany tento vikend.
Souhlasné kyvam hlavou, ale nevnimam ani slovo, protoze pfemyslim o opravé chyby, kterou jsem
(ja idiot) udélal v praci, coz opozdi zhotoveni celého projektu. Mezitim se déti mezi sebou opét
o néco hadaji a ja na né kfi¢im, aby zmlkly a Sly do postele. Kdyz jsem tuto zalezitost vyiesil,
rozhodl jsem se divat se na televizi, abych zapomnél na rodinné problémy.

22 h. Cas jit spat a ja se t&§im na klidnou noc, abych byl pfipraven na dal$i den.

Otéazka: Vidi§ v tomto popisu dne né¢jaky okamzik, kdy by mohly byt aplikovany ctnosti srdce?
Jestlize odpovidas ,,ano“, pak vis, o ¢em je praxe kdy-kterou-jak — o zmenSovéani stresu
prostiednictvim zmenSovani emoc¢niho chaosu vytvareného vylucnou ucasti v socidlnim tadu —
jinymi slovy, Gcasti, ktera postrada zapojeni duchovni dimenze srdce a duse do tvého dominantniho
tfi-dimenzionalniho Zivota.

Takze potiebujeme provést posun nasi vyluéné tfi-dimenzionalni pozornosti vélenénim ctvrté
nebo dokonce paté dimenze. Tento posun neni o nahrazeni jedné dimenze jinou. Jde o posun
k vétSimu proudu vnimani a bdélosti, k SirSimu frekvencnimu spektru, které obsahuje srdce a dusi.

Tviy typicky den nemusi byt samoziejmé uplné stejny jako ten, ktery jsem zde popsal a existuje
miliony lidi, kteti prozivaji jest¢ mnohem hors$i dny nez tento; lid¢, ktefi nemaji budiky, auta,
televize. A co je jesté€ horsi, nemaji snidan€, obédy, praci, rodiny. VSeobecné feeno, ¢tes-li tohoto
privodce, pak mas nejen vétSinu téch véci zminénych v tomto scénafi, ale mas také pocitac
a ptistup k internetu.

Jak uvadi Struktura potieb od Abrahama Maslowa®, jsme na pficce stupnice, kdy mnohé
z naSich potteb fyzickych, bezpecnostnich a majetkovych byly naplnény a my mame moznost
koncentrovat se na naSe potieby psychologické nebo duchovni. Mame to $tésti byt v situaci, kdy
muizeme pracovat na svém emocnim sebe-mistrovstvi, abychom zlepsili sva energetickd pole a tim
také zlepsili energetické pole kolektivni (CHEF). Méli bychom vyuzit této moznosti nejen pro svij
vlastni prospéch, ale také pro prospéch lidského druhu — ¢im pomiizeme sobé¢, tim pomiizeme celku.

JestliZe toto budeme mit na paméti, pojd'me se podivat na uvedeny typicky den. Piehrajeme si ho
znovu a rozhodneme se praktikovat kdy-kterou-jak pfi téchto udalostech. Budeme sledovat aktivity
tohoto muze, abychom vidéli, jak aplikace kdy-kterou-jak ovliviiuje kvality zivota jedince a téch, se
kterymi se setkdva.

25 Http://en.wikipedia.org/wiki/Maslow's hierarchy of needs
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Novy den v Zivoté...

Jestlize nepraktikuji jeden den, pocitim to. Jestlize nepraktikuji dva dny, pociti
to ma Zena. Jestlize nepraktikuji tri dny, pociti to svet.

Ptisuzovano Vladimiru Horowitzovi

6.00 h. Budik zvoni. Je Cas vstavat. Ach ne, uz je ¢as jit do prace. Kam se noc podé¢la? Ackoliv
se citim unaven, vnimdm novy smysl Zivota. Mozna Ze to je diky jednomu e-mailu, ktery jsem
dostal od pritele pfed tfemi mésici. Psal mi o webové strance Chramy udalosti. Stadhnul jsem si
a piecetl zakladni ¢lanek ,,Zivot ze srdce® a libi se mi. Je v ném néco, co se mnou rezonuje.

6.30 h. Pétiminutové pfipomenuti Sesti ctnosti srdce. Ud¢lal jsem si techniku Mistrovského
kruhu z &lanku ,,Zivot ze srdce”. Nékteré dny se citim piili§ unaveny nebo ve $patné naladd
a nemuzu tu meditaci délat. Nékteré dny, 1 kdyz ji dé€lam, to vypadd, Ze nema zZadny ucinek. Ale
zkousim to co nejcastéji, jak umim, a za nékolik poslednich tydni jsem se v praxi ukotvil.

6.50 h. Snidan¢. Manzelka mi pfipomind, ze se musim odpoledne zucastnit turnaje svého syna ve
fotbale a ja jsem ve stresu kvuli projektu, na kterém pracuji v praci. Blizi se datum odevzdani.
Mezitim se mé dve déti ohledné ¢ehosi hadaji a ja zjist'uji, ze ranni noviny lezi v louzi vody.

Zacinam byt podrazdény a témét rozzlobeny, kdyz si ndhle uvédomim, Ze za uplynuly rok jsem
ke své rodiné necitlivy a nevdéény kviili stresu a starostem v praci. Udrzel jsem se, abych si to
nezacal klast za vinu a necitil se zahanbeng.

Nevim, co to do m¢ vjelo, ale zacal jsem spontanné zkouSet Meditaci sité¢ Sesti ctnosti srdce,
o které jsem &etl v ,,Zivotd ze srdce”. Vizualizoval jsem si sama sebe jako ryzi bod bozské lasky,
ktery je obklopen siti $esti ctnosti srdce, jeZ naplituje celou kuchyii. Cetl jsem o tom v &lanku, ktery
jsem si stahl z webu Chramy udalosti, ale az na jednu vyjimku jsem to jesté nezkousel, protoze jsem
mél plné ruce prace se zvladnutim techniky Mistrovského kruhu. Nyni jsem nadechl ctnosti do sebe
a do nasi rodiny. Hned jsem pocitil néco tajuplného a mystického, ale za chvili jsem to vnimal jako
néco krasného a ptijemného. (Pamatuji si, Ze jsem to zkousel délat poprvé v praci minuly tyden, ale
citil jsem se u toho rozpacité, tak jsem toho nechal.)

Kdyz jsem si uvédomil svou necitlivost vii¢i rodin€, védél jsem, Ze potiebuji projevit vice
vdécnosti a také, ze potiebuji projevit vice pochopeni a soucitu ke svym vlastnim selhdnim. To mi
mozna bude chvili trvat, ale aspon tohle uz pro zacatek vim. Mozné ze snad né€kdy budu schopen
pfekonat sebeobvinovani a odpustit si.

Mam v sobé& zatim pfili§ mnoho zmatku, nez abych mohl néco projevit vici své zen¢, ale citim se
uvnitt o néco 1épe, kdyz jsem si tento problém uvédomil. To mi samo o sob¢ dava energii a zda se,
Ze Uroven stresu se trochu zmirnila.

Hadajici se déti nezvladam, a ani nevim, co mam délat s podraZzdénim, které ve mné vyvolaly
rozmacené noviny. VSechno, co ted’ dokazu d¢lat, je pozorovat podrazdéni a citit ho v bfise.

7.30 h. Kdyz se mé auto plizi v obvyklé ranni zacpé€, uvazuji o smyslu zivota. Nahle se doprava
uplné zastavi a ja zjistuji, ze pred nami je nehoda a ja asi ptijdu pozdé do prace. V§imam si, jak ma
frustrace a hnév vzrlstaji, jak je v téchto situacich obvyklé. Rozhoduji se v této situaci uplatnit
ctnost pokoru a pochopeni, ale k mému piekvapeni nejsem schopen tyto pocity aktivovat.

Udiven tim, co se déje, zjiStuji, Ze neni snadné aktivovat ctnosti, kdyZ se negativni emoce uz
dostaly do mého systému a spustily vzpouru. Chvili mi trva, nez dokdzu nechat tyto emoce ustoupit,
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abych mohl nechat vyvstat pocity pokory a pochopeni.

Pokora mi umoznuje vypustit svou sebe-diilezitost. Koneckoncti ja nejsem jedina osoba v této
zacpe. Jsou tu 1 dalsi lidé, ktefi zfejmé piijdou do prace stejné pozdé jako ja. A stejné nemlizu nic
délat.

Tento postoj mi pomdha aktivovat ctnost pochopeni. Zdd se mi to v této situaci pfirozené,
protoze pochopeni vyvéra z kombinace poznani a diivodu, ktery vede ke smyslu. Vim, ze ve Spicce
je velky provoz, a proto je obvyklé, ze se v této dobé dé€ji nehody.

Ted uz se citim 1épe. Bolest z frustrace se zmenSuje a ja se citim mnohem Iépe, kdyZ jsem se
rozhodl poslat stejnou kombinaci pokory a pochopeni svym dalni¢nim spoluvéznim. Podle svych
nejlepSich moznosti jsem si zkusil vizualizovat sit’ ctnosti srdce okolo svého téla a predstavil si, jak
tyto dvé ctnosti plynou k druhym fidictim.

8.30 h. Dostal jsem se do prace pravé v okamziku zacatku schiize ohledné projektu, na kterém
pracuji a okamzité jsem zjistil, Ze s projektem neni néco v poradku. Vim, Ze to neni moje chyba, ale
zfejmé chyba néjakého idiota z jiného odd¢leni.

Kdyz jsem pozoroval myslenky a pocity, které piisly do mé mysli, nemohl jsem se ubranit
zaveéru, ze jsem nékoho odsoudil za to, ze udélal chybu, ackoliv pro to nemam zadné dikazy. M¢
srdce mi fikd, Ze to neni spravny postoj. Pfes moji jistotu, ze se nejednd o mou chybu, potiebuji
praktikovat odpusténi a druhé neodsuzovat. Jestlize nemtizu nékomu odpustit za jeho chybu,
nelibost, kterou vi¢i nému citim, vytvofi jen nezdravé a negativni emoce, které v praci vytvori jeste
vice stresu. Pfedstavuji si ctnost odpusténi, jak plyne k ,,doty¢nému* z jiného oddé€leni.

Pted n€kolika mésici jsem byl popuzen téméi cely den obdobnou zélezitosti jako dnes. Kdyz
porovnam tento pocit popuzeni s dneSnim novym pocitem odpusténi, je to jako nadechnout Cerstvy
vzduch. Namisto uzamceni v podrazdéném a nepiijemném emocnim stavu se nyni citim osvobozen
a schopen opustit toto emoc¢ni nepohodli. Obvykle bych se citil cely den vycerpany, ale nyni se
citim posilen a energetizovan.

10.30 h. Séfova mé zavolala do své kancelafe a vysvétlila mi, Ze tim idiotem, ktery selhal, jsem
vlastné ja. J4 jsem ten idiot, ktery selhal. Mam z toho Sok! Jak je to mozné? Posilam odpusténi
nékomu, kdo udélal tuto obrovskou chybu a nakonec se ukéaZe, Ze to jsem ja sam. Bylo pro mé
krasné posilat odpusténi nékomu jinému a ted’ se ukazuje, Ze to nikdo nepotiebuje! JA JSEM ten
idiot. Nejenze jsem domyslivy egoisticky idiot, ale automaticky jsem predpokladal, Zze jsem tak
dokonaly, Ze se mi nemtliZe pfihodit zddna chyba. Z né&jakého nepochopitelného diivodu mi v hlavé
zacala znit pisent Carl Simona ,, Ty jsi tak jeSitny*.

A co vic, $é¢fova mi tikd, ze bych radéji mél zlstat déle v praci, abych tu chybu opravil. Pfilis se
bojim, nez abych ji byl schopen fici, ze nemtzu kvili zdpasu ve fotbale svého syna. Mira mého
stresu se zdvojnasobila.

12.00 h. Je doba obéda. Sedim ve své kanceldii a vzpomindm na ranni uddlosti. Dal jsem se
natolik dohromady z mych emo¢nich reakci, ze jsem schopen se podivat na své postoje a chovani,
které jsem projevil v disledku krize. Prvni ze vSeho si uvédomuji, Ze jsem byl od zacatku této
udalosti ve svém egu, kdyZ jsem automaticky ptedpokladal, ze tuto chybu zpisobil n€kdo jiny. Byl
jsem schopen praktikovat kdy-kterou-jak prostfednictvim docentrovani do srdce a poslanim
odpusténi této osobé.

Tahle cast je v poradku, ale kdyz mé¢ ma §éfova informovala, Ze tu chybu jsem zptisobil ja, ztratil
jsem se a zacal odsuzovat sam sebe jako idiota a nepfijal jsem ani fakt, ze jsem posilal odpusténi
nékomu, kdo ho nepotieboval. Abych byl k sobé upfimny, tak to jsem nezvladl. Nejen ze jsem
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egoisticky, ale ve svém hnévu jsem odmitl poslat druhému ctnost srdce!

Dobra, uz se nebudu dal hrabat v tom, co uz se stalo. VSechno, co ted’ miizu ud¢lat, je znovu se
spojit se svym energetickym srdcem. Thned zavirdm oc€i a predstavuji si sebe jako bod bozské lasky
obklopeny Sesti ctnostmi srdce. Po né&jaké chvili zklidiiovani vidim pfed sebou vdécnost a soucit za
sebou. Také si uvédomuji odpusténi vlevo vpiedu a pokoru vpravo. Za mnou vlevo je pochopeni
a vpravo srdnatost.

Tento jednoduchy akt provedeni vizualizace dovoluje energiim téchto ctnosti plynout skrz mé
byti a n¢jak obcerstvuji mého ducha. Ano, kiicel jsem, ztratil jsem kontrolu, ale nyni uz citim
uzdravujici energie ctnosti, jak obnovuji mou rovnovahu — posiluji mne a dévaji mi vhled, ktery
potifebuji, abych mohl pokrac¢ovat dal.

Tato krize se proménuje v prilom. Nyni chapu, ze mé srdce mé dovedlo k dusi samotné. Citim
se povznesen a posunut ve védomi do stavu klidu a jednoty. Z tohoto vyssiho a Sir§iho uhlu pohledu
mizu pozorovat svou ego-osobnost a zahrnovat ji laskou. Citim soucit ke vSem svym chybam
a nepotiebnému utrpeni, které vytvaiely. Nechavam soucit plynout do mého védomi. Odevzdavam
se prilivu lasky. Soucit vede k pochopeni. Svétlo pochopeni mi ukazuje, jak jsem odsuzoval chyby
a nedokonalosti struktury své osobnosti. Mél jsem na sobé véale€né brnéni a byl jsem schovany
V pevnosti.

M¢ ego potiebovalo vsechno toto na svou ochranu, ale duSe to nepotfebuje. Nyni uz to chapu
amizu odlozit bfemeno tohoto podvodu. Muzu odlozit omezujici masku socialniho podminéni
a ukazat svou pravou tvar. Toto uvolnéni a osvobozeni je vysledkem odpusténi sama sob¢.

Citim se tak dobfe, ze tento bajecny pocit potfebuji na n€koho pienést. Aniz bych o tom né&jak
premyslel, spontdnné jsem poslal vinu ctnosti srdce moji rodin€, pratelim, spolupracovnikiim
a celému svétu.

Kdyz jsem se vynoftil z meditacniho stavu, byl jsem trochu rozpacity, protoze ten prozitek se zdal
tak absolutn¢ nepfiméfeny tomu, co se stalo. Pak jsem si vSak vzpomnél na Zen Buddhistické
mnichy, o kterych jsem kdysi slySel, jak se stdvaji osvicenymi z ni¢eho nic, Ze se to zda jako uder
blesku. Myslim, Ze pojem, kterym to oznacovali, znél Satori.

13.00 h. Jist si prozitkem srdce, udélal jsem néco, o éem bych nikdy pfedtim ani nesnil. Sel jsem
za svou $éfovou do kancelate a pozadal jsem ji, jestli s ni mizu mluvit. Omluvil jsem se za sviij
emocni vylev a za chybu, kterou jsem udélal v projektu. Zvlasté jsem se omluvil za obvinovani
nékoho jiného z mé vlastni chyby. Pocitil jsem, jak je krasné ukézat svou skute¢nou tvai a nemuset
branit tu faleSnou. Ctnost pokora siiala toto biemeno z mych ramen.

Pak jsem nasel odvahu, abych ekl séfové, ze dnes nemiizu zistat v praci déle, abych tu chybu
opravil, protoZe musim jit na fotbalovy zdpas svého syna. K mému velkému tUzasu vyjadtila své
pochopeni. Poprvé, co zde pracuji, se mnou zacala sdilet informace ohledn¢ svého osobniho Zivota.
Zminila se, Ze jeji dcera také hraje fotbal a Ze i ona sleduje zdpasy své dcery. A tak tedy vi, jak je
pro jeji dceru dulezité, kdyz je pfitomna na jejim zapase. Nakonec mi fekla, ze vlastné neni dulezité,
kdy chybu v projektu opravim, jestlize to stihnu do vikendu.

Odpoledne jsem odchazel z prace zkoprnély uzasem, jak hladce vSechno jde. Vzpominal jsem,
co vSechno se dnes stalo a uvédomil jsem si, Ze jsem vyjadiil soucit, pochopeni, odpusténi, pokoru
a srdnatost. Nyni citim obrovskou vdécnost za moc energetick¢ého srdce a za nim se objevujici
a vyzaiujici lasky duse. Uzasné. Pouzil jsem viechny ctnosti srdce, aniz bych jim rozumél. Kdyz se
na to divam zpétné, zda se, ze piirozené plynou z mého srdce. Prosté to, Ze jsem se na né pokusil
zaméfit svou pozornost, bylo kli¢em k jejich transformacni moci. Rychle jsem si pfipomnél, Ze si to
musim pamatovat, abych to mohl dé€lat Castéji, protoze az do dneSka jsem si na to vzpomnél jen
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jednou za cas. KdyZ budu mit disciplinu, abych byl pfi udélostech bd¢lejsi, mizu zvétsit svou
moznost aplikovani ctnosti v malych problémech zivota a tim jim zabranim, aby pterostly do
velkych problém, jakym byla tfeba dnesni krize.

17.30 h. Dorazil jsem na fotbalovy zéapas, ale zmeskal jsem zacatek. Manzelka chtéla véd¢et proc.
Zprvu mé tato sarkasticka otdzka popudila a asi bych ji jako obvykle piesel, ale po dneSnich
udalostech jsem se rozhodl vyjadfit své pocity ohledné této jeji poznamky. Uz totiz vim, jak
nedbalost v malych zalezitostech jako je tato miize vést k pozdé&jSim velkym potizim.

Pozadal jsem ji, aby nebyla tak sarkastickd, protoze jsem délal, co jsem mohl, abych pfisel vcas,
ale kvli zvlasté silnému provozu na silnici se mi to nezdafilo. Thned jsem pocitil jeji prekvapeni, ze
dostala na svou otazku odpovéd’. PokraCoval jsem tim, Ze jsem ji fekl, Ze jsem si uvédomil, ze jsem
k ni a k détem nebyl v uplynulych mésicich dostate¢né vdécny a citlivy, a proto chapu jeji reakci na
mij pozdni ptichod. Zatimco jsem toto vSechno fikal, snazil jsem se posilat ji pochopeni a soucit.
Navrhla, Ze si o tom promluvime pozdéji. Souhlasil jsem.

V polocase hry tym mého syna prohraval a vSichni byli nest’astni. J& jsem mezitim piremyslel
o celém konceptu téchto soutézivych sportli a o jejich vztahu k emoc¢nimu sebe-mistrovstvi. Mél
bych pravé ted’ posilat nékomu ctnosti srdce? Co kdybych poslal srdnatost tymu mého syna
a druhému tymu ne? To by bylo jako modlit se k Bohu za vitézstvi nad druhym tymem. Nebo jesté
htite, modlit se k Bohu za vitézstvi ve valce. To je hluboka moralni zaleZitost, kterd je pro mé ted’
ptilis komplikovana. Jak by ¢lovék mohl poslat odvahu jednomu tymu a druhému ne? Kde je
soucit? Coz nesviti slunce stejn¢ na dobré i1 Spatné. Rozhodl jsem se v zélezitosti tohoto zapasu byt
neutrdlni. Pro mé je to obycejna véc. Pak jsem se rozhodl poslat obéma tymim srdnatost. Pro¢ ne,
vzdyt’ sporty jsou tu proto, aby se hralo, ne proto, aby bylo vitézli a porazenych. Zacal jsem se smat
sam sob¢, kdyz jsem si uvédomil, jak se cela ta mySlenka stala détinskou.

Nakonec tym mého syna zvratil skore a vyhral. Jeli jsme domt na vecefi.

20.00 h. Kone¢né vecefime a ma Zena mi fika o vécech, které je potfeba o vikendu ud¢lat.
Souhlasné kyvam hlavou, ale nevnimdm ani slovo, protoze premyslim o tom, jak vyfeSim chaos
V praci.

Pak jsem si zdéSené¢ uvédomil, ze nejsem pritomny. Ma mysl je n¢kde jinde a ja své zené
nedavam pozornost, kterou potfebuje (a druzi ji pottebuji). Tento pfipad neni nijak zavazny, ale
uvédomuji si, jak je to zaludné. Vétsing lidi tento stav mysli pfipada Gpln€ normalni, ale ja si ¢im
dal vice uvédomuji, ze to je skutecnd piekazka v praxi kdy-kterou-jak. Neudrzim-li pozornost na
jednoduché konverzaci pii vecefi se ¢leny rodiny, co to fikd o mém sebe-mistrovstvi celkove
a 0 emocnim sebe-mistrovstvi zvIlast? Musim si o tom pozdé¢ji popiemyslet, ale ted” se budu
soustiedit na pfitomny okamzik.

Omlouvam se zené, Ze jsem nedaval pozor na nasi diskuzi a domlouvdme se na nasich planech
na vikend. Potom se vracime k na$i odpoledni diskuzi pti fotbalovém zdpase. Ctnosti srdce
pochopeni a soucit na ni ziejm& mély svij efekt, protoze mi vlibec nevytyka mou necitlivost
v uplynulych mésicich. Prostfednictvim srdnatosti jsem schopen Cestné popsat svou situaci v praci
a vysvétlit tak dlivody pro mou necitlivost a pozdni pfichod. Je vdé¢na za mou upiimnost a ja ji
vyjadiuji svou vdécnost za jeji vytrvalou podporu rodiny. Vyjadiuji své pochopeni nad tim, jak se
asi musela citit v uplynulém obdobi naseho vztahu. Pfedstavuji si sebe v jeji pozici a citim soucit,
ktery do mé vstupuje. Tak ji ho posilam.

Mezitim se nase déti opét o néco hadaji ve vedlejsi mistnosti a ja, misto toho, abych na né kticel
a posilal je spat, informuji je, Ze jim pomizeme problém vyiesit rdno. Kdyz jsme problém takto
docasné vytesili, rozhodli jsme se pustit si pied spanim n¢jakou hudbu. Jak hudba hraje, predstavuji
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si sit’ Sesti ctnosti srdce, jak obklopuje mé a mou rodinu, jako by se vznaSela v nasem byté. Na nasi
rodinu sestoupila nova atmosféra harmonie — alespont v tomto okamziku.

22.00 h. Cas jit spat. Té$im se na klidnou noc, abych byl pfipraven na dalsi skvély den.

Jak usindm, uvédomuji si, Ze ma snaha aplikovat ctnosti srdce se velmi dobie rozviji. Mam se
hodné co ucit - jak ctnosti pouzivat s vétsi dovednosti, ale jsem piijemné prekvapen, jak efektivné
pracuji, prestoze jsem zacatecnik.
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KOMENTARE K PRAXI

Existuje oko duse, které ... vidi dokonaleji nez tisice lidskych oci,
oko, které je samo pravdou.
Platon, Republika

V této kapitole probereme zikladni soucasti dne praktikujiciho. Pro snaz$i vazby zopakuji
dulezité aspekty kazdého Casového ramce.

Meditace
6.30 h.

«  Pétiminutové pripomenuti Sesti ctnosti srdce.

Kazdy samoziejm¢ miize meditovat jak dlouho pottebuje. Ve vétSiné piipadld je 5-10 minut
dobry kompromis mezi strucnosti a plnosti. Tyto energie jsou velmi mocné a kvalita prace je

vvvvv

Jak je vysvétleno jinde, praxe kdy-kterou-jak klade diiraz na priibézné praktikovani béhem dne —
oproti tradicnimu pojeti dlouhého sezeni v meditaci. Nicméné meditace a uvazovani ma v emocnim
sebe-mistrovstvi stale svou roli.

Potreba soudrznosti

. Udélal jsem Mistrovsky kruh ctnosti z ¢lanku ,,Zivot ze srdce*. Nékteré dny se citim piilis
unaveny nebo mam Spatnou naladu a nedokdzu se dostat do meditace.

Myslim, ze vétsina lidi bude souhlasit, Ze soudrznost je dulezitd v kazdé oblasti, at’ uz cvicime
v télocvicné, jsme v praci nebo ve skole, nebo drzime dietu. Duchovni praxe je také oblasti, ve které
je soudrznost dilezitd. Vim, ze je obtizné si vyhradit ¢as na meditaci a to zvlasté rano, kdy jsme
obvykle ve shonu, abychom pfisli v€as do prace ¢i do Skoly. Jestli v§ak chceme doopravdy pracovat
s kdy-kterou-jak, musime si nalézt zpiisob, jak vméstnat ¢as na praxi do svého rozvrhu.

Stejné jako u ¢ehokoli jiného, piekonas-li tvodni tyden ¢i dva, Cas pro praxi se stane soucasti
denniho rytmu. Meditace t¢ odméni hlubsim vhledem do ctnosti. Moudrost ctnosti piida zvysujici
se hloubku do tvé denni praxe kdy-kterou-jak ve vsech setkanich a udalostech.

Ocekavani vysledku
«  Neékteré dny, dokonce i kdyz medituji, nezda se, ze by to mélo néjaky ucinek. Zkousim
vSak, jak nejlépe umim, cvicit co nejcasteji a za néekolik poslednich tydnii jsem ve své praxi
postoupil.

Ned¢lej si starosti s vysledky. Pamatuj, ze konkrétni niz§i mysl (,,niz$i* v porovnani s ,,vyssi“ —
abstraktnéj$i mysli) je zodpovédna predevSim za vnéjsi svét a d&€je v ném. Meditacni praxe je
orientovana opaénym smérem — ke kvantovym a sub-kvantovym hustotam. Proto nizsi ego-
osobnostné orientovand mysl neni pfili§ citlivd k vnitinim subjektivnim energiim ctnosti srdce. To
neznamend, ze pienosy se neuskuteCnily. Odehraly se, avSak védoma nizs$i mysl ma problém je
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vnimat v pfitomnosti vytrvalého ,.kldboseni ptichazejiciho z vnéjsiho svéta.

Tva mysl se ptipadné mizZe stat vnimavéjsi k pritomnosti téchto novych energii prostiednictvim
hlubsich vhledl do jejich vyznaml (jak bylo zminéno dfive). Je to tak, Ze béhem prvnich tydnl
nebo mésicii nebudou ,,vysledky* tvé denni praxe ziejmé, ale samoziejmé existuji vyjimky. Ve
vetsing pripada trvd nizs§i mysli néjaky Cas, nez se rozsifi a stane citlivou viici jemné, avSak mocné
ptitomnosti novych energii.

Takze ocekéavani vysledkil je tak trochu jako kazdodenni vytahovéni sazenice ze zemé za
ucelem prohlidky vyvoje jejiho kofenového systému. Prili§ brzké odkryti mladych jemnych koteni
jen ukazuje, ze nejlepsi péci v pocatecnich fazich rlstu poskytuje sama ptiroda. Vysledky budou
ziejmé pozdéji.

Objeveni
6.50 h. Snidané
«  Zacinam byt podrazdeny a témér rozzlobeny, kdyz si nahle uvédomim, zZe za uplynuly rok

jsem ke své rodiné necitlivy a nevdecny kviili stresu a starostem v praci. UdrZel jsem se,
abych si to nezacal klast za vinu a necitil se zahanbené.

To je ptiklad objeveni ctnosti ve védomi praktikujiciho. Vytrvald praxe kdy-kterou-jak otvira
nasi vnimavost k srdci a jako vysledek se v nasem védomi zacinaji objevovat ctnosti. Tyto
inteligence se objevi, jestlize délame, co je potieba. V tomto piipadé se objevil soucit a vdécnost
v disledku uvédomeni si vlastni necitlivosti a nevdécnosti praktikujiciho. To proto, ze soucit
a vdécnost jsou protiklady necitlivosti a nevdécnosti.

V kapitole Meditace jsme hovofili o vysledcich. N4hlé objeveni uvédoméni nedostatku soucitu
a vdécnosti je dusledkem meditace a snahy praktikovani kdy-kterou-jak. Aniz bychom se poustéli
do podrobnosti, zminim se, ze meditace a praktikovani kdy-kterou-jak jsou dvéma formami praxe.
Ve skutecnosti jak meditovani o ctnostech srdce tak jejich projevovani je dohromady praktikovanim
emocniho sebe-mistrovstvi. Meditovani je subjektivni ¢i vmitini formou predchéazejici projeveni
a jejich skutecné projeveni v dennich udalostech je objektivni ¢i vnejsi formou praxe. Obé ¢asti maji
svij vyznam a podporuji se navzajem.

Je to jako propojeny systém. Meditujeme o ctnostech, piSeme si n¢jaké poznamky do denicku
a bé¢hem dne najednou pochopime svou nedostateCnost v jejich projeveni. Tak udéldme CcCin
a projevime kdy-kterou-jak. Pfi naSem dalSim meditacnim sezeni si muiZeme piehrat néjaké
podrobnosti vedouci nas k hlub§im vhledim, které se tykaji objektivni faze prace se ctnostmi srdce
z minulého dne. Tyto vhledy jsou nyni integrovany do nasi vlastni pokladnice moudrosti emo¢niho
sebe-mistrovstvi.

Tato praxe se odliSuje od mnohych duchovnich nauk minulosti svym vétsim diirazem na
objektivni praxi (praxi kdy-kterou-jak pifi dennich udélostech), nez na subjektivni praxi (dlouhé
hodiny stravené v meditaci). Oboji je zapotiebi, ale s novym dirazem.

«  Nevim, co to do mé vjelo, ale spontinné jsem zacal cvicit Sit’ Sesti ctnosti srdce, o které
jsem Cetl v ,, Zivote ze srdce .

Pokracujeme dale tam, kde jsme skoncili. Jak vidiS, na$ praktikujici se rozhodl délat meditaci
sité ctnosti. Zajimavou okolnosti je, ze tuto meditaci déla v kuchyni pfi snidani, kdyz se kolem n¢j
jeho déti a jeho Zena ptipravuji na své denni povinnosti.

Takze ackoliv ned€la svou obvyklou meditacni seanci, je stale aktivné zapojen v subjektivni
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form¢ praxe. Jinymi slovy, praktikuje aktivni meditaci.

Test teorie

«  Nyni jsem nadechl ctnosti do sebe a do nasi rodiny. Hned jsem pocitil néco_tajuplného .
a mystického, ale za chvili jsem to vnimal jako néco krasného a prijemného.

Mnoho lidi, ktefi jsou pfivedeni k webu Chramy udalosti a stravi n¢jaky cas Ctenim téchto
materiald, citi, Ze tyto véci jsou fajupiné a mystické. Jednim z hlavnich cili Chramt udalosti je vSak
ukazat, ze tyto zalezitosti nejsou tajuplné a mystické — ale ze naopak mitizou byt védecky dokazany
jako praktické a efektivni — jestlize to lidé Cestn€ vyzkousi. Prosté to jen musime zkusit tak jako nas
praktikujici, ktery zjistil, Ze pfi vizualizaci ucitil néco krdsného a prijemného.

Bdélost a citlivost

«  Poté, co jsem si uvédomil svou necitlivost, pochopil jsem, Ze musim vuci své rodiné byt
citlivejsi.

Pro vétsinu lidi, ktefi pracuji na sob¢ a na svych vztazich, je toto zjisténi ziejmeé obvyklé. Avsak
v kontextu praxe kdy-kterou-jak signalizuje toto zjiSténi dilezity okamzik, protoze narustajici
bdélost a citlivost praktikujiciho ptivoléd fazi kdy projevit ctnost a jakou. Az do tohoto okamziku si
praktikujici nebyl védom zadnych negativnich projevi ¢i pociti vii¢i roding.

To je priklad G€inku otevieni meditativniho systému srdce-mysl vici ctnostem srdce
prostiednictvim denniho praktikovani Mistrovského kruhu. Piipadné také mtze dojit k uvédomeéni
nedostatku ctnosti (v tomto piipad¢é vdécnosti), které probublad na povrch védomi vprostifed dennich
aktivit. To je znamka zvySujici se citlivosti, protoze uvédoméni nedostatku Ci absence ctnosti se
mize ptihodit jediné tehdy, jestlize uz existuje védomi tykajici se dané ctnosti. Meditovani o dané
ctnosti otiskuje ctnost do systému srdce-mysl. Jako nésledek se staneme vnimavi k jeji absenci
v prostiedi. To aktivuje pamét’ a my zacindme chépat, Ze pfiSel okamzik praktikovani kdy-kterou-
jak.

Pozorovani

«  Nevim, co mam délat s hadajicimi se détmi a také nevim, co mam délat s podrazdeénim,
které ve mné vyvolaly rozmacené noviny. VSechno, co ted dokdzu délat, je pozorovat

podrazdeni a citit ho ve svém brise.

Cast tohoto vstupu se tyka okamzité bolesti. To je rozvedeno v dal§im vstupu, ale zde se budeme
soustfedit na pozorovani. Tato schopnost byla diskutovana v posledni sekci a zde ji jesté jednou
rozvedu, kvili jeji dulezitosti. Tento jedinec v sob¢ vyviji schopnost pozorovat své prostiedi. To se
mize na povrchu zdat nedilezité, ale pii praxi jakou je kdy-kterou-jak je schopnost pozorovat
vlastni akce a reakce zdkladem efektivni praxe.

Musime v sob¢ vyvinout schopnost byt piitomni v daném okamziku, jak nejcastéji to je mozné.
Musime se naucit byt pfitomni ve svych myslenkach, pocitech, ¢inech. Tento pocit pfitomnosti nam
dava moc fidit tyto tfi oblasti naSich zivota s vétsi ucinnosti. Kdyz myslime, citime nebo kondme
nevédomé, jsme tak trochu jako roboti vykonavajici naprogramované funkce cely den.

Jsi entitou védomi, kterd pouziva lidsky néstroj, ktery mysli, citi, kona. Bez tvé védomé
pfitomnosti tento nastroj — diky podminéni socidlnim fddem — jen plni své povinnosti téméf bez tvé
ucasti a pfitom jsi to ty, kdo by ho mél fidit. TakZe neexistuje zplsob, jak praktikovat kdy-kterou-
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jak, dokud nejsi TY ptitomen, védomé bdély, schopny fidit projevy ctnosti srdce a pozorovat jejich
ucinky. Takze prohladseni: ,, VSechno, co nyni muzu deélat, je pozorovat podrazdeni a citit ho
v brise, neni tak marnou aktivitou, jak se zprvu mulze zdat. Jestlize by nd$ praktikujici nebyl
schopen pozorovat pfitomnost podrazdéni, jak by mohl zacit s ndpravou nedostatku emocni sebe-
kontroly?

To poukazuje na dalsi velmi jemnou zalezitost. Jedna se o pocatecni obtiz zplisobenou zvysSujici
se citlivosti bez doprovodné schopnosti byt pfitomny a pozorovat ji. Diky na$i praci se ctnostmi
srdce jsou naSe individudlni energeticka téla (lidské nastroje) pronikany intenzivnéj$imi energiemi.
Proto potfebujeme pozorovat, jak nejlépe umime, tuto zvySujici se citlivost naSich osobnich
energetickych poli vici pfichozim silam.

Uvedu jednoduchy podobny piiklad — rodice a Cerstvé narozené dité. Kdyz je dit¢ male,
potfebuje nasi péc¢i a zvysenou citlivost. Dit¢ mize byt umisténo do ohradky, kde si mtize hrat a kde
je relativné v bezpeci, kde bude vyzadovat méné pozornosti nez dit¢ dvouleté. Dvouleté dité chodi
aleze. Vyzaduje nejen citlivost, ale také zvySené mnozstvi pozornosti od rodict. Vice vyvinuté,
pohyblivé a odvazné dité vyzaduje zvySené pozorovani ze strany rodicii, aby mohli fidit intenzivni

wew

détské energie. Bdela pritomnost rodict se stava nejdalezitéjSim faktorem.

Podobné to plati pro nasi praxi. Nase zodpovédnost se zvysuje tak, jak se zvySuje moc naSich
energii. Musime byt védomé ptitomni, abychom je mohli pozorovat a fidit jejich pouZiti.

Okamzita bolest

7.30 h. Ranni dopravni zacpa.

- Zjistil jsem, ze neni snadné aktivovat ctnosti, kdyz negativni emoce jiz jsou v _mém

svstemu_a 7idi ho. Chvili mi trva, nez dokdzu tvto emoce nechat zklidnit a naladit se na
ctnosti pokoru a pochopeni.

Po pravdé feceno je snadné poslat nékomu soucit a odpusténi, jsme-li v bezpec¢i a pohodé. Kdyz
jsme klidni a dobfe se nam dafi, neni obtizné praktikovat kdy-kterou-jak. Ve skutecnosti je toto
smyslem emoc¢niho sebe-mistrovstvi — vytvofit individualni energetické pole (IHEF), které je pevné
zakofenéno a ukotveno v dusi — pevné platformé srdecnich ctnosti. Toto pevné zakofenéni nam
dava emocni kontrolu, silu a klid vprostted chaosu, coz ndm davd moznost slouzit druhym (a sob¢),
kteti jsou v uzkych.

Zkousel jsi nékdy praktikovat kdy-kterou-jak vprostted svého vlastniho emoc¢niho zmatku? Zkus
si vybavit svlij stav mysli a emoci v okamziku ostré hadky nebo kdyz sis narazil prst. Jaké emoce jsi
citil? Lasku a klid, nebo hnév a bolest? Kdyby se t¢ v tom okamziku né€kdo zeptal, kolik je 96 + 47,
co bys mu odpovedél? Myslim, ze chapes, kam mifim.

Nalézame-li se vprostted naSich osobnich emocnich situaci, s nejvétsi pravdépodobnosti
nebudeme schopni aktivovat praxi kdy-kterou-jak. V takovych situacich pfili§ trpime a jak ukazuje
vyse uvedeny piiklad, kdyz trpime néjakou bolesti, je obtizné, ne-li nemozné, myslet a citit jasné.

Zde je ma osobni zkuSenost, ktera se asi vétSin¢ lidem bude zdat nedulezita, ale to je pravé na
praxi kdy-kterou-jak krasné, ze ji mizeme pouzit dokonce i ve zdanlivé primitivnich udalostech
nasSich zivotl. Vzpomenme, Ze tato praxe neni o udalostech a jejich obsahu, ale o nasi reakci na n¢.
S timto uvédoménim uvadim svij nasledujici zazitek. Kdyz jsem poprvé zacal praktikovat kdy-
kterou-jak, sledoval jsem basebolovy zapas. Mij oblibeny hra¢ byl na palce a soupet ho trefil
basebolovym micem do ruky. Ruka se zlomila. Byl nejlepSim hracem tymu a nyni bude mésic
mimo hru se zlomenou rukou.
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Byl jsem rozzlobeny a frustrovany a hned jsem si vzpomnél na praxi kdy-kterou-jak. Pomyslel
jsem si: ,,Toto je Cas na praktikovani.“ A vi§ co? Byl jsem tak vytoCeny a rozcileny, Ze jsem
nedokazal praktikovani aktivovat. Pfedstav si, dokonce jsem mél velky problém, vzpomenout si na
jména Sesti ctnosti srdce! Byl jsem z toho upln€ Sokovan. Nejenze jsem nemohl myslet jasné, ale
ani jsem nemohl citit jasné. Byl jsem chycen v emo¢nim bazénu bolesti a frustrace a nemél jsem
Sanci aktivovat ctnosti srdce.

Na intelektualni arovni jsem veédé€l, Ze soupeitiv nadhazovac nezranil ,,mého favorita® zdmérné¢,
ale nedokdzal jsem v této situaci vyjadfit pochopeni, soucit ani odpusténi. To je ptiklad toho, jak
nahla bolest naruSuje nasi schopnost praktikovat kdy-kterou-jak.

V priklad¢ naseho praktikujiciho, on si v§iml svého nedostatku vdécnosti k roding, ale tento
pocit byl vzapéti prehluSen jeho roz¢ilenim z mokrych novin a hadajicimi se détmi. Je v ptili§ velké
emocni bolesti a chaosu, nez aby byl schopen zacit praktikovat. Jsi-li v pocate¢nich fazich
vystresovan situacemi, neobvifiuj se ze své neschopnosti vyjadfit ctnosti srdce. Bud trpélivy
a ¢ekej, az se tvé emoce usadi a pozdéji, kdyz mas trochu ¢asu na uvazovani, posli ctnost, o které se
domnivas, Ze je Zadouci. Pamatuj, ze energetické srdce a vyssi jastvi pracuji mimo Cas a prostor,
jsou ne-lokalni. To znamend, Ze mzeS emocni praci vykonat pozdéji, jestlize v dané situaci toho
nejsi schopen.

Uspéchy a neuspéchy pfi praxi
8.30 h. Prace.

Vina

« Dostal jsem se do prace prave, kdyz zacinala schiize ohledne mého projektu, a ihned
jsem poznal, Ze s projektem neni néco v poradku. Vim, Ze to neni moje chyba, ale chyba
néjakého idiota z jiného oddélent.

Tato pocatecni reakce je pocatecnim neuspéchem a je pfirozenou reakci v dané situaci. Je
normalni v situacich - jako je tato - reagovat sebeobrannou a mnoho z nds obvykle hled4d chyby
u druhych namisto u sebe. Nicméné praxe kdy-kterou-jak pozaduje, abychom se srdnatosti pfi
téchto situacich Cestné obstali — a to se tyka hlavné nasSich vlastnich postoji a chovani. Ackoliv je to
pro naSeho praktikujiciho netuspéch, brzy se z této reakce dostane.

Rychlé znovu-napojeni

«  Pozorovinim myslenek a pociti prichdazejicich do mé mysli jsem se nemohl ubranit
skutecnosti, Ze jsem odsoudil nekoho jiného za jeho chybu, ackoliv pro to nemam ditkaz. Mé
srdce mi rikd, Ze to neni dobry postoj.

Nas praktikujici byl nevédomé odtrzen od energie srdnatosti, coz zpusobilo, ze odsoudil né¢koho
nezndmého z velké chyby v tomto dilezitém projektu. AvSak je stile schopen pozorovat své
myslenky a pocity, coz je dilezité. Uvédomuje si svou sobeckou reakci a zatouzi poslat této osobé
omluvu. Udé€la to poslanim ctnosti odpusténi vuci této neznamé osobé, kterou kiiveé obvinil z chyby.
V tomto ptipad¢ nejen odpousti druhému, ale také doty¢ného zadéa o odpusténi kiivdy, které se sam
dopustil. To je faze jak je ctnost pouzita. Jde o ptiklad uvolnéni sama sebe a druhych z negativniho
a energii-berouciho myslenkového vzorce.
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Co je také dulezité — jak rychle se mizeme dostat z negativniho emoc¢niho stavu, jestlize se
spojime s energiemi ctnosti srdce. NaSe schopnost nabyti pozitivniho emocniho stavu se stava

vvvvvv

Obnovena energie

«  Pred nekolika mésici jsem byl popuzen téemer cely den obdobnou zalezZitosti jako dnes.
Kdyz porovnam tento pocit popuzeni s dnesnim novym pocitem odpusténi, je to jako
nadechnout Cerstvy vzduch. Namisto uzamceni v podrdzdeném a neprijemném emocnim
stavu se nyni citim osvobozen a schopen opustit toto emocni nepohodli. Obvykle bych se

citil cely den vycerpany. ale nyni se citim posilen a energetizovadn.

Nyni je schopen odpustit, ndhle si uvédomil, jak je posilen. To je jedna z odmén za praci ze srdce
— jsme posileni a mizeme odhodit bfemena viny a hanby spojena s nasi neschopnosti pohlédnout na
své vlastni chyby. Abych parafrdzoval popis Lyricusu, odevzdani vahy Zeleza ega ve prospéch zlata
srdce je zacatkem osvobozeni a pocitu obnovené energie.

Krize
10.30 h.

«  Ma séfova mé zavolala do své kanceldre a sdélila mi, Ze to neni chyba néjakého idiota
z jiného oddeéleni, ale ma vlastni. Ja jsem ten idiot, ktery selhal. Mdam z toho Sok!

Nas praktikujici praveé doséhl uspéchu ve své praxi a najednou, z nic¢eho nic, je zastizen Sokujici
zpravou. Nejsem priznivcem Sokujicich zazitkt, ale ndhlé objeveni neocekavanych zprav je realnou
moznosti, jak se pohnout kupfedu v emo¢nim sebe-mistrovstvi. Zivotni krize je témé&f vzdy na
uréité urovni doprovézena bolesti. Zivot je plny zvrati, které vypadaji jako rozcesti na Zivotni
stezce. Prezentuji ukazatele, kde miZeme zménit smér Zivota. Nékdy si cestu vybirame sami
ancékdy je zase vybrano za nas néjakymi neocekdvanymi novinkami. V kazdém pftipadé je to
nepfedpovéditelné. V nasem piipad¢ piisla krize a roztfistila zivot naseho praktikujiciho, coz
zpisobilo, ze v prvni chvili nebyl schopen praktikovat kdy-kterou-jak. Byl toho vSak schopen
nasledng. Duchovni krize jsou Casto obtizné a bolestné prozitky, jsou vSak neocenitelnymi lekcemi
v psychologickém a duchovnim vyvoji, jestlize si z nich vezmeme ponauceni. Zména nas stejné
¢eka vSechny, tak pro¢ se na ni nepfipravit. Jestlize tato zména v sob& obsahuje bolest, mizeme ji
zmensit praktikovanim emocniho sebe-mistrovstvi. Co je dulezité, ze se dozvime néco nového
0 sob¢ a o svéte, néco, co ndm dava hodnotné poznani, které lze pouzit piisté v ptipad¢ objeveni
zivotni krize.

Zintenzivnéné svétlo

« Posilam odpusténi nékomu, kdo udélal tuto obrovskou chybu a nakonec se ukdze, zZe to
jsem ja sam. Bylo pro mé krasné posilat odpusteni nekomu jinemu a ted’ se ukazuje, Ze to
nikdo nepotiebuje! JA JSEM ten idiot. Nejenze jsem domyslivy egoisticky idiot. ale_
automaticky jsem predpoklddal, Ze jsem tak dokonaly, Ze se mi nemuze prihodit Zddnd _

chyba.

Nas pritel se skute¢né ubiji svym emocnim chaosem. Nejenze je v Soku, ale také se obvinuje ze
svého egoismu. Ackoliv se toto sebe-obvinovani muze zdat jako selhani, ve skutec¢nosti je
uspéchem, protoze praktikujici zaziva svou ego-osobnost ve svétle vlastni duSe. Toto svétlo je
mocné a je-li jednou aktivovano ve védomi, zafi jasn¢ na naSe egoistické jastvi se vSemi jeho
»dobry a zly“. Jak bychom bez této zpétné vazby mohli praktikovat kdy-kterou-jak? Bolest
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fyzického téla je nutnou sebe-ochrafiujici zpétnou vazbou, kterd nas upozoriiuje na zdravotni
problém. To samé plati pro emocni bolest. Dokud necitime mentdlni a emocni bolest, kterou
zpisobujeme sobé a druhym, nemdme schopnost zlepsit své vztahy nebo zharmonizovat vnitini
chaos a zmatek, ktery kazdodenné prozivame.

Energetické srdce je oteviené okno, skrze které sviti zativé svétlo duSe do naseho védomi.
Mame-li dostatek srdnatosti, abychom zkoumali obsah svého védomi, ktery je timto vys$Sim svétlem
odhalovan, udélame velky pokrok na své cesté. Jen potiebujeme ¢as k pozorovani.

Reflexe a prezkoumani
12.00 h. Poledne

«  Sedim v dobé obéda ve své kancelari a prezkoumavam ranni udalosti. Zotavil jsem se

dostatecné ze svych emocnich reakci, abych byl schopen prezkoumat své postoje a chovdni, .
kterym jsem reagoval na tuto krizi.

Ackoliv to neni ziejmé, komunikuje néas praktikujici se svym vys§im jastvim skrze energetické
srdce. Uvniti sama sebe se otoc€il a pfezkoumava udalosti dne skrze jasnou ¢oc¢ku duse namisto ego-
osobnosti (kterd vzdy musi vytvaret vymluvy, aby ochranila svou docasnou existenci). Mysl hraje
dualezitou roli a nyni je osvobozena od vlivu obrannych mechanismt ega. Pracujeme-li s nezaujatym
svétlem lasky, je mysl schopna pouzivat jeji svétlo pro jasny usudek a smér dalSich projevi. Z této
urovné muzou mysl a srdce spolu formulovat dalsi postup. Tento postup spoc¢iva v pouziti kdy-
kterou-jak ve prospéch nastoleni zdravi, harmonie a pofadku v dané situaci.

Tato obdobi reflexe a prezkoumani mizou byt chapéna jako setkani s vysSSim jastvim, které se
odehrava v posvatnych komnatach srdce. V mnohych ohledech je to podobné mistu ve védomi,
které je popsano jako komnata jastvi.*

Prijeti
« Dobre, dost uz bylo hrabani v tom, co se stalo. Vsechno, co ted miizu udélat, je znovu se

spojit se svym energetickym srdcem. Ihned zaviram oci a vizualizuji si sebe jako bod bozské
lasky obklopené Sesti ctnostmi srdce.

Po piezkouméni udalosti se rozhoduje stravit n&jaky &as sebe-litosti. Casto si nedokdZeme
odpustit a divime se nad ziejmym faktem, co vSechno se ndm piihodilo. Je to témét instinktivni
reakce, jako kdyz se néco piiblizi ke tvému oku a oko mrkne, nebo kdyz doktor zkousi tvé reflexy
poklepem na koleno. Koncept obéti je tak mocné otistén do naSich energetickych poli, Ze mame
problém v téchto reakcich védomé zakrocCit a zmirnit je. Nedélej si s tim hlavu. Uvédomis-li si svou
sebe-litost, libovani si ve svém nestésti, piijmi ji takovou, jaka je, a pokracuj dal. Uznej ji bez
podminéni nebo vymluv a vrat’ se ke spojeni se srdcem, aby vys§i energie mohly zacit plynout
znovu tvym energetickym polem. VSechny krize nevznikaji stejné€, a proto bude kazda ptirozené
ustupovat svym tempem. Aktivovani Meditace sité Sesti ctnosti srdce — vizualizaci sebe jako centra
bozské lasky s obklopujicimi Sesti ctnostmi srdce — obnovi tvé spojeni a otevie ho siti duchovnich
energii.

Spojeni a vhled

« Jednoduchy akt provedeni cviceni dovolil energiim téchto ctnosti, aby plynuly skrz mé
byti a obcerstvily mého ducha.

26 Jestli t¢ zajima komnata jastvi, zkus ji vyhledat na webu Tvtirct Kfidel.

47


http://tvurcikridel.lyricus.cz/

« Tato krize se meni v prulom. Nyni vidim, Ze mé srdce mé vedlo k dusi samé. Citim se.
pozvednuty a posunuty ve védomi do stavu miru a jednoty.

Hledame-li spojeni s energetickym srdcem, spojujeme se také se svym vyssim jastvim. Cim vice
se snazime spojit s duchovnim aspektem Zzivota (namisto pouze materidlniho zaméfeni), tim vice
vhledii obdrzime. Jestlize touzime setrvat v praxi kdy-kterou-jak, objevujeme, Ze naSe zivoty a nase
praxe jsou spojeny do jediného vyrazu Zivota. To sice nastane az pozdé&ji, ale je dobré zminit cil
nasi prace.

Zprvu zijeme v jednoté¢ — jednoté¢ s materidlnim svétem. Praktikujeme socidlni tad. Poté
objevujeme duchovni uceni, které s ndmi rezonuje. Jak zafazujeme nova cviceni, zacneme Zit dvoji
zivot. Jeden je obycejnym materialnim zivotem, druhy je duchovnim zivotem — jako naptiklad zivot
ze srdce. To piivodi dvoji stav jastvi praktikujiciho, ktery je prozivan jako zachyceni mezi znamym
svétem materialniho zivota a idealizovanym svétem duchovniho zivota. Zda se, ze tyto svéty nejsou
uplné propojeny.

Poté tento stav mize byt nahrazen spojenim materialniho a duchovniho aspektu. Tvé dvé Zivotni
vyjadieni se stanou nerozdélitelnymi tim, jak formuji Zivotni projevy jedince emocnim
sebemistrovstvim. Tento povznasejici okamzik, ilustrovany situaci naseho praktikujiciho, se
obvykle rodi z krize a je predzvésti budouciho stavu, kdy tyto dvé stezky splynou v jedinou.

Posileni
13.00 h.

. Jist si prozitkem srdce. udélal jsem néco, o cem bych nikdy predtim ani nesnil. Sel jsem
za svou Sefovou do kancelare a pozadal jsem ji, jestli s ni miizu mluvit. Omluvil jsem se za
svij emocni vylev a za chybu, kterou jsem udélal v projektu. Zvlasté jsem se omluvil za
obviniovani nekoho jiného z mé vlastni chyby. Pocitil jsem, jak je krasné ukdzat svou
skutecnou tvar a nemuset branit tu falesnou. Ctnost pokora snala toto bremeno z mych

ramen.

Zde vidime, ze na$ praktikujici nasel odvahu k Cestnému jednani se svou $éfovou. Vyjadril
pokoru svou omluvou a litosti nad svym egoistickym chovanim. Tento pokorny a Cestny piistup je
umoznén srdnatosti. Ackoliv v tomto ptipadé¢ do svého zivota vnesl ctnost pokoru, oteviené ji
nevyjadrtil. Obvykle je to srdnatost, ktera dava silu projevu, ktery se miize odehrat ve dvou tirovnich
— vnitin€ sam sob¢, nebo externé ve vztazich k rodin€, prateltim, spolupracovnikim.

Ze vsech ctnosti srdce je zifejmé pokora pro ego-osobnost nejodpornéjsi. To z divodu, ze mezi
svymi ochranami se ego chce citit dominantné ve vztahu k druhym. Je zajimavé, Ze ze vSech ctnosti
ma pokora tento negativni vedlej$i vyznam. Pro ego je pokora pokorujici. V tomto smyslu je pokora
zajimava a zarucuje hlubsi vhledy teém, ktefi ji chtéji dale zkoumat.

Svoboda cti

«  Pak jsem nasel odvahu, abych rekl séfové, Ze dnes nemuizu ziistat v praci déle, abych tu
chybu opravil, protoze musim jit na fotbalovy zapas svého syna.

V zavislosti na tomto novém pocitu svobody z odloZeni zatézujici masky ega se praktikujici citi
dobfe bez svych obrannych systémil. Ma dobry pocit z upfimnosti a otevienosti, kdy nemusi
vytvaret faleSné vymluvy.
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Energetické prenosy

«  Poprvé, co zde pracuji, se mnou zacala sdilet informace ohledné svého osobniho Zivota.
Zminila se, Ze jeji dcera také hraje fotbal a Ze i ona sleduje zapasy své dcery.

Jako diisledek snahy praktikujiciho se objevilo pozitivni ovlivnéni jeho vztahu se $éfovou. Jeho
srdnatost a pokora ho osvobodila z obrannych mechanismi ega a dovolila mu byt Cestny a upfimny
ohledné¢ fotbalového zapasu jeho syna.

Zda se, ze §éfova je zfeyme zasazena vyzafovanim Sesti ctnosti srdce, které praktikujici diive
poslal do energetickych poli svych spolupracovnikd.

Vzpomenuti si na praxi

«  Rychle jsem si pripomnél. Ze si to musim pamatovat. abych to mohl délat castéji, protoze

az do dneska, jsem si na to vzpomnél jen jednou za cas. Kdyz budu mit disciplinu, abych byl
pri uddlostech bdeélejsi, miizu zvetsit svou moznost aplikovani ctnosti v malych problémech
Zivota a tim jim zabranim, aby prerostly do velkych problému, jakym byla treba dnesni
krize.

Jak si praktikujici probira svilj den, divi se nad vysledkem udalosti v porovnani s piedchozimi
zkuSenostmi. Pfes vSechny problémy, které ho dnes potkaly, se mnoho naucil a nalezl silu jimi
projit s mensim emocnim chaosem. Energeticky neni vycerpany a citi se ,,dobfe*. Nikoliv sebe-
uspokojeny, nybrz spojeny s originalnéjSim centrem svého byti nez je ego-osobnost. Nyni je
centrovan v srdci a dostava duchovni energii a vedeni vysS§im jastvim v podobé Sesti ctnosti srdce.

Kdyz si toto vSechno uvédomuje, rozhoduje se zapamatovat si ¢astéjsi praktikovani kdy-kterou-
jak. Zapamatovani praxe je obvykle velmi prospésné pro ziti ze srdce. Problém je v tom, ze jsme tak
zvykli na své stavajici emocni reakce, takze ony se d¢€ji, aniz bychom to chtéli — pokud si jich viibec
vsimneme. Takze povSimnuti si svych reakci je dobrym zacatkem.

Dokonc¢ili jsme tedy kruh v poznéni kdy aktivovat praxi.
«  Nejprve musime byt pfitomni v daném okamziku a uvédomovat si, co se kolem nas déje.
+  Za druhé musime pozorovat svilj vnitini stav a déni kolem sebe.

« Za treti naSe bdélost a pozorovani ndm umozni odhalit nepfitomnost nebo nedostatek
ctnosti. Zachytnym bodem v této zalezitosti mize byt piitomnost jejich protikladd.

«  Za Ctvrté si musime vzpomenout na projeveni ctnosti v dané situaci. Takze vzpomenuti si
na praxi je sloZzeno z bdélosti, pozorovani a vnimavosti k udélosti.

Zapomeneme aktivovat techniku kdy-kterou-jak, jestlize ztratime sebe-uvédoméni
a identifikujeme se s probihajici udélosti. Je to jako by jsi spal a fikal si, ze se musi$ vzbudit.
O nékolik sekund, minut nebo hodin pozdéji si uvédomis, Ze jsi spal a nevedél o tom. Cely nas Zivot
vzhledem ke vztahu ke svému vy$§imu jastvi prospime. Nage setkani se ,,Zivotem ze srdce” je jako
budicek, ktery nas probouzi do skutecného svéta. Nase problémy prameni z naseho stavu spanku.
Na sekundu nebo dvé se probouzime, ale opét usindme, a ani nevime o tom, zZe jsme se probudili.

Krize, kterou nas praktikujici proziva, je podobnd situaci, kdy nas ¢len rodiny piijde doma
vzbudit ze spanku a ze snii a fikd ndm, ze se mame probudit, abychom nezmeskali dalezitou
schiizku. Abychom mohli zdokonalit svou praxi kdy-kterou-jak, musime objevit zptsob, jak zlstat
bdéli béhem dennich udalosti. Zkus pro sebe nalézt nejvhodnéjsi zplisob. Nezélezi na tom, jaky
zpisob pouzijes, ¢im vice prerusis spankovy navyk ega, tim méné bude ovliviiovat kazdodenni

49



udalosti.

Neutralita
17.30 h. Fotbalovy zapas

« V polocase hry tym mého syna prohraval a vSichni byli nestastni. Ja jsem mezitim
premyslel o celéem konceptu téchto soutézivych sportit a o jejich vztahu k emocnimu sebe-
mistrovstvi. Mél bych prave ted’ posilat nekomu ctnosti srdce?_Co kdybyvch poslal srdnatost
tymu mého syna a druhému tymu ne? Jak by clovék mohl poslat odvahu jednomu tymu
a druhému ne? Kde je soucit?_Rozhodl jsem se v zdleZitosti tohoto zdpasu byt neutrdlni...
Pak jsem se rozhodl poslat obéma tymiim srdnatost.

Ackoliv zélezitost s fotbalovym zapasem neni kritickd, otvird néktera hluboka témata jako je
naptiklad osobni angazovanost, vlastni zajem, konflikty z4jm1, pfedsudky atp.

Nas§ praktikujici je postaven pred dilema — mé poslat srdnatost tymu svého syna, aby byli
posileni a mohli vyhrat? Obvykle to nevytvaii problém. Vidime to kazdy den ve sportech po celém
svété. Neni na tom nic Spatného chtit, aby jeden tym vyhral, ale jak bychom mohli poslat ctnosti
srdce jednomu tymu a druhému ne? Plati stejna pravidla pro vSechny, takze vSichni maji stejné
pravo vyhrat. Neodpustim si slovni hiicku — na jisté Grovni existuje také hifisté, kde se hraje se
ctnostmi srdce. Ve skutecnosti bychom méli dospét ve hie do této trovné. V ptipad¢ fotbalového
zapasu se zda byt dobrym feSenim poslat obéma tymim srdnatost. Bud’ neposilat nikomu nebo
vSem, ale ned¢lat rozdily mezi tymy.

Zkusenost prichazi s praxi
20.00 h. Veceie

- Konecné vecerime a ma zena mi vika o vecech, které je potieba o vikendu udélat.
Souhlasne kyvam hlavou, ale nevnimam ani slovo, protoze premyslim o tom, jak vyresim
chaos v praci. Pak jsem si zdésené uvedomil, Ze nejsem pritomny. Ma mysl je nékde jinde
a ja své Zené nedavam pozornost, kterou potiebuje (a druzi ji potrebuji).

Uz jsme hovotili o dilezitosti byt pfitomny v daném okamziku a uvédomovat si to, co nas
obklopuje v nasem zivoté. Diivod, pro¢ to zde je opakovano, je nejen kvuli dulezitosti této
zalezitosti, ale také kvuli ukazce, jak rychle si nas praktikujici vzpomnél na aktivovani praxe.
Rychle se probudil a uvédomil si svou nepfitomnost a fakt, Ze své Zené nevénuje pozornost, kterou
potiebuje.

To je ptiklad kumulativniho wdinku, je-li praxe kdy-kterou-jak provozovana co nejéastgji. Cim
vice praktikujeme, tim vice zkuSenosti ziskdvame a pfiddvame je k naSich schopnostem, kterymi
vytvaifime navyk zivota ze srdce namisto zivota ego-osobnosti. Nize jsou uvedeny piiklady
kumulativnich zkusenosti, které miizeme do svych zivotl zaclenit diky praktikovani kdy-kterou-jak.
Vsechna tato pochopeni jsou zrozena ze ctnosti srdce.

«  Omlouvam se za neddavani pozornosti pri nasi diskuzi.

«  Diky srdnatosti jsem schopen uprimné popsat mou situaci v praci a vysvetlit duvody pro
miij bezohledny pozdni prichod.

- Vyjadrit Zené svou vdécnost za jeji peci o rodinu.

«  Vyjadrit zené své pochopeni toho, jak se musela citit behem uplynulé doby naseho
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vztahu.

«  Ponoren v sobé jsem se procitil ve své zené a pocitil priliv soucitu, ktery jsem ji poslal.

«  Mezitim se deti opét o néco hadaji a ja namisto toho, abych na né kricel a posilal je spat,
Fikam jim, Ze jejich problém jim pomiizeme vyresit rano.

«  Béhem poslechu hudby si predstavuji sit’ Sesti ctnosti srdce, jak obklopuje mne a mou
rodinu a napliuje cely byt. Nova atmosféra harmonie sestoupila na nasi rodinu
prinejmensim v tuto chvili.

Udrzeni perspektivy
22.00 h. Cas jit spat

« Jak usinam, uvédomuji si, Zze ma snaha aplikovat ctnosti srdce se velmi dobre rozviji.
Mam se hodné co ucit - jak ctnosti pouzivat s vétsi dovednosti, ale jsem prijemné prekvapen,
jak efektivné pracuji, prestoze jsem zacdtecnik.

Je toho mnoho, co se ucit, avSak timto procesem rosteme. Pokud dokdZzeme udrzet perspektivu,
naSe praxe se bude rozvijet v zavislosti na inteligenci srdce. Diky ctnosti pokofe se nepfecenujeme
ani nepodceniujeme. Pozndvame sami sebe takové, jaci jsme. Nas praktikujici v tomto ptipadé vi, Ze
je zacateCnikem a je s timto uvédoménim spokojen, protoze jeho intuice mu ftikd, ze je veden
spravnym smeérem.

Souhrn

Mozna uz sis v§iml, ze vétsina této prace ma co do Cinéni s uptimnym piistupem k sobé samému
a pripusténim skutecnosti, ze piili§ Casto ignorujeme problémové oblasti svych emocnich Zivott,
nebo Ze se stdvame necitlivi k témto oblastem v disledku popfeni jejich existence. Velka cast praxe
kdy-kterou-jak spociva v otevieni se sobé samému, v otevieni se témto stinovym oblastem nasi ego-
osobnosti. Proto velka ¢ast této prace spociva ve sdélovani pravdy vici moci svého viastniho ega.

Na§ praktikujici pfipustil, Ze byl necitlivy k potitebdm své rodiny. Pochopil, Ze jeho ego
zpusobilo jeho faleSné postoje ke spolupracovnikiim. Poznal, Ze mnoho problémt, které ho trapi,
jsou jeho vlastnim vytvorem.

Jeho relativné kratky experiment s praxi kdy-kterou-jak pfinesl pozitivni vysledky. Muze je
pocitit a zakouSet zméneéné kvality ve svém Zivoté. Jeho rozhodnuti spojit se se ctnostmi srdce mu
pomohlo uéinit objektivni poznatky ve svém Zivoté a svych vztazich. Zivot ze srdce zvétsil jeho
citlivost k jeho vlastnimu vnitfnimu 1 vnéjSimu zivotu a ctnost srdnatost hrala v této skutecnosti
podstatnou roli.
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PRIKLADY SCENARU KDY-KTEROU- JAK

Naésledujici scénare ukazuji ptiklady lidi v riiznych zivotnich situacich, ktefi objevili techniku
kdy-kterou-jak, rozhodli se ji praktikovat a tak zlepsili kvalitu svych zivotd, stejné€ jako Zivott lidi
okolo sebe.

SESTRA V NEMOCNICI. Zdravotni sestra v pieplnéné nemocnici je pod stdlym stresem
z pretizeni pacienty a z presCasl, které jsou potiebné, aby splnila pracovni pozadavky. Pred
objevenim techniky kdy-kterou-jak tlak jejiho zaméstnani ovliviioval jeji zdravi a jeji rodinny zivot.
Jeji manzel mél rozvinutou rakovinu a podstupoval chemoterapii a ona pro svou zodpovédnost
v zaméstnani nem¢la ¢as mu vénovat patficnou péci. Nemohla si dovolit nepfitomnost v zaméstnani
nebo zaméstnani ukoncit, protoze potiebovali penize. Nasledné byla také rozzlobenéd na pacienty,
protoze se ji zdalo, ze jim dava vice péce nez vlastnimu manzelovi.

Po objeveni kdy-kterou-jak a praktikovani techniky nékolik mésicii se zacala na vSech trovnich
Zivota citit zna¢n¢ 1épe. M4 vice energie, je vice ¢ila a efektivni, a co je nejdilezitéjsi, emocionalni
zivot je mén¢ chaoticky a méné naplnény uzkosti. Jeji emocionalni stav je pozitivni, staly a snadnéji
ovladatelny. Nové nalezend pozitivni emocionalni stabilita se rozsifila na spolupracovniky, proto
jsou méné podrazdéni a vznétlivi. Ona Zasne nad skutecnosti, Ze jeji emociondlni pistup a chovani
snizuje stres a podrazdénost v energetickém poli spolupracovniki.

Predtim, nez zacala pracovat s emocionalnim sebemistrovstvim, byvala nastvana na pacienty,
¢asto o né pecovala jako o objekty a nikoliv jako o lidi. ProtoZe jeji negativni emoce byly takto
zavedeny po dlouhou dobu, stdlo ji spojeni se svym energetickym srdcem zna¢né uUsili. Cesta
nejmens§iho odporu negativnich emoci pro ni vedla skrz ctnost soucit.

Ze zacatku se stydéla, Ze se stala k pacientim tak necitlivou a chladnou, ale ctnost pochopeni ji
umoznila vidét, ze ve skute¢nosti byla dobrou osobou, avSak v disledku kombinace samolibosti
a stresu jednodusSe ztratila cestu. Skrz praci s ctnostmi srdce obnovila emoc¢ni rovnovahu, napojila
se na energetické srdce a nyni muze aplikovat kdy-kterou-jak na pacienty, spolupracovniky
a rodinu.

MALE RODINNE FARMY OHROZENE VELKYMI KORPORACEMI. Muz, jehoz
ptfedci po tii generace hospodafili na malé farmé, se obavd hromadného zkupovani malych farem
v jeho okoli. Velka, mezinarodni spolecnost kupuje vSechny farmy okolo n€j a on nerozumi, co se
s jeho svétem déje.

Pozéadal Sest srdecnich ctnosti o vedeni, a je to ctnost pochopeni, kterd do jeho mysli ptinasi
trochu svétla. Zacina Cist o svétovych a ekonomickych zalezitostech, o tématech, které ho nikdy
diive nezajimaly. Jak se za¢ina hloubéji zajimat o tyto véci, zac¢ina vidét SirSi souvislosti. Ackoliv
nesouhlasi s tim, co se mu a jeho sousedim dé&je, pfinejmensim chdpe diavody téchto rusivych
zmén.

Objevil v sobé néco, co mu dovoluje zasilat odpusténi manazerim velkych asociaci, protoze si
uvédomuje, ze jsou pod tlakem akcionafi, ktefi chtéji zvysit cenu akcii. Je to tak slozité a nezda se,
Ze by jedna konkrétni osoba mohla byt obvinéna za tuto hroznou situaci.

Jako vysledek vhledu poskytnutého ctnosti pochopeni a svobody dané odpusténim, citi soucit se
sebou a s kazdym, kdo je do tohoto problému zapleten. Posila soucit kazdému. Mozné to nefesi
problém, ale pfinejmensim se nadéle neciti naStvany, zahotkly a bez nadéje. Mlize nyni myslet
jasng, protoze je vice pozitivni a rozumi zivotnim vyzvam. Pouziva nyni srdnatost, aby celil
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stavajici situaci, a to s védomim, Ze ctnosti energetického srdce mu osvétluji cestu vpied.

AUTISTICKE DITE. Manzelsky par ma dvé déti, z toho jedno je autistické. Béhem rodinné
oslavy narozenin diky velkému mnozZstvi podnét autistické dité¢ nahle ztraci nad sebou kontrolu.
Matka okamzité usiluje o zklidnéni ditéte, drzi jej a vyjadiuje soucit a pochopeni navenek klidnymi,
konejSivymi slovy. Ve stejnou chvili otec vyvolava mistrovsky kruh ctnosti, ktery rozsifuje ven do
mistnosti a zahrnuje jim rodinu a vSechny hosty.

Matcina milujici reakce na jeji dit€ je stejna jako byla vzdy, kromé ptidani praktikovani kdy-
kterou-jak. Od té doby, kdy zacali se svym manzelem pracovat s emociondlnim sebemistrovstvim,
si v§imli obrovského zlepSeni v jejich emociondlnich odezvach na kazdodenni situace, zvlasté
vzhledem k jejich autistickému ditéti.

Nyni, kdyZ pracuji ze srdce, maji mnohem vice sily a energie jednat se svymi détmi. Maji davéru
v silu lasky, protoze pozoruji uklidnujici vliv prace s ctnostmi srdce na jejich syna (stejné tak jako
na dceru).

PODNIKATEL JEDNAJICI S NESPOKOJENYMI ZAMESTNANCI. Vlastnik malé firmy
vyjedndva se zaméstnanci o zvySeni mzdy a lepSich pracovnich podminkdch. V minulosti by
propustil ty zaméstnance, ktefi plsobi ,,potize” a ostatni umlcel bezvyznamnym zvySenim platu
s vysvétlenim, Ze je to lepsi nez ztratit zaméstnani.

Po objeveni praktiky kdy-kterou-jak ma jiny pohled na tuto véc. Ackoliv musi udrzet nizké
naklady, aby zlstal konkurenceschopny, uvédomuje si, Ze byl vzhledem k zaméstnancim pfili$
skrblivy. Pro provoz dobfe fungujiciho podniku je hospodateni s naklady pouze jednim z hledisek.
Dalsi hledisko zahrnuje znalosti a dovednosti jedincii, ktefi vyrabé&ji nabizené zbozi a sluzby. Bez
téchto zaméstnancii by viibec nemohl na trhu konkurovat.

Ze zacatku praxe kdy-kterou-jak se nejvice zamétoval na vdécénost. Ctnost vdécnost okamzité
zaujala jeho pozornost. Jak pracoval stouto ctnosti, uvédomoval si, Ze mnoho jeho problémi
v podnikéni je zptisobeno jeho nedostatkem vdécnosti k zaméstnanctim. Kdyz zkoumal sviij pfistup
blize, uvédomil si, ze si zamé&stnancl a jejich dovednosti nevaZzil. Neocenioval jejich hodnotu pro
podnik. KdyZz propojil vdé¢nost s pochopenim, uvédomil si ditlezitost zaméstnancii. To mu dovolilo
skrz pokoru dat vztah s nimi do pofadku. Kdyz vnitiné nechal proudit tyto tfi ctnosti ke svym
zaméstnanciim a naucil se pracovat také s ostatnimi ctnostmi, ¢asem zavedl praxi kdy-kterou-jak
mezi zaméestnance a sam je ucil. Ackoliv byl ucitelem praxe, védél, ze ziistdva sam studentem,
protoze vzdy se miiZe o emocnim sebemistrovstvi naucit néco nového.

V soucasnosti, kdykoliv slysi stiznosti nebo je ¢as na vyjednavani o mzdach a zaméstnaneckych
vyhodéach, pokora dovoli obéma stranam respektovat toho druhého ajeho pozici a postaveni
v podniku. Ctnost pochopeni dovoli chdpat zajmy a zalezitosti ostatnich. A vdécnost jim dovoluje
vazit si jeden druhého jako ¢leny jednoho tymu soutéZiciho na trhu.

RASISTICKY PREDSUDEK. Cernoch piichazi ke svému autu a viimne si b&logského paru,
ktery ho bedlivé pozoruje. Citi, ze se ho ti dva boji diky jeho rase. Obvykle by se kvili této
negativni reakci okoli citil nastvané, vztekle nebo zklamanég, a tim by do situace (a do CHEF)
pfispival vlastnimi negativnimi emocemi.

Avsak nyni se zamétuje na energetické srdce a posila jim pochopeni, soucit a odpusténi. Timto
zpisobem zabraiiuje jakymkoliv negativnim emocim, které by mohl vytvofit, a zaroven posila
pozitivni energii k manzelskému paru.

Ackoliv nemiize sdim zménit néci postoje, vi, ze praxe Sesti ctnosti srdce zméni jeho vlastni
pristup a chovani k ostatnim. A navic se mu zda logické, Ze snizenim vlastnich negativnich emoci
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vytvaii ptitomnost, kterd je v zaklad€ pozitivni a nevyvolava strach v ostatnich.

Skrz ctnosti pochopeni a soucit obsahl vétsi obraz nez znal diive, uvédomuje si smutnou historii
lidskych ptedsudkt trvajici po stoleti. RovnéZ si uvédomil, Ze on - jako lidska bytost - ma také
pfedsudky. Skrz praktikovani kdy-kterou-jak pfinejmenS$im o hodné zmenSil svlj negativni
ptispévek do CHEF.

ZENA VRACEJIiCi SE DOMU VLAKEM. Po vylerpavajicim dni v praci sedi Zena
v osobnim vlaku blizko ¢tyt ndactiletych. Tito mladi lidé jsou hluéni a mluvi jeden pies druhého.
Ke zvétseni chaosu jeden z nich hraje videohru, ze které vychazeji ptiSerné zvuky.

Zena ma vlastni déti a uvédomuje si, Ze tito nactileti maji jednoduse radi spoleénost, tiebaze se
bavi timto hluénym a bouflivym zplisobem. Uvédomuje si, Ze je to skvéla prilezitost aplikovat nove
objevenou techniku praktikovani ctnosti srdce. Ale jak by méla pfistoupit k této situaci?

Rozhodne se pouzit srdnatost a tak se k nim oto¢i a zdvofile pozada, aby se bavili trochu tiseji.
Zatimco o toto zada, posila jim také pochopeni a vdécnost. Citi, ze vdécnost je potieba, protoze
chece, aby citili, Ze knim ma respekt jako k mladym lidem. Chce, aby citili jeji pochopeni
a vdécnost k jejich mladému duchu a prekypujici energii — k jejich zaujeti pro zivot.

Tyto pocity s nactiletymi rezonuji. Citi jeji uctu, omlouvaji se a snazi se ztlumit hlucnost své
konverzace.

FINANCNI STRES. Mlada svobodna matka pospicha zaplatit pro svou dceru poplatek za jesle.
Jen taktak si muze dovolit za n¢ platit, ale musi pracovat, aby zaplatila ndjem a jidlo. Kdyz se
nestihne dostat do jesli do deseti minut, budou ji u¢tovat poplatek za zpozdéni 20 dolarti, coz je
Castka, kterou jeji napjaty rozpocet nemiize pokryt.

Nahle se postarS$i muz zatadi pied jeji auto a jede mnohem pomaleji nez je povolena rychlost.
Ona se citi frustrované a nastvané a pta se vesmiru, pro¢ se to musi stat zrovna ji. Nema jiz tak dost
problém? Pak si vzpomene, Ze si predsevzala, ze v téchto chvilich bude praktikovat emocionalni
sebemistrovstvi, ale upifimné feceno, ted’ na né¢ nema pomyslenti.

Nicméné se ji néjak podaii se zklidnit na tolik, Ze se znovu napoji na své srdce. Vizualizuje si
sebe jako bozskou lasku s Sesti ctnostmi vyzatfujicimi navenek jako pole okolo sebe. Posila
odpusténi pro star§iho muze pred sebou. Co se tykd pochopeni, to ji ukazuje, Ze tento muZ mozna
zaziva finan¢ni potize jako ona. Mozna zije z nizkého diichodu. Mozna Spatné vidi, ale pfesto se
musi dostat do obchodu, aby nakoupil potraviny. Mozna tidi pomalu, aby nezptisobil nehodu. M¢l
by byt pfinucen, aby piestal fidit auto?

Nahle zacina k nému citit veliky soucit, konec koncii by to mohl byt jeji vlastni otec. Jak by se
citila, kdyby né€kdo proklinal jejiho otce z ditvodu, ze piilis pomalu #idi? V ten okamzik vstoupila
do jejiho energetického pole ctnost pokora a ona pftijala svoji situaci jako cast celkovych okolnosti
zivota v dvacatém prvnim stoleti. Pomyslela si pro sebe: ,,VSichni médme problémy, jsme v tomhle
zmatku spolecné, tak proc¢ lidstvu pridavat negativitu, kdyZ mam moznost vysilat pozitivni
emociondlni energii?* Pravé v tomto okamziku postar$i muz zahnul doprava a ona méla volnou
cestu dostat se do jesli véas. Pak si tekla: ,,Jak je izasné, kolik se toho mizu naucit ve dvou
minutach®.

OBTIZNE ROZHODNUTI. Manzelsky par ve stiednich letech je postaven pied obtizné
rozhodnuti. Diagnéza manzelova otce zni: Alzheimerova nemoc. Oni se ted’ musi rozhodnout, zda
se o n¢& budou starat doma nebo ho daji do domu pecovatelské sluzby. Jsou rozpolceni, protoze
ackoliv maji volnou loznici navic, maji také dvé nactileté¢ déti a obavaji se vlivu, ktery nova situace
bude na déti mit.
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Vyhledévaji ndzory a rady lékati, socialnich pracovnikl a rodinnych ptislusniki, ale nakonec je
to na nich se rozhodnout. Nakonec skrz praxi kdy-kterou-jak vyhledaji radu energetického srdce.
Dokonce i v napojeni na tento hluboky zdroj moudrosti se jim dale nezda, Ze by existovala spravna
odpovéd’ nebo perfektni feSeni tohoto dilematu. Navic jejich otec nechce byt ptitézi pro rodinu, ale
vzhledem k jeho zdravotnimu stavu neni schopny objektivné rozhodovat.

Nakonec se manzelé rozhoduji zkusit udé€lat pro otce co nejvice a nechat si ho doma na tak
dlouhou dobu jak budou moci. Dohodli se, ze pokud by se situace pro n¢ a jejich déti stala piilis
obtiznou, pak umisti otce do domu pecovatelské sluzby. Ctnost srdnatost jim dava odvahu vydat se
timto smérem. Toto rozhodnuti citi jako spravné, protoze vyvazuje soucit s pochopenim.
Uvédomuyji si, Ze projit touto krizi bude vyzadovat hodné soucitu a pochopeni u vSech ¢lent rodiny.
Proto se manzelé dohodli, ze budou tvrdé¢ pracovat pii vClenéni emociondlniho sebemistrovstvi,
meditace a praxe kdy-kterou-jak do svych Zivott.

PRIRODNI KATASTROFA. Lidé z jedné vesnice v Pakistdnu Ziji ve stalém strachu z daliiho
ni¢ivého zemétieseni. Na jejich zivot je stile vrzen stin vzpominek na nedavné zemétieseni, které
zni€ilo vSechen jejich skromny majetek. A to nepocitame ztratu malé Skoly a nemocnice. Jejich dny
jsou bez nad¢je a naplnéné temnotou.

Ve stejnou dobu nékolik tisic osob z rtiznych koutl svéta, ktefi jsou propojeni pies internet,
za¢ne skupinové¢ vizualizovat Chram udalosti. Jsou shromézdéni v kybernetickém prostoru ve
stejném okamziku, aby vysilali energie srdce vSem lidem v oblasti Pakistanu, kde probéhlo
zemétiesend.

Kvantova komunita praktikujicich kdy-kterou-jak zaciluje, zaméiuje, smefuje a prenasi ctnosti
srdce do urcité oblasti s usilim posunout emociondlni oblak visici v atmosféie téchto lidi. Tato
projekce a injekce svétla lasky posouva ducha téchto lidi a dava jim potiebnou silu znovu budovat
své zivoty.

Dalsi den se lidé v této pakistanské vesnicce citi o néco lépe. Mnoho lidi citi novou nadéji
a znovu ziskavaji divéru a nadseni do nového budovani svych obydli. Do tydne ptichazi zprava, ze
humanitarni jednotky OSN jim pfivazeji dodadvku potfebného materidlu, ktery jim pomilze
pii obnové€ vesnice.
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FAZE PRAKTIKOVANI ,,JAK*

Nechte mé srdce byt moudré. Je to nejlepsi dar od boha.
Euripides

V kapitole 3 jsme se o ctnostech naucili mnoho. Vidéli jsme jak vypada typicky den jednotlivce,
ktery nepraktikuje kdy-kterou-jak. Pak jsme den zopakovali a vid€li dramatické rozdily, které
nastaly, kdyZ na ty samé situace a setkani byla uplatnéna praxe kdy-kterou-jak.

Bylo ziejmé, kdy nas praktikujici praxi uplatnil a kterou ctnost pouZil, ale moznad nebylo tak
ziejmé, jak ji aplikoval. V této kapitole budeme zkoumat fazi jak podrobnéji. Tato faze je vic
s otevienym koncem nez ostatni dve.

Je zfejmé, ze potfebujeme udrZet naSi pozornost a zlstat védomi od okamziku k okamziku
behem nasich kazdodennich udalosti. Védomim zaméfenym na soucasnost zvétSujeme nasi citlivost
na vnitini mySlenky a pocity, stejné¢ tak jako na vnéjSi postoje a chovani téch, se kterymi se
setkdvame. Ve stejném okamziku, protoze jsme védomi a citlivi, miizeme pozorovat nase vnitini
stavy a vngj$i prozivané situace. KdyZ si navykneme udrZet tento stav byti, Zivot se stane mnohem
vice bezprosttedni, bohaty a plny. Takto rozvinuty stav byti je mocna platforma, ze které
praktikujeme kdy-kterou-jak.

V takovém stavu jsme pfipraveni vybrat jednu nebo vice ctnosti a pouZit ji v zaZivané situaci.
Jako ukazku si vezmeme piiklad typického dne, kdy nas praktikujici Sel po obédé do kancelaie
Séfové se zdmérem se omluvit za svlij negativni piistup a chovani na zacatku pracovniho dne. Také
naSel odvahu ji fici, ze opravdu potiebuje odejit vCas, protoze jeho syn hraje po Skole fotbal.
Rozpoznal, kdy pouzit ctnosti a vybral, kferé ctnosti v situaci pouzit, zde konkrétné srdnatost
a pokoru. Ale jak je pouzil?

Aspekty faze ,,Jak“

Pravdépodobné nejjasnéjsi prvek jak faze je, ze pouzil tyto dveé ctnosti vnéj$né, rozhovorem se
svoji §éfové. Zaprvé byl dostateéné srdnaty jit do jeji kancelafre a za druhé byl dostate¢né pokorny,
aby pfiznal svoje nedostatky. Otdzce, zda ma v zaméstnani zlstat déle, Celil srdnatosti, jednoduse
tim, Ze byl pravdivy. V minulosti, aby se vyhnul rozhovoru z o¢i do o¢i, by ze strachu z nesouhlasu
nahral telefonickou omluvu, ale tim, Ze se naucil zistat spojeny se svym srdcem, citil vétsi diveéru
byt pfimy.

Dalsi prvek faze jak je pouziti téchto ctnosti na sebe. Treti faktor ve fazi jak je poradi nebo
posloupnost, ve kterych ctnosti aplikoval. Kterou ctnost aplikujeme je jedna faze, ale jak faze
v sob¢ také obsahuje posloupnost pouzitych ctnosti.

Nasledujici seznam obsahuje nej¢astejsi zptisoby, jak pii udalosti mizou byt ctnosti pouzity:

1. Na posloupnost pienosu. Tj. na potadi, ve kterém vybrané ctnosti vysilame. Napftiklad,
jestlize citime, Ze bychom méli pracovat s POKorou, POCHopenim a SOUcitem pouzijeme
nas intuitivni vhled, abychom urcili posloupnost ptfenosu. Je spravnd posloupnost POK-
POCH-SOU nebo POK-SOU-POCH nebo POCH-POK-SOU nebo POCH-SOU-POK nebo
SOU-POK-POCH nebo SOU-POCH-POK? Vypadd to komplikovanéj$i nez to ve
skutecnosti je. Pokud se nauc¢ime pracovat s inteligenci srdce, tyto detaily budou s nasi
vzrastajici citlivosti, zkuSenosti a intuici pfirozené rozvinuty.
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10.

Na sebe navenek. To znamend, Ze vyjadiujeme ctnosti ve fyzickych Zivotech néjakou
aktivitou. Aktivita na oplatku posiluje tuto ctnost a vpléta ctnosti dalsi. Naptiklad, kdyz se
prochdzime po mistnim parku a vyjadfujeme nasi vdécnost piirodé. Ptiroda zesiluje nasi
vdécnost a vyvolava pocit pokory. Tato zkuSenost spousti touhu se vratit domt a poslouchat
Beethovenovu Pastyiskou symfonii.

Na sebe osobné nebo vnitin€. V tomto ptipadé vysilame jednotlivé ctnosti do urcité situace,
ve které jsme zapojeni, sami na sebe.

Na ostatni navenek v misté, kde se nachizime. Mluvime s ostatnimi v nasi blizkosti a tim
vyjadfujeme jednotlivé ctnosti, které citime za potiebné.

Na ostatni vnitiné v miste, kde se nachazime. Posildme ctnosti osobn¢ pritomnym, kterym,
jak véfime, budou dobie slouzit.

Na ostatni vnitin€ na dalku. Osobné posilame ctnosti ¢lovéku nebo skupin€ na jiném misté
svéta.

Osobné na ostatni, ktefi jiz fyzicky neziji. V tomto piipad€ posilame ctnosti milovanym,
kteti jiz opustili fyzicky svét, ale ktefi, jak vétime, ziji v dalSim svété, at’ ho definujeme jak
chceme.

Na minulost. Vnitin¢ posilame ctnosti do udalosti, se kterymi jsme se setkali nebo do
situact, které vyzaduji zharmonizovat.

Na budoucnost. Vnitiné posildme ctnosti na setkani, kterd se asi stanou nebo na situace,
které se pravdépodobné rozvinou.

Na aktivaci Meditace sité Sesti srdecnich ctnosti pfi jakémkoliv setkani ¢i situaci - navenek,
vnitin€, zacilenou na sebe nebo na jiné, v minulosti, v pfitomnosti ¢i v budoucnosti.

Zalezitost prenosu ctnosti energeticky do minulosti nebo do budoucnosti se muize zdat
nadbyte¢né z hlediska naseho byti v Casoprostorovych dimenzich. Nicméné, jestlize je vyssi ja za
prostorem a Casem, pak je mozné, Ze nase soucasné napojeni na vyssi ja skrz srdce ndm dovoli
poslat ctnosti srdce do minulosti a budoucnosti. Tento postoj je sou€asti principu nelokalnosti.

Déle je tfeba vzit v ivahu dimenzi setkani. Je zaméiena na fyzické, emocionalni, mentalni nebo
duchovni troven? Muze to byt jakakoliv kombinace uvedeného. Jak reagujeme na udalost mtize
zaviset na tom, jak jsme sami zkuSeni. Zahrnul jsem tyto dimenzionalni perspektivy do
nasledujicich ptiklad. Mélo by byt poznamenano, Ze tyto dimenzionalni perspektivy samy o sobé
zaviseji na osobnich zkuSenostech kazdého praktikujiciho. Proto mij vybér nemlze byt konecny
a ani tak nebyl zamyslen.

Zde je n€kolik prikladii podle vyse uvedenych bodl jedna az deset.

Pfi ucasti na vetejné schlizi pracujes vnitiné (5) vyjadfovanim pochopeni a vdécnosti do
zasedaci mistnosti. Protoze je to prvni schiize, které jsi se zacastnil, neciti§ se tak dobfe,
abys vyjadtfoval tyto ctnosti na fyzické trovni.

Pti cestovani po bojistich druhé svétové valky pracujes osobné s mrtvymi (7) zemielymi za
valky skrz vyjadifovani vdé¢nosti, soucitu a odpusténi. Citi§ to emocionaln€. Vzpomnél sis
také na dva valecné veterany v sousedstvi a fyzicky jim za jejich obétovani vyjadiis
vdéénost.
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Béhem modlitby nebo meditacniho setkani si vizualizuje§ budouci lidi Zijici na planeté
v harmonii (9), zatimco subjektivné vysila$ Sest srdeCnich ctnosti do CHEF (10). Toto je
vyjadfovano v kombinaci duchovnich, mentdlnich a emocionalnich dimenzi. Poté se
ptidruzis ke svym ptatelim a fyzicky vysilas rtizné ctnosti béhem diskusi a komentati (4).
Pii navstéveé vysokoskolskych promoci, praktikujes ¢islo 10 na soucasnost a také pouzivas
¢islo 5 vyjadfovanim srdnatosti, pochopeni, vdécnosti a pokory. Pak vyjadiujes stejné
ctnosti skrz aplikaci ¢isla 9. Tyto pienosy zahrnuji duchovni a emocionalni dimenze.

Pti sledovani televize vidi§ zpravodajstvi o jedné skupin€ lidi trpicich pii valeCném
drancovani. Pouzivas ¢islo 6 a posilas ctnost soucit. Tato udalost je na fyzickém zéklad¢, ale
tvoje pouziti je v emocionalni dimenzi.

Kdyz se obavas o své nemocné dité, praktikujes ¢islo 3 vyjadfovanim srdnatosti a pochopeni
a Cisla 4 a 5 vyjadfovanim soucitu, pochopeni a srdnatosti. Tato udéalost zahrnuje fyzické
a emociondlni dimenze.

Rozhodnutim se zapsat na lekce plavani, pfestoZe se cely Zivot boji§ vody, praktikujes ¢islo
2 vyjadfovanim srdnatosti. Vyjadieni je v mentalni a fyzické dimenzi.

Zapisovani udalosti kdy-kterou-jak

Pouzijes-li tento seznam jako privodce, mél bys byt schopen poznat skutecné Zivotni udalosti
bliz§im zkoumdnim svych dennich aktivit a udalosti. Abych pomohl lepSimu rozpoznani riznych
aspektl kdy-kterou-jak, vytvofil jsem tabulku (viz str. 59), do které mizou byt tyto prvky zapsany.
Sestavil jsem udalosti kdy-kterou-jak ze scénate Novy den Zivota a zapsal jsem je do této tabulky.

Mozna

se ti bude hodit také prazdny formulaft této tabulky, do které¢ho si bude§ moci zapisovat své

denni udélosti. Prazdny formulaf je umistén na konci tohoto priivodce.

Za tabulkou je umistén graf zaznami, ktery zobrazuje rizné denni udalosti ve vztahu k jejich
kategoriim. Graf poskytuje ndzorny ptehled denni praxe kdy-kterou-jak, a proto ma jisté vyhody
oproti tabulce. Tento graf je také vyplnén udalostmi, které jsou zaznamenany v tabulce. Kazdé¢ pole
je uplnym zaznamem, jak udalost prob&hla: vnitin€, navenek, k sob¢, k druhym.

Kazda tabulka obsahuje:

Cas (ne vSechny uddlosti musi nutné byt v pfitomnosti)
popis udalosti

projevené ctnosti

typ udalosti

vnitini dimenze, emoc¢ni, mentalni, duchovni

Ne kazdy c¢lovék samoziejmé ma potfebu zaznamenavat své zivotni zkuSenosti timto stylem.
Jedna se tedy jen o alternativni nastroj, ktery ti mize pomoci. Uvedené zkratky jsou jen navrhy.
Rozhodnes-li si udélat svlij vlastni graf, mizes§ tento upravit, nebo vyvinout sviij vlastni systém
poznamek.

Velmi doporucuji zaznamenavani tvych dennich udalosti jakymkoliv zpisobem, i kdyby to mélo

byt jen
grafu z

na pocatku tvé praxe. Muzes to ud¢€lat psanim pozndmek do denicku a zaznamenavanim do
tohoto privodce.
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TABULKA ZAZNAMU KDY- KTEROU- JAK

Ca’s Udalost Kdy Kterou Jak Popis
a misto
6.30h Inspiraéni | Meditace | VSechny | K sobé Vytvafi jejich pfitomnost
Doma zamer vnitini v energetickém poli
duchovni
6.50 h Vztah Snidané¢ s | VSechny SCé6 Praktikovani meditace
rodinou K druhym Sit’ Sesti ctnosti (SC6)
vhitini (D-duchovni, M-mentalni,
D,M, E E-emocni)
7.30h Problém | Dopravni | Pokora | K druhym | Projeveni sobé a spoluti¢astnikiim
Ranni dopr. zacpa | Pochopeni| vnitini subjektivni energeticky pfenos
zacpa Emoc¢ni
830 h Problém | Schize k | Odpusténi | K druhym | Vizualizace odpusténi jak plyne ke
Prace projektu vnitini spolupracovnikovi, kterého jsem
Emocni obvinil z chyby
12.00 h Inspirace Obed Vsechny SCé6 Praxe Sité ctnosti
Poledne K sob¢ Ponofeni sama sebe do ctnosti
interni | nasledované poslanim ctnosti ven
Duchovni | ke spolupracovniktim, rodiné¢ a dal
Po obédé Vztah Po obédé Pokora | K druhym Osobni rozhovor se $éfovou
Srdnatost | externi
Emocni
17.30 h Problém Béhem Soucit | K druhym Energeticky pienos béhem
Fotbalovy sledovani | Pochopeni| interni diskuze o problému
zapas hry Emoc¢ni
17.30 h Udalost | Sledovani | Srdnatost | K druhym |  Energeticky pfenos srdnatosti
Polocas hry vnitini obéma tymim
zéapasu Mentalni
20.00 h | Vztahovy | Povecefi | Srdnatost | K druhym Vnéjsi vyjadreni
Doma problém Soucit externi v konverzaci s manzelkou
Vdécnost | Emocni
Pochopeni
Po21.00 h | Inspirace | Poslech Vsechny SC6 Praxe meditace Sité Sesti ctnosti
hudby K sobé a vizualizace ctnosti plynoucich
adruhym | bytem, pfinasejicich harmonii
Duchovni do rodiny
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Datum:

GRAF ZAZNAMU KDY- KTEROU- JAK

8. dubna 2008

K sobé

K druhym

Energetické prenosy

Vnitini Vnéjsi
6.30 h 7.30h 12.00 h
Meditace 6 C | Dopravni zacpa Obed
LD Pk, P SC6
P,U LD
Po21.00 h
Poslech hudby
SC6
V/I,D
6.50 h 7.30h 8.30h 13.00 h 20.00 h
s rodinou Dopravni zacpa Prace se Séfovou s manzelkou
SCo6 Pk, P 0] Pk, Sr Sr, S, V, P
V,D P,E P,E V,E P/V,E
12.00 h 17.30 h 17.30 h
Obed fotbalovy zépas | fotbalovy zépas
SC6 S, P Sr
I,D P/V,E U,M
P021.00 h
Poslech hudby
SC6
V/I,D
Ctnosti Vnitini
o 4 U W r
V — Vdécnost E — Emocni
S — Soucit M — Mentalni
O — Odpusténi 0 Pk D — Duchovni
Pk — Pokora ' / \ '
P — Pochopeni
Sr — Srdnatost
Setkani \ Casovy faktor
P Sr
U — Udalost M — Minulost
I - Inspirace 5 B — Budoucnost
V — Vztah Pritomnost probiha
C-Cil
P — Problém SC — Sit’ Sesti Ctnosti
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Nasledujici vyjadreni

Jsou myriady kombinaci a posloupnosti jak ctnosti vyjadfovat. Ale jak jsou vyjadfovany, zda
vniting, navenek, na sebe, na ostatni, na pfitomnost, minulost nebo budoucnost, mize byt ur¢eno
pouze danym praktikujicim. Stejné tak dobfe mtizou byt dalsi ,jak™, kterd nejsou tak zjevna, ale
ktera se mohou vynofit az s vétSimi zkuSenostmi s praktikovanim. V této fazi se zaméiujeme na
zaklady uceni. Nez toto téma opustime, je zde jesté n¢kolik dalSich faktorii ke strucné diskuzi.

Vyjadiujes-li jednu nebo vice srdecnich ctnosti pri udalosti, miizes pozorovat
vliv na uddlost, nebo jeji ucastniky. Toto pozorovani té miuzZe vést ke zmenam
v nasledujicim vyjadreni, jeho intenzité, ke komu bude smérovano a délce jeho
trvani. Tento cyklus vyjadreni a pozorovani umoznuje jemnéjsi vyjadreni a je to
pravé tento posun, ktery té vede kupiedu na cesté k emocnimu sebe-mistrovstvi.”’

Tento citat zminuje kruh vyjadfeni a pozorovani. A dale popisuje, jak je mozno ve vyjadieni
pokracovat a to:

« Vjaké intenzité
« Ke komu ji sméfovat
«  Jaka ma byt délka trvani.

Napftiklad: Informujete manzela, Ze tento vecer hodlate jit s kamaradkou na film, a Ze on si bude
muset piipravit svoji veceti sam. Jaké je vaSe pozorovani? Je nedockavy az odejdete? Je na jeho
tvari vidét, ze je Sokovan? Vykazuje zndmky paniky?

Trochu vice to rozeberu. V4§ manzel ptfijde domil z prace a vy mu feknete, zZe vaSe pfitelkyné
volala, a ze chce vidét film, ktery dnes hraji naposledy. Vy chcete jit s ni, takze si bude muset
pfipravit vecefi. Stalo se to neoCekdvané, takze ho pozadate o odpusténi tohoto nepohodli
a poprosite ho o pochopeni, ze opravdu moc chcete vidét tento film. Pozorujete jeho reakci na vase
vyjadfeni ctnosti.

On vyjadiuje soucit tim, Ze tekne, Ze si zaslouZite prestavku, protoZe vZdy ob&tovavate vlastni
potieby pro rodinu. Rekne, Ze to neni problém, Ze si udéld néco k jidlu sam. Pozorujete, Ze
navzdory jeho stanovisku je trochu neklidny. K uklidnéni jeho uzkosti vyjadfite soucit a pochopeni
s velkou intenzitou a dlouhym trvanim (okolo jedné minuty), a pak, k jeho ptijemnému piekvapeni,
oteviete lednicku, abyste mu ukdzala kastrillek s jidlem, ktery jste diive pfipravila, a které jenom
musi ohfat v mikrovince. Také mu ukazete vSechny potiebné ingredience, které potiebuje, aby si
udélal salat. Vyjadfuje vdéEnost a mnoho dikd.

Tento pon€kud hravy piiklad je zde zminén, aby ukézal, jak pii skute€né praxi mize byt kdy-
kterou-jak pfirozend. Vyjadiujeme ctnosti a pozorujeme vysledky. Podle situace ptizpisobujeme
nasledné vyjadieni: v intenzité, na koho ctnosti smétujeme a délku trvani.

Vyzvou je zustat v pfitomnosti a udrzovat pozornost, zatimco jste v udalosti zapojeni. Jestlize je
va§s zamér propojen s laskou, bude vam inteligence srdce a Sesti ctnosti pomahat a provazet
proudem kazdé udalosti. KdyZ se otevieme srdci, ctnosti se budou objevovat a slouzit nam tak,
abychom mohli slouzit jeden druhému.

Prozkoumejme jesté dalsi ptiklad nez prejdeme k dalSimu tématu. V tomto ptikladu se vratime
k jednomu naSemu praktikujicimu a jeho roding.

Vzpomenime si, ze on a jeho zena se rozhodli pomoci svym détem fesit jejich spory. Dalsi den se

27 , Zivot ze srdce®, str. 14.
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seSli s détmi na rodinné schilizce, coz bylo néco, co uz dlouho neudélali. Nejdiive rodic¢e vyjadiili
vdéCnost détem tim, ze jim fekli, jak moc je miluji. Rodice vyjadfili pokoru uznanim, Ze
pravdépodobné méli svolat schiizku diive, a nedovolit obcasnym détskym haddkadm prertst do bodu,
kdy se staly nepfetrzitymi. Otec pokracoval srdnatosti, kdy vysvétlil, ze ve skutecnosti je vice na
viné on, protoze byl obyc¢ejné tim z rodict, kdo poméhal urovnavat détské hastetreni.

Nasi praktikujici pozorovali, ze déti (14-lety syn a 15-letd dcera) se zdaly prekvapeny, jak otec
z tohoto pohledu pfipustil svoji nedbalost. Rodi¢e ptekvapeni ucitili a nas§ praktikujici zesilil pole
ctnosti vyjadifenim pokory, Ze rodice nejsou dokonali a mohou chybovat stejné jako déti, s tou
vyjimkou, Ze chyba dospélého mize mit vEétsi nasledky. Dale rozsifil trvani a intenzitu svého
pfistupu vyjadfenim pochopeni.

Proved]l to pfenesenim rozhovoru na vzpominku na svého otce a matku. Ti vyzadovali disciplinu
a bez ohledu na problémy, které z takového zplisobu vychovy vyvstaly, z jejich pohledu byl on
vzdy chybujici a oni byli vzdy v pravu. KdyzZ byl starsi, nd$ praktikujici si uvédomil, Ze je pravda,
ze mnohokrat chyboval, ale ne vzdy, ackoliv jeho rodi¢e nikdy neméli dost odvahy nebo pokory
pfiznat své chyby. Neobviiloval je za to, protoze si uvédomoval, ze jeho rodi¢e vyrostli v kultufe
podporujici prisnou rodi¢ovskou vychovu. Jejich chovani vychézelo z vlivu prevazujici kultury.

Ve svém vypraveéni pokracoval tim, ze popisoval, jak jednoho dne, kdyZ mu bylo néco pies
dvacet, ho rodice zavolali do jejich domu na rozmluvu. Chtéli mu fici, Ze kdyZ se podivali zpét na
sviyj zivot, uvédomili si, Ze mohli mit pti vychové trochu vice porozuméni. Nékdy si uvédomovali
fakt, ze d¢€laji chybu, ale byli pfili§ hrdi, aby pfiznali, Ze nejsou v pravu. V mnoha piipadech ho
trestali, aCkoliv citili, Ze to neni nejlepsi metoda uceni co je spravné a co Spatné. Pfiznali, Ze
chybovali, 1 kdyZ se jen snazili délat pro néj to nejlepsi. Otec pokracoval, Ze od toho dne je jeho
vztah k rodicim mnohem pozitivnéjsi, otevienéjsi a upfimnéjsi, a to z divodu jejich srdnatosti
a pokory pfiznat, Ze jsou pouze lidé.

Kdyz jeho povidani skoncilo, rozprostfel se v mistnosti krdsny pocit pochopeni, vdécnosti
a soucitu. Citil, Ze tyto ctnosti poskakuji dopfedu a dozadu mezi vSemi ptfitomnymi. Divod jejich
schlizky se ztratil v tomto poli energie lasky. Kazdy byl ovlivnén uvolnénim téchto ctnosti.

Nas praktikujici nyni pozoroval, Ze jeho déti opravdu chépou, ze on a jeho zena je ocenuji
a chapou jako mladé lidi, ktefi si pfi vzristajicich potizich zaslouzi spravedlivé vyslechnuti. AvSak
také chapou, ze on a jeho Zena jsou stale rodici, ktefi je vedou a urCuji hranice jejich aktivit
a chovani. Plné v pfitomnosti, pozorujice a procitujice toto vSechno, otec vizualizuje sit’ Sesti
ctnosti srdce a zahrnuje ji celou rodinu, zatimco se déti pta, o co se hadaji.

Nékolik dni poté dcera naseho praktikujiciho pfiSla za nim a zajimala se o praxi kdy-kterou-jak.
SlySela ho, jak to vysvétluje své Zen¢ a chtéla védet o cem vSem to je. Na§ praktikujici to co nejlépe
dceti vysvétlil a pak ji doporucil, aby se u rodinného pocitace podivala na internetové stranky
Chramt udalosti, a aby si je prozkoumala sama. Nez to udélala, zeptala se ho, co si mama mysli
o téchto divnych, ale zajimavych myslenkach. Odpovedél, Ze jeji madma si neni Gplné jista samotnou
praxi, ale Ze vzdy v¢fila, Ze laska je nejlep$i medicina pii jakémkoliv 1éCeni. TakZe také dcera
navstivila webové stranky a nyni ¢éte ,,Zivot ze srdce™. Zda se, Ze je spokojena s timto vysvétlenim
a navic fekla, ze by praxi chtéla vyzkouset.

Umyslné jsem nevlozil, které ctnosti byly v tomto poslednim ptipadé pouzity, abych vam dal
moznost je urcit. Mélo by zde byt zminéno, Ze procedura kdy-kterou-jak nemusi byt tak slozita, jak
by se mohlo zdat podle téchto ptikladi. Jevi se slozitd, protoze jsme rozpitvali lidské rozhovory,
abychom urcili kdy, kterou, jak ctnost pouzit. AvSak kdyz vytrvate v praktikovani, zjistite, ze
energie srdce inteligentné a hladce plyne vaSimi setkdnimi a konverzacemi. To je ¢ast inteligence
systétmu srdce-mysl, kdyZz vzdjemné reaguje s inteligenci Sesti ctnosti. Systém srdce-mysl je
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naprojektovan tak, aby pracoval jako tym a tento systém bude pfirozen¢ odpovidat na pfitomnou
situaci a pouziti Sesti ctnosti, jestlize si to vyberes.

Smutnym faktem je, Ze mnoho znas selhavd, kdyz se maji dotykat druhého upifimnym
a milujicim zptisobem. Sila Ziti ze srdce je velmi mocnd, protoZe milujici vlidnost je vrozenym
rysem ryzi lidské bytosti. Zde je klicovym slovem ,,ryzi“. Ryzi ,,ja* je vys$i ja, které existuje za
maskou ego-osobnosti. Tento vyssi aspekt nasi bytosti je napajen z energetického srdce. Je pro nas
otevien, jestlize jsme otevieni my jemu. Véfim, Ze jsme jako bytosti takto navrzeni.

Je to, jako bys mél drahé auto s velmi vykonnym motorem, ale diky nedostatku znalosti, by jsi
ho plnil nizkooktanovym, méné Cistym benzinem. A pak jednoho dne by ti nékdo se zkuSenostmi
s motory fekl, ze ma k dispozici vysoce kvalitni benzin, a Ze auto bude slouzit podstatné 1épe, kdyz
pouzijes toto spravné palivo. A zZe kdyz to ud¢€las, dovoli$ motoru, aby vykonaval svou funkei podle
specifikace navrhari. Jsi k tomu skepticky, ale rozhodne$ se poslechnout radu a vyzkouset vysoce
kvalitni palivo. Vysledkem jsi ohromen a Zasne§ nad obrovskym rozdilem v Gc¢innosti
a v§eobecnému zlepseni kvality zazitku z jizdy.

Tato jednoduchd analogie ukazuje, jak se spravnymi znalostmi, ochotou ke zménam a pouzitim
spravné energetiky mizeme byt dobfe fungujici a zdatni pfi zlepSovani kvality Zivota. Pot¢ mame
za cil predat obdrzené znalosti, aby i ostatni z nich méli uzitek, a tak pfispivat k celkové kvalité
zivota vSech bytosti na nasi planet¢.

Dalsi priklady

STRASTI PRI CESTOVANI. Jsi na palubg letadla a vraci§ se domi. Po dvaceti minutach pilot
ozndmi, ze let bude mit zpozdéni startu nejméné o dveé hodiny. Tato nepiijemna a frustrujici situace
je pravou chvili k praktikovani kdy-kterou-jak. Kdyz se setkdme se zvlastni situaci, ktera skutecné
rozrusi nasi emo¢ni rovnovahu, udalost se stavd moznosti zlstat v pfitomnosti a pozorovat, co se
uvnitf nas déje. Zaujmi roli pozorovatele. Oddél svoje pocity a mySlenky od sebe — od
pozorovatele. To minimalizuje frustraci.

Tento problém pravdépodobné vola po pochopeni a pokoie (ackoliv ostatni ctnosti zde mtizou
byt aplikovany takeé, ale piiklad udrzme tak jednoduchy, jak je to jen mozné). Jak aplikovat ctnosti
v této situaci? Poté co prozkoumame sviij vnitini stav, je ¢as oslovit ostatni a to bud’ vnitin¢ nebo
navenek a nebo obéma zptisoby.

Naptiklad jestlize osoba vedle nas je velmi nasStvand z dané situace, mulZete chtit navenek
vyjadfit vlastni frustraci, ale pak zacit mluvit o problému z pozitivni stranky skrz ctnost pochopeni.
Pokora muze byt piedstavena upozornénim, ze pravdépodobné vSichni v letadle maji plany, které
jsou zpozdénim naruSeny. Jinymi slovy feknete, Ze vSichni v letadle se nachazeji ve stejné situaci.

Potom mtize§ smétovat do emocionalniho pole paluby letadla ctnosti, které citi§ nejvice vhodné
pro tuto udalost. Zpusobi to dvé véci. Za prvé to pomuze zklidnit situaci uvedenim pozitivni
emociondlni energie do kolektivniho pole. Za druhé to sméfuje pozornost od tebe samotného
a nasledné¢ zmensi nebo pterusi tok negativnich emoci, které jsou pfitomny v tvém individudlnim
poli. Diivodem je, ze kdyz vyjadiujes soudrznost skrz praxi kdy-kterou-jak, jsi zaméten na své vyssi
ja a energetické srdce, ne na ego-osobnost. Jsi pak ¢asti vétSiho obéhu toku duSe spiSe nez mensiho
méng Cistého ob&hu svéta ega-osobnosti.

PRITEL V NOUZI. Casto jsme konfrontovani se situaci, ve které se piitel nachazi v krizi
a potfebuje o ni mluvit. Pfedpokladejme, Ze pfritel za tebou pfiSel si popovidat o osobnich
problémech. Vyjadiuje§ mu svoje sympatie. To je vnéjsi vyjadieni soucitu a pochopeni, ale jak
muze§ dale aplikovat ctnosti do této krize? Naptiklad mtze§ rozsifit soucit na vnitfni dimenze
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vizualizaci soucitu vytékajiciho z tvého srdce do srdce pfitele. Tato vnitini aktivita jedné nebo vice
ctnosti se miize stat mocnéj$i a efektivnéjSi nez tvoje sympatizujici vyslechnuti pftitele, ackoliv
oboji je dulezité.

Dulezitym voditkem je zde uvédoméni, Ze aktivace praxe kdy-kterou-jak v naSich kazdodennich
zivotech zcela prevrati nase zvyky pfii spoleCenskych interakcich. VétSinou jsme zvykli se vzajemné
ovliviiovat s ostatnimi na fyzické roviné Zziti. A proto kdyz sedime s pfitelem, ktery si potfebuje
popovidat o problému, automaticky komunikujeme (slovné nebo te¢i téla) na fyzické trovni.
Pravdépodobné citime sympatie nebo se moznd vzivame do jeho situace, ale tim nezajiStujeme
aktivni spojeni s naSim pfitelem na vnitfnich Grovnich. Mnoho se déje na podvédomé urovni, ale
nasim cilem je stat se védomym praktikujicim, nikoliv byt prosté pasivnim sympatizujicim.

Kdy-kterou-jak se zabyva vnitinimi, osobnimi emociondlnimi Grovnémi aktivnim zplsobem.
Jsme zamérné€ fizeni danymi ctnostmi srdce smérem k pratelim nebo kamkoliv je v dané udalosti
potfeba. AvSak my nejsme zvykly s ostatnimi (nebo i s ndmi samotnymi) interagovat timto
zpusobem. A proto tak Casto na praxi zapomindme a je to také diivod, pro¢ potiebujeme pilné
pracovat pii tréninku pamatovani: byt v pfitomnosti, pozorovat a praktikovat.

DOMACI MAZLICCI. Mizeme aplikovat kdy-kterou-jak praxi na nase doméci zvitatka?
Samoziejmé ze mizeme - a méli bychom. Jak to délat? Jak strdnka se mnoho nelisi od aplikace
ctnosti na lidi. Zfejmy smér, ktery ptichazi na mysl, je posilat zvitatkiim ctnosti soucitu a vdécnosti,
ackoliv muzete také chtit vyjadfovat odpusteéni, naptiklad kdyZ se nahodou vykakaji na koberec.

Jak je ¢asto zminovano v tomto privodci, kdyz praktikujeme kdy-kterou-jak, zapojujeme vyssi
jé a energetické srdce. Pokud jsme vétSinu dne sami, domaci mazli¢ci poskytuji skvély cenny zdroj
pro na$i praxi. Jak proudi ctnosti k naSim mazlickiim, aktivujeme tok mocné duchovni energie
v prostiedi naSeho domova. To je dobréd véc. Nasi mazlicci z toho maji prospéch, my z toho mame
prospéch, nas emocionalni prostor, ve kterém bydlime, z toho mé prospéch. Je to velmi prospésna
situace.

wrvr

divod, pro¢ bychom nemohli praktikovat kdy-kterou-jak na celou fisi ptirody. Napiiklad si
muzeme vizualizovat ctnosti srdce rozsifujici se do zvifeci fiSe na nasi planeté. Pak jdeme na
dvorek, na zahradu nebo do parku, kde mizeme praktikovat kdy-kterou-jak vyjadiovanim vdécnosti
a pokory k rostlinné isi. Jde o to, Ze miizeme vyzatfovat ctnosti srdce do celého svéta pfirody. Nase
kulturni podminky mizou vést k omezeni nasi viry ve schopnost vyzarovani bozské lasky do celého
svéta. Vétime, ze lidské bytosti potiebuji ctnosti srdce, ale svét pfirody nikoliv. AvSak planetarni
prostiedi trpi lidskou neschopnosti zit ze srdce Upln¢ stejné jako lidské bytosti.

Ovladani ocekavani
UCITEL VE SKOLE chce zlepsit sviij vztah se studenty. Rozhodne se jim posilat pochopeni a

vdécnost po dobu jednoho tydne, na konci kterého vyhodnoti situaci. Jestlize se vztah nezlepsi,
zvoli jinou strategii.

Tento ucitel uvalil na ctnosti ¢asovy limit, ale ctnosti existuji za ¢asoprostorovou dimenzi.
Stanovil omezujici podminku pro uspéch. Zda je tyden pfili§ dlouhd doba nebo ne v tuto chvili neni
dualezité. Zdirazinovany zéklad praxe je, ze se u¢ime pracovat z hlediska vyssiho ja, které presahuje
casoprostorovou realitu ega-osobnosti.

Stanovenim casového limitu tento ¢lovék zmensil ucinnost ctnosti vlozenim omezeni. Dfive nez
zacal vyzatovat ctnosti ke studentim, omezil G¢innost ctnosti stanovenim podminek, které se ctnosti

netykaji, protoZze stejné jako duse, existuji v subjektivnim stavu za hranicemi tfidimenzionalniho
svéta hmotnych forem.
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DROGOVA PORADKYNE pracuje s nactiletymi, ktefi se na 8kole zapletli s drogami.
Pracovala s mladymi lidmi deset let a nyni pfipojuje techniku kdy-kterou-jak do své poradenské
praxe.

ProtozZe je zvykla nutit svym mladym klientim lasku, praxe k nim vysilat ctnosti srdce je pro ni
novym piistupem. Vidé€la ptili§ mnoho opakovanych selhéni a z toho divodu je nyni jeji pouziti
ctnosti Casto provazeno ocekdvanim neuspéchu. To neni nezbytné jeji chyba, ale jednoduSe
vysledek jeji dlouhodobé zkuSenosti s neschopnosti drogové zavislych piekonat navyk na drogy.

V tomto piipad¢ negativni oekavani je pro ni obtizna piekdzka vzhledem k jejimu negativnimu
emociondlnimu nakaZzeni od drogové zéavislych. Aby ovladla tato negativni ocekavéani, musi
pracovat na vybudovani pozitivni emociondlni energie ctnosti srdce v jejim zivoté, aby nahradila
negativni ocekévani z minulosti.

V obou piikladech vidime, Ze faktor Casu hraje pii praktikovani kdy-kterou-jak velkou roli.
Z faktoru Casu vznikaji ocekavani, ale predpojeti a nadéje ucinku nebo vysledku je mnohem casté&ji
touha ego-osobnosti nez vyssiho ja. Proto je velmi dilezita kultivace pfistupu neutrality k u¢inku
ctnosti.

Musime byt ochotni mit divéru v inteligenci srdce, aby zvladla situaci nebo udalost.
Praktikujeme kdy-kterou-jak a stojime stranou, abychom dovolili ctnostem délat jejich
transformacni praci. Stojime stranou, ale zlstavame bd¢li, pfipraveni inicializovat dalsi vyjadieni
ctnosti, kdykoliv je to tieba.

Rozhodujicim faktorem je, Ze nase ocekavani vklada ke ctnostem Casoprostorovy piidavek ego-
osobnosti, coz neni nezbytné, a je to mnohem vice v neprospéch jejich ucinnosti. Pokud od
vysledki oekavame pfiliS mnoho nebo pfili§ malo, promitdme nase touhy do jinych a tim jsme
zaujati v nasem soudu, jak k této osobé nebo situaci pfisté praktikovat kdy-kterou-jak.

Toto pravdépodobné znamend, Ze pfist€ budeme pfistupovat k uddlosti z Casoprostorové
perspektivy ego-osobnosti se v§im balastem minulosti. To neni spravna praxe. Ve spravné praxi
praktikujeme s neutralnim nezaujatym piistupem, centrujeme se do energetického srdce a spojujeme

se s vy$§im ja. To je neutralni vnitini duchovni slunce, které vyzaiuje bozskou lasku ke vSemu a to
bez omezeni Casem a neovlivnéné paméti ego-osobnosti.
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VIiRA A VETSI PLAN

Zname pravdu nejen prostrednictvim ditkazii, ale také prostiednictvim srdce.

Blaise Pascal

Zamér srdce-mysl je odlisSny

V této chvili se mozna ptas, pro¢ bys mél veéfit, Ze praktikovani kdy-kterou-jak je
v kazdodennich udélostech efektivnéjsi nez milujici a laskavy ptistup. VSeobecné feceno tu neni
prilis rozdil. Neni to otdzka toho, ze projevovani dobré vule, zdvoftilosti ¢i slusSného chovani
formuje pevné zaklady dobrych lidskych vztahti. Upfimné feceno je pomérné jednoduché byt
k lidem slusny, jestlize s nimi kazdodenn¢ nezijeme nebo netravime dlouhé hodiny v praci. Ve
skutecnosti nejvice stresu a emocnich negaci, které prozivame, je produkovdno nasimi vztahy
s nejblizSimi, at’ se jedna o c¢leny rodiny, spolupracovniky ¢i pratele. Pravé v naSich vztazich
s nejbliz§imi muze byt obtizné pochopit rozdil mezi laskavosti a ohleduplnosti na strané jedné
a praktikovanim kdy-kterou-jak na stran¢ druhé.

Je v tom vSak velky rozdil. Asi tak jako je rozdil mezi svétlem osvétlujicim celou mistnost
a svétlem, které je zaméfeno na jeden umélecky objekt — vystaveny s vdécnosti. Je to jako rozdil
mezi orchestrem, ktery ladi své nastroje ptred koncertem a zvukem symfonie samotné — hrané
s pokorou. Je to rozdil mezi chaotickym uspotfadanim barev v détské malb¢ prsty a harmonickou
kombinaci barev a perspektivy v dile velkého mistra — vytvofeného s pochopenim. Je to rozdil mezi
utracenim penéz na uspokojeni svych vlastnich tuzeb a utrdcenim penéz pii péci o rodinu —
utracenych ze soucitu. Rozdil v téchto piikladech je zadmér, inteligence, Usili a mistrovské pouziti
energie.

V tom je pointa. Mizeme byt k druhym laskavi a zdmérné, inteligentné a ucinné jim poslat
soucit. Muzeme né¢komu podékovat, ze nam oteviel dveie a zamérné, inteligentné a G¢inné mu
poslat vdécnost. Mizeme poslouchat stiznosti svého partnera po jeho frustrujicim dni v praci
a mizeme mu zamérng, inteligentné a G¢inné vyjadiit pochopeni. Jinymi slovy praktikovani kdy-
kterou-jak nevylucuje projevovani dobrého chovani, nybrz ho posiluje. Praktikovani kdy-kterou-jak
nevylucuje projevovani dobrého umyslu — posiluje ho. Praktikovani kdy-kterou-jak neni v rozporu
s projevovanim sympatii a naslouchanim ¢leniim rodiny po jejich t€zkém dni v préci ¢i ve Skole —
tisi jejich bolest. Praktikovani kdy-kterou-jak ptinasi naprosto novy rozmér do vSech vztahu
a udalosti v zivote.

Praktikovani kdy-kterou-jak zvysuje a posiluje relativné malé mnozstvi emocni energie, ktera jiz
existuje v naSem socidlnim fadu — té pozitivni energie, ktera je vytvafena dobrymi lidmi.
Nenahrazuje dobré chovani, slusnost, moralku ¢i etiku svymi vlastnimi koncepty chovani. Naopak
pfispiva k jiz existujicimu tradicnimu pojeti dobra, které jiz ve spolecnosti existuje a pfinasi jeho
zlepSené kvality otevienim nové dimenze lasky k druhym — nové reality lasky ke svétu.

«  V mistnosti nyni mdme nejen svétlo osvétlujici celou mistnost, ale faké svétlo zaméfené
na krasny umélecky predmét s vdécnosti.

+  Mame nejen ndastroje schopné produkovat zvuk, ale nyni mame také néstroje, které
muzou hrat krasnou symfonii se zamérem, inteligenci a G¢innosti pokory.

«  Mame nejen barvy, platno a prsty, které mizou vyjadiit détskou tvotivost, ale nyni mame
také nastroje, které nadm umoziuji zadmérné, inteligentné a ucinné vytvorit krasny obraz
s pochopenim.
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+  Mame nejen schopnost uzivit sebe, ale nyni faké mizeme pozivat ovoce své prace
zamérné, inteligentné, ucinné a se soucitem.

«  Mame nejen schopnost chovat se laskavé a dobfe jeden k druhému, ale také miZeme
zamerng, inteligentné a ucinné vysilat vdécnost, soucit, odpusteni, pokoru, pochopeni
a srdnatost sobé a komukoliv dal§imu.

Jestlize t€ tvé zivotni zkuSenosti vedou k poznani, ze byt slusny, zdvofily a laskavy k druhym
uvadi tebe a druhé do pohody, zmensuje napéti, vede k pozitivnim socialnim vazbam, ptispiva
k lepSimu pochopeni, zvétSuje zivotni pohodu a €ini Zivot radostnym, jak mtze praxe kdy-kterou-
jak pfispét k tomuto poznéni? To je dobra otazka. Jestlize vé€fis, ze byti dobrym a laskavym
Clovékem kvalitativné zlepSuje tvllj Zivot, potom praktikovani kdy-kterou-jak mize k tomuto
poznani dobie pfispet. Tento maly krok ve vife mize byt velikym krokem v prozivani. Pfidanim
této nové reality, této nové dimenze do tvého Zivota, mize§ shledat svlij Zivot smysluplnéjSim a
vice napliiujicim nez tomu bylo doposud. Tvé tfi-dimenziondlni dobro muize byt pozvednuto,
povyseno a dokonce pfeméneéno piidanim této nové dimenze lasky. Pfidanim této nové dimenze
lasky k vlastnimu dobru, které jiz projevujes, ptidas ¢tvrtou dimenzi do svého Zivota. Budes zit ze
srdce prostiednictvim projevovani jeho ¢tyf-dimenzionalnich ctnosti.

Vira

., Never nécemu jen z toho divodu, Ze jsi to slysel. Never nécemu jen proto, ze
to mnozi Fikaji. Never nécemu jen proto, Ze to je psano v naboZenskych knihach.
Never necemu jen proto, Ze to je uceno uciteli a mudrci. Never tradicim proto, Ze
Jjsou predavany po generace. Avsak po pozorovani a analyze, kdyz zjistis, Ze néco
souhlasi a je v souladu s dobrem pro tebe i pro vsechny, pak to prijmi a zij.

Buddha®®

Tato Buddhova slova jsou pravdiva i dnes, piestoze byla pronesena pied 2500 lety. Zvlasté se
tykaji praxe kdy-kterou-jak, nebot’ Buddha se pti svém hledani pravdy nedrzel urcité viry nebo
duchovni praxe. Experimentoval s riznymi pfistupy k Bohu ¢i Absolutnu, ale nenasel zadny, ktery
by ho uspokojil. Takze si nakonec sedl pod strom bodhi, kde uvidél a pochopil pravdu. Poté sepsal
znamou Ctyinasobnou pravdu a Osminasobnou stezku vedouci k ukonéeni utrpent.

Slovo bodhi pochéazi ze sanskrtského kotene budh, coz znamena probuzeny, proto Buddha
znamena probuzeny jedinec. Coz znamend, Ze Buddha se probudil ve svém vysSim jastvi. Podobné,
kdyz se praktikujici kdy-kterou-jak nauci ztiSit mysl, byt pfitomny v daném okamziku, pozorovat,
také se mize probudit ve svém vys§im jastvi. Ve vnitinim tichu vytvofeném touto praxi miize byt
prozit zvuk a svétlo vyssiho jastvi, jak je pfenaSen energetickym srdcem. Pro zajimavost mtizeme
tedy fici, Ze Buddha ve své dob¢ praktikoval kdy-kterou-jak. Jeho poznani o pfirozenosti Zivota
bylo vlastné o nevife.

Tato cesta neni vlastnéna zZadnym jedincem ani organizaci a ti, kteri po ni
cestuji, jsou v zasadé nevericimi, coz znamend, Ze nepristupuji k této praxi jako
k néjakému ndabozenstvi, systému viry ¢i vedeckému usili, hnuti New Age nebo
duchovnimu mistru. Je to koncepcni ramec tak stary jako sama duse a jeho
vidcim principem je pretrvavajici praktikovani Sesti ctnosti srdce v kazdodennim
Zivote jedince. Touto praxi vytvori realita, ktera té obklopuje, svou vlastni cestu
k vy$$imu pochopenti, kterd je vhodna presné pro tebe.”’

Technicky feceno Buddhiiv pfistup k pravdé nemusi byt ve vSech detailech stejny jako ten, ktery

28 Buddha: Nevér v ... - strana citaci
29 ,.Zivot ze srdce®, str. 6.
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je prezentovan v ,,Zivoté ze srdce”. Nicméné duch Buddhova piistupu rezonuje s duchem kdy-
kterou-jak. To je zieyjmé jeho osviceneckym poznanim, ze koncep¢ni ramec piistupu k vySSim
duchovnim skute¢nostem jiz dévno existuje, nezdvisle na vSech néabozenskych, duchovnich,
filosofickych a psychologickych systémech. Tyto systémy viry jsou casoprostorovym odrazem
transcendentni reality, Zdrojové Inteligence, Neodvozené Informacni Struktury a Domény Jednoty.

a4

Takze, obdobné jako ten, kdo byl ve své dobé¢ nevéticim, 1 Buddha praktikoval sviij vlastni
ptistup k duchu a sed¢€l pod stromem bodhi v meditaci, dokud nebyl osviceny ve vztahu k pfi¢indm
lidského utrpeni a zptisoblim jeho ukonceni. V dusledku své vytrvalosti a usili - abych parafrazoval
posledni citdt — realita, ktera ho obklopovala, sestavila svou viastni stezku pro vyssi pochopeni,
ktera byla vhodna presné pro ného.

Co nam tedy Buddha radi? Rik4, abychom vyzkouseli jakoukoliv praxi, kterd nas oslovuje,
a poté pozorovali a analyzovali vysledky. ,Jestlize je pravdiva a je v souladu s dobrem jedince
a vSech, potom ji pfijmi a zij.*

Z toho vyplyva zaver:

«  Pozorovani je umoznéno ztiSenim mysli a emoci, které pfichdzi v diisledku naslouchani
hlasu srdce.

«  Analyza je odpovidajici aktivita mysli, kterd ndsleduje po naslouchani hlasu srdce.

Z tohoto symbiotického vztahu vznika moznost, ze pfi vytrvalém usili skutecnost sestavi ,,svou
vlastni stezku k vys$s§imu pochopeni, kterd je vhodna ptesné pro tebe*.

Chceme-li otestovat teorii praxe kdy-kterou-jak, pak bychom méli pozorovat a analyzovat naSe
vnitini postoje a vn&jsi projevy tykajici se nasi praxe. Jestlize prostfednictvim naseho pozorovani
a analyzy se naSe praxe zdd smysluplna a ,,pfispiva dobru jedince i vSech®, pak naSe divéra v praxi
poroste spolecné s nasi virou. Tento pfistup je v souladu s Buddhovou radou.

V ,.Zivoté ze srdce” jsou také dva odstavce, které fikaji, Ze praxe kdy-kterou-jak je soudasti
vétsiho planu. Déle je feCeno, Ze vira v tento vEtsi plan zvetsi moc nasi praxe, ucini ji efektivnéjsi
s lepsimi vysledky pro lidstvo. Kapitola tfi ¢lanku ,,Zivot ze srdce” je nazvana Zdamér srdce-mysl.
Zde je vynatek ze zavéru sekce.

Prosté praktikovani nového cviceni neprinese jeho plnou silu. Musi byt
pritomna doprovodna vira — ryzost praxe — Ze to, co delas, je soucasti vétsiho
planu; Ze je to spojeno jako cihly ve zdi do vétsiho ucelu.

Obvykle trva néjakou dobu, nez tato doprovodna vira naroste a zesili. Neni to
neco, co bys mohl uméle vyrobit. V jistéem smyslu je to soucasti krivky uceni se
a roste to s casem tak, jak se s technikou ¢i cvicenim seznamujes.”

To je zajimava pozndmka tykajici se viry pfi praxi. V tvodnich fazich této prace musi byt
pfitomna ,,ryzost praxe* zalozend na vife, zZe praxe je spojena do ,,vétSiho planu ... vétSiho ucelu®.
Poznamendvam, ze nejsme zadani, abychom véfili praxi samé, ale abychom véfili vétSimu planu,
ktery v sob¢ praxi obsahuje. (Zde musi byt fe€eno, ze vira hraje v praxi samotné také diilezitou roli,
ale tato konkrétni pasaZz néds upozoriiuje na SirSi viru.) Tento plan ¢i smysl je popsan jako
doprovodnd vira. Kratce o tomto vétSim planu pohovotime.

Citat dale vysvétluje, ze kdyZ zacneme chapat tento vEétsi plan — iroven makro vize tykajici se
naseho ucelu a osudu jako lidského druhu — ziskdvame vétsi moc ve své praxi v urovni mikro vize
naSi individudlni duSe-osobnosti v daném druhu. Jinymi slovy, kdyZz jako jedinci zdmérné
pfispivame svymi pozitivhimi emocemi do kolektivniho lidského energetického pole (CHEF), na
makro urovni slouzime ptimo ucelu a osudu lidského druhu.

30 Ibid., str. 25.
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Jestlize s tebou tento vétsi plan a Gcel rezonuje, jestli ti v nitru déla dobte, jestlize se ti zda byt

spravny, jestli t€ vzrusuje a probouzi tvou touhu byt obsazen v jeho zaméru, pak je v tob¢ ¢ast, kterad
mu veii. Tato ¢ast je pravdépodobné tvym vlastnim vys$§im jastvim. Citi$ to ve svém srdci.

Jsi-li pfitahovan materialy Tvircd kiidel a Lyricusu s jejich urovni makro vize Sir§itho planu
a Sirstho Ucelu lidstva, pak v téchto materidlech musi byt néco, Cemu vétis. Jestlize citi§ tuto
magnetickou pfitazlivost, je tvé energetické pole v rezonanci s podpisovou vibraci zapsanou
v materidlech Tvirct kiidel a Lyiricusu. Ackoliv nemdme zadny dikaz, ze tyto materidly jsou
pravdivé, mnozi z nas mame naprosty ditkaz tim, Ze citime jejich pravost diky pocitu vyverajiciho
z nasich srdci. V tomto pocitu lezi divéra a poznani.

Az doposud po nas tyto materialy téméf nic nepozadovaly. Za coz je také mnozi kritizovali,
protoze se zdalo, Ze nemaji Zadnou praktickou hodnotu, ktera by ndm pomohla feSit svétové
problémy. Tato zalezitost je diskutabilni, avSak nyni je tato diskuze bezpredmétnd, protoze je zde
koncept Chramt Udalosti a materidly tykajici se emocniho sebe-mistrovstvi. Tyto materialy
piivadéji komunitu Tvirct kiidel do nové faze aktivity, kterd je zcela ziejmé o sluzbé lidskému
druhu prostifednictvim praxe kdy-kterou-jak.

Vétsi plan a ucel
Tento vétsi plan a ucel je vizi nasi budoucnosti jako druhu. Je to krdsnd a inspirujici vize, ve
které se mlze procitit kazdy, kdo praktikuje emocni sebe-mistrovstvi a kdy-kterou-jak. Je to nase

volba. Jestlize siln€ rezonujes s ideami obsazenymi v ,,Zivoté ze srdce®, pak se ti budou nasledujici
slova zdat velmi smysluplna.

V energetice treti dimenze je ohromna kumulace energii, ktera zamezuje tomu,
aby se v tvoji vyssi praxi zrodily vyssi energie. To jsou vsak podminky ci
katalyzatory, které transformuji ¢i spaluji staré energie a vytvareji posun do vyssi
dimenze byti. To vsechno je soucastmi duvodu tvé inkarnace: Transformovat
kumulaci tri-dimenzionalni energetické matrice do matrice vyssiho rozmeéru, ktera
miize posunout tyto energie a pohnout planetou a jejimi ,,navstevniky“ k jejich
dalsi inkarnaci ve vyssich oktavach novych energii, objevii, a hlavniho osudu,
ktery podporuje Velky Portal.’’

V souvislosti s timto vynatkem je individualni praxe kdy-kterou-jak a spolecnd praxe seanci
Chramt Udalosti praci, ktera podporuje budouci objev Velkého Portalu. Tuto mySlenku podpotfim
odkazem na filosofii Tvurct kiidel ze ¢tvrté komnaty, kterd je nazvana ,,Viry a jejich energetické
systémy®. Tento Clanek vysvétluje, ze vSechny viry jsou zaloZeny na energetickych systémech.
Musime konstatovat, ze praxe kdy-kterou-jak je systémem viry a proto je zaloZena na energetickém
systému. Tento specificky energeticky systém sestava vSeobecné feceno z duse, Sesti ctnosti srdce
a energetického srdce.

Filosofie ¢. 4 vysvétluje, Ze energetické systémy jsou obsazeny v nasi DNK a Ze pfirozenym
zivotem ve tii-rozmérném svéte se vytvorily v lidském druhu energetické systémy preziti. To mélo
za nasledek vytvofeni systému viry, ktery fika, Ze nejlepsi metodou preziti je shoda se socialnim
fadem. Spolecné s tim lidstvo na zemi vytvotilo systém viry zalozeny na spasitelstvi. Zde je citace
z filosofie ,,Viry a jejich energetické systémy*.

Uvnitir hranic energetického systéemu zalozeném na preziti jsou prechodové
zony, které umozZnuji znovu-napojeni systemu viry jedince na kosmologické
multidimenzionalni energetické systemy. Muzes si tyto prechodové zony predstavit

31 Velky Portal je nevyvratitelny védecky objev duse a zpiisobti jejiho Zivota a funkénich projevil v lidském néstroji.
Velky Portal je nejvyznamnéj$im objevem lidstva, protoZe ustanovuje spojeni mezi v§emi ¢leny druhu.
32 ,.Zivot ze srdce®, str. 22.
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jako oddelené portaly energie, které protinaji dominantni energeticky systém
lidského druhu, ne nepodobné energetickym viriim protinajicim prostor.™

Tyto prechodové zony jsou podobné t&m, které jsou popsany v ,,Zivoté ze srdce”.

Je chybou verit, Ze cela realitni matrice se prizpusobuje Zdakonu Pritazlivosti,
nebo Ze mysl miize ridit hmotu s patricnou presnosti a diislednosti. Nicméné
existuji realitni kapsy, kde tvij zamer nebo sila myslenky-viry muze ovlivnit
realitu, kterd se prizpiisobi tvé myslence-vire, a to nékdy se znacnou presnosti.
Praxe kdy-kterou-jak je jednou z takovych oblasti ¢i , kapes*, kterou miizes
vyFiznout z realitni matrice a ovlivnit ji svym zdamerem srdce-mysl. To je
samoziejmé soucasti Sirsi praxe.”

Tyto ,.realitni kapsy“ ze ,,Zivota ze srdce” se zdaji byt podobné nebo stejné jako prechodové
zony popsané ve filosofii ,,Viry a jejich energetické systémy*. Tyto pfechodové zény jsou jako
,»oddélené portaly energie ¢i ,realitni kapsy®, které ,,se prizplisobuji (nasi) mySlence-vife®, jak je
popsano v ,,Zivoté ze srdce®. Tyto realitni kapsy miizeme vytvofit nagim zamérem srdce-mysl.

Dokazeme-li vytvofit tyto realitni kapsy, neni pfehnané véfit, Ze uclitelé Lyricusu je dokazi
vytvofit také. Realitni kapsy vytvotené Radem Ugiteld Lyricus jsou prechodovymi zénami
nazvanymi Podptirné zony a Velky Portdl. MizZeme si myslet, Ze ndmi vytvofené ,realitni kapsy*
jsou jako mini nebo mikro prechodové zdény, které rezonuji s veétSimi prechodovymi zdénami
Lyricusu. NaSe praxe muze byt zalozena na Podplrnych zdénach, které muzou vést k objevu
Velkého Portalu.

Filosofie ¢. 4, ktera byla publikovana na webu Wingmakers (Tvlrci kiidel) v roce 2001,
predstavuje nacrt vétSiho planu a ucelu lidstva. Popisuje fyzické Podplrné zony, které byly
vytvofeny pro nds posun do vétsi reality. Nyni v roce 2007 se zda, Ze nove predstavené koncepty
Chramt Udalosti, emo¢niho sebe-mistrovstvi, ctnosti srdce a praxe kdy-kterou-jak pfimo podporuyi
a pracuji s témito Podplrnymi zénami.

V kazdém ptipadé€, je-li na§ systém viry zaloZen na energetickém systému ctnosti srdce
vyzaiujicich z duSe, bude rezonovat s prechodovou zénou Velky Portal. Pro¢? Protoze Velky
Portal se neodmyslitelné tyka duse. VSechno je to o dusi a jejim objevu lidstvem. Pro zdiiraznéni
jesté jednou zopakuji citaci ze ,,Zivota ze srdce*.

To vsechno je soucastmi ditvodu tvé inkarnace: Transformovat kumulaci tri-
dimenzionalni energetické matrice do matrice vyssiho rozmeéru, ktera miize
posunout tyto energie a pohnout planetou a jejimi ,,navstevniky “ k jejich dalsi
inkarnaci ve vyssich oktavach novych energii, objevii, a hlavniho osudu, ktery
podporuje Velky Portal

Proto pravdépodobné pracujeme na Velkém Portile prostiednictvim Podplrné zony Event
Temple (Chram Udalosti). V souvislosti s tim neni praxe kdy-kterou-jak oddélenou aktivitou. Je to
praxe, kterd v blizkém obdobi zmirfiuje lidské utrpeni. Je to zaleZitost dlouhodoba, nicméné je to
vice revoluce nez evoluce, protoze ma potencial podporovat objev lidské duse a multidimenzionalni
podstaty lidské existence; jinymi slovy — Velky Portal.

NaSe ucast v tomto experimentu Chramii udalosti a souvisejici praxe emocniho sebe-mistrovstvi
je kvantovym skokem v historii na$i planety. Nepodhodnocuj jeho vyznam. Nepromeskej tuto
moznost byt revolucionafem duchovniho védomi. VétSina z nas nemd ponéti, odkud do tohoto

33 ,Viry ajejich energetické systémy*, str. 2.

34 , Zivot ze srdce®, str. 20.

35 Ibid., str. 25. Ackoliv je to pfili§ komplikované, abych to zde rozvedl, pojem ,,navstévnici* se vztahuje na ty entity
inkarnované na planeté v této dob¢, které se ucastni dimenzionalniho posunu a jeho nasledkd. Viz ,,Energetické
srdce: jeho ucel v lidském osudu®, str. 2.
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Zivota prichdzime. A mame jen malé ponéti o tom, kam jdeme po tomto Zivoté. Také mame jen
malé ponéti o tom, pro¢ jsme zde. Nyni se jedna véc zda zfejma: jsme tazeni nécim mnohem
vétsim, nez jsme my sami. Jsme pfitahovani ke svétlu jako miira k plameni, avSak oproti miife jsme
entity projektované pro svobodnou viili. Jestlize se rozhodneme pracovat a zit ze srdce, mizeme
zpusobit posun nasi planety ze tfi-dimenzionalniho svéta nevédomosti, oddélenosti a strachu do

svéta pochopeni, jednoty a lasky.

Duchovni nutnost

Na$ slunecni systém ma dostaveni¢ko s proudem mocnych novych energii vyzatujicich z centra
nas$i galaxie. Do vySin tohoto energetického proudu vstoupime okolo roku 2012. Znamé
podrobnosti diisledkii tohoto kosmického spojeni (konjunkce) jsou zatim utrzkovité, ale vseobecné
feCeno budeme vystaveni novému druhu svétla. Jeden z diivodi, pro¢ jsme podnécovani v praci na
emocnim sebe-mistrovstvi je ulehceni dopadu téchto novych sil ¢i mocnosti na naSe energeticka
téla. Tyto nové energie maji blizky vztah k naSim energetickym srdcim. Ucenim se praxi kdy-
kterou-jak prostfednictvim vc¢lenéni Sesti ctnosti srdce do naSich individudlnich energetickych poli
vyznamné zmenSime stres dopadajici na naSe lidské nastroje. Stejna pravda plati pro kolektivni
lidské energetické pole — CHEF. Cim vice je CHEF v souladu s novymi pfichézejicimi energiemi,
tim bude pro lidstvo snazsi piijmout zvysené frekvence nasi planety. Cim vétsi je nesourodost, tim
vEétsi je reakce mezi starymi a novymi energiemi.

To muze byt pfirovnano ke zménam pocasi. Kdyz se masa chladného vzduchu setka s masou
teplého vzduchu. Jestlize je rozdil mezi teplotami téchto mas velky, obvykle jsou povétrnostni
nasledky prudké. Jestlize je rozdil mez teplotami maly, povétrnostni nasledek je mirny nebo
nevyznamny.

Pouzijeme-li tuto analogii pro rok 2012, bude pro CHEF mnohem lepsi, aby jeho emoc¢ni teplota
byla co nejblizsi teploté prichdzejicich mas, aby se zabranilo prudké reakci. Je ziejmé, ze jestlize
bude CHEF dot¢eno témito novymi frekvencemi energie, pak budou dotCena také vSechna
individudlni energeticka pole — IHEF.

Uvéazime-li toto vSechno, maji praktikujici kdy-kterou-jak dvoji ulohu v ptipravé na tuto udalost.
Prvni — musime zvysit vibraéni frekvenci naSeho vlastniho individuélniho energetického pole tak,
abychom se snadnéji mohli smisit s novymi energiemi. CoZ znamena rozvijet pozitivni emocni
energie v nasem individudlnim poli. Kdyz to délame, jako nasledek zvySujeme emocni pozitivni
vyzafovani Sesti ctnosti srdce tak Casto a tak dovedné a k co nejvétsimu poctu lidi, jak jen
dokazeme. Skrze praxi kdy-kterou-jak miizeme pomoci zvysit vibrace CHEF pfed a po dopadu
novych energii.

Ve skutecnosti budou nase sluzby zapotiebi po celé stoleti, protoze tyto nové energie mayji
transformacni vliv na planetarni energetické pole. Napiiklad kdyz se silnd boufe blizi k pobiezi,
zveda hladinu moie a kdyz odchazi, hladina mofe se muize vratit do svého normalu. Nicméné
nékteré boufe jsou tak silné, Ze zméni linii pobiezi. Podobnym zplsobem tyto nové kosmické
energie zmeni charakter planetdrniho prostredi. Jediny rozdil v této analogii je v tom, Ze boufe se
neblizi k nam, ale planeta se blizi k proudu energii. Nejedné se o konec svéta, ale o zacatek nové
taze lidského Zivota.

Abychom mohli v téchto energiich nového svéta rozkvést, musime se na tyto nové energie
naladit. Mozna se divis: ,,Jak se mizeme na tyto nové energie naladit, kdyz se naSe planeta s nimi
jesté nesetkala? Je pravdépodobné, ze ucitelé Lyricusu jiz maji znalost o podstaté a disledcich
budouciho setkdni. Proto nas mtzou vést ve zptisobech, jak vyvijet své osobni energie jako pfipravu
na tuto udalost. Instrukce a praktiky spojené s webem Chramy Udalosti (a v urcitém rozsahu i webt
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Tvurci kiidel a Lyricus) jsou klicovymi prvky této ptipravy. Jak jiz bylo zminéno dfive, je mozné,
7e Chramy Udalosti jsou Podptrnou zénou.*®

Byla ndm dana matrice pro rast naSich individudlnich energetickych poli za Gcelem vétSiho
posunu v energetické kvalit€¢ naSi planety. Tato matrice je ¢asto nazyvana koncepCnim ramcem,
pracovnim ramcem, €i platformou nasi praxe kdy-kterou-jak. Vime, Ze tato platforma sestava ze
Sesti ctnosti srdce. Nasim ukolem je zabudovat frekvence téchto ctnosti do naSich emocnich
a mentalnich poli. Vyvijime schopnost zvysit kvalitu naSich poli az do bodu, kdy udrzi védomou
pfitomnost Sesti ctnosti srdce, kterd bude ukazovat dosaZeni urovné€ soudrznosti. To znamena, Ze
muzes vyjadiit jakoukoliv ctnost vnitin€ ¢i navenek - podle potieby. To je uméni ryzosti, protoze
to, co poté vyjadiuje$ navenek, je stejné jako to, co citi§ uvnitf. Jsi skutenym prostiednikem; jsi
ryzim ve svém mysSleni, citéni a ¢inech. Jsi €isté spojen z duse k dusi — individualizované védomi
pfemostujici Nebe a Zemi.

V souvislosti s tim bude pfiStich pét aZz sedm let pro lidstvo velmi té€Zkych. Abychom
minimalizovali disledky naseho prichodu timto galaktickym energetickym proudem, je ziejmé, ze
bychom méli sebe a druhé na tento dopad pfipravit. Neni to pfili§ odlisné od toho, kdyz délame
piipravna opatieni pted pfichodem Spatného pocasi.

Proto jedinci, ktefi byli pfitaZzeni k témto materidlim (nechdvam stranou otdzku pro€), maji
jedinecnou prilezitost slouzit planet¢ béhem jejiho piechodu. Ve skutecnosti nové podminky, ve
kterych budeme Zit po posunu v energiich, na nds pozaduji, abychom udé¢lali urcité upravy. Ti z nas,
ktefi v téchto upravach jiz zapocCali prostiednictvim praxe kdy-kterou-jak, maji urcitou
zodpovédnost zprostiedkovat toto poznani a praxi druhym. Také méme urcitou zodpoveédnost za
pomoc pii posunu CHEF do pozitivniho emo¢niho stavu. Vzpomen na setkani dvou mas vzduchu.
V dusledku toho je naSe snaha o srovnani emocnich teplot - radéji diive nez pozdéji - duchovni
nutnosti.

Jesté jeden diilezity bod. Nejednd se o ziskavani stoupencii ¢i zachranovani dusi téch, kteti se
nemuzou prichodem dostat. To je stary model skuteCnosti, ktery je rychle nahrazovan novym.
Prakticky fedeno se zda byt logické, Ze ti, ktefi o t&chto vécech védi vice nez my (tj. Rad Ugitelt
Lyricus), pouzivaji vyhodu své védomosti ohledné probihajiciho dimenzionalniho posunu. Tato
vyhoda jim umoznuje zavadét nové modely reality — takové reality, kterd je vhodné&jsi pro energie
nové dimenze, ve kterych jiz brzy budeme zit.”’

Takze jako praktikujici emocniho sebe-mistrovstvi jsme zaméstnani na novém modelu reality,
ktery je transformacné-mistrovskym modelem. (Pfipomindm pozorovani-oSetieni-transformaci.)
Stary model reality je evolu¢né-spasitelsky, jehoZ zédkladem je uceni, Ze jedinec miZe dosahnout
Boha jeding skrze knézského prostiednika.

Tyto dva modely vedou k syntetickému modelu existence, ve kterém muizeme spasit sami sebe
skrze transformacni mistrovstvi. V tomto novém modelu ptfichazi spaseni z naSeho vlastniho nitra
a nikoliv z n¢jakého vné&jsiho zdroje. Také praktikujici provadi spaseni sama sebe a nikoliv nékoho
druhého jeho obracenim k emocnimu sebe-mistrovstvi. Namisto toho praktikujici obraceji negativni
emoce na pozitivni. Praktikujici ,,uzemnuji“ ctnosti srdce v poli lidského usili. Jako vysledek
procistuji emoc¢ni atmosféru prostiednictvim energii srdce. Jak praktikujici zachraiiuji sami sebe,
automaticky pfispivaji pozitivnimi energiemi do CHEF, kde jsou druhym volné k dispozici, aby
mohli také spasit sami sebe. To davd milionim jedinci moznost tyto energie pro sebe objevit,
protoze procisténd emocni atmosféra je zdravé a pozitivni. Svou ptirozenosti podporuje objevovani.
Proto dalSi horlivé hledaji zdroj téchto obcerstvujicich energii, které citi ve svych vlastnich
energetickych polich.

36 At uz tyto materialy znas nebo ne, doporucuji piecteni ctvrté filosofie ve svétle této nové praxe.
37 Je mozné, ze aby mohli zavést tyto zmeény, vytvorili Podptirné zony jako napt. Chramy Udalosti.
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Nase praxe muze zpusobit pfiliv. AvSak aby se to stalo, musime praktikovat. Ucit se byt
soudrzny je uménim ryzosti. Vede to k mocnym efektiim, které mizou ztransformovat negativni
emoc¢ni pole nasi planety na pozitivni. Toto pozitivni pole nds miZe vést k objeveni Velkého
Portalu. Je vskutku privilegiem ucastnit se tohoto procesu. At jiz praktikujes nebo se teprve chystas
k nam pftipojit nebo se jen zajima$ timto tématem, vitdm t¢ s vdécnosti, soucitem, odpusténim,
pokorou, pochopenim a srdnatosti jako spoluvyzkumnika, se kterym cestuji na této uzasné planeté¢
Zemg.
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PODNETY PRO PRAXI

Kdokoliv miluje kvétiny, je na stezce srdce. Kdokoliv zna usili o setkani, je na
stezce srdce. Kdokoliv mysli jasné, je na stezce srdce. Kdokoliv vi o vyssich
svetech, je na stezce srdce. Kdokoliv je pripraven na nekonecno, je na stezce
srdce. Tak bychom méli spojit sva srdce, abychom realizovali Zdroj.”*

Témata nasledujicich odstavclh mtizou byt piidana k praxi kdy-kterou-jak. Nektera miizeS poznat,
protoze byla pouzita ve scénaii Novy den v Zivoté z kapitoly tfi. Tento seznam kvalit a doporuceni je
zajimavy tim, ze vznikl z praxe samé. Jinymi slovy naSe zkuSenost s praxi kdy-kterou-jak vytvari
zasobu poznadni a moudrosti, kterd slouzi jako priivodce pro dalsi zlepSeni nasi praxe.

Také muzes o téchto doporuCenich uvazovat jako o ,.sirsim jak™ tykajici se emoc¢niho sebe-
mistrovstvi. Tak, jak se u¢ime jak aplikovat ctnosti v koncepénim ramci kdy-kterou-jak, také se
ucime jak aplikovat kdy-kterou-jak v §irSim koncepcnim ramci emoc¢niho sebe-mistrovstvi. Jinymi
slovy toto jsou navrhy, jak sledovat a zlepSovat tvij psychologicky stav tak, abys mohl Iépe
provozovat emoc¢ni sebe-mistrovstvi.

Mnoho z téchto navrhii a pojmi pochazi z jinych duchovnich praxi, kde maji jind jména. At jsou
tyto jiné praktiky starobylé nebo moderni, Vychodni ¢1 Zapadni, nabozenské ¢i filosofické, jsou
ptekvapivé podobné, protoZe vSechny tyto praktiky vcetné kdy-kterou-jak jsou zaloZeny na nasi
spolecné lidské psychologii. Tak za povrchem naseho kulturniho podminéni lezi esence naSeho
lidstvi se svymi fyzickymi, psychologickymi a duchovnimi slozkami. Jakékoliv praxe smétujici ke
sjednoceni téchto slozek bude plodit strategie, jak dosahnout tohoto cile s co moznd nejmenSim
mrhanim energii. Skutec¢nost, Ze maji odli$na jména pochéazejici z odliSnych kultur, neznemoziuje
jejich pouzitelnost ¢i u¢innost, pokud jsme odevzdani praxi samé.

PRIJETI. Tento pojem tizce souvisi s odevzdanim se. Prezentuje postoj, ktery vyzaduje piijeti
jakékoliv situace ¢i skuteCnosti. Pfijeti je uvolnénim odsuzovani. Je zvlasté¢ ucinné pii aplikaci
ctnosti k sobé&. Pfijeti m& mnoho co do ¢inéni se srdnatosti, pokorou a odpusténim. Ackoliv miizeme
pfijimat mnoh¢ negativni pravdy tykajici se mnohych oblasti nasich Zivoti, stale produkujeme dalsi
negativni myslenky, pocity, postoje a chovani, které musime stéle Cistit. To délame tim, Ze se jim
postavime Celem, piijmeme je takové, jaké jsou a pokracujeme v naSi praxi emocniho sebe-
mistrovstvi.

Velkou vyhodou pii zpracovavani negativnich emoci je poznani, Ze miizeme praktikovat emocni
sebe-mistrovstvi prostiednictvim praxe kdy-kterou-jak a rGznych medita¢nich cviceni, kterd nam
byla déna. V kazdém ptipad¢ se nas postoj pfijeti radikdlné zméni tehdy, kdyz posuneme svou
pozornost od pfijeti negativniho k pfijeti pozitivniho. Tim se dostaneme do nové faze vyvoje, kde
pfijeti znamend spatieni pravdy o expanzi naseho osobniho védomi ze tfi dimenziondlni ego-
osobnosti do vyssiho dimenzionalniho jastvi duse-osobnosti.

SPOJENI. Toto je schopnost zlistat vycentrovany ve stavu otevienosti k energetickému srdci
a Sesti ctnostem vyzaiujicim z vyssiho jastvi. Kdyz povstavaji okolnosti, situace ¢i udalosti, které
nas vraci zpét do ego-osobnosti a obraci emoce do negaci, tento postoj umozni znovu-spojeni
prostiednictvim vzpomenuti si na vizualizaci sité¢ Sesti ctnosti srdce. To obnovi naSe spojeni

4

s vysSimi frekvencemi srdce a duse.

BDELOST. SnaZ se byt v pribéhu celého dne piitomny v kazdém okamziku. To je dileZité,
protoze to umoziuje vnimat okamzik, kdy je potieba projevit ctnosti srdce. Pamatuj, ze pii udalosti
jsi pfitomen i ty. V to pocitaje tvé myslenky, pocity, postoje, chovani, zvyky a reakce na denni
udalosti.

38 Srdce, odst. 390.
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SOUDRZNOST. Potieba soudrznosti nemiize byt piehnana. Velka energie vlozena do praxe
kdy-kterou-jak nasledovana ptrerusenim jinych aktivit nepovede dlouhodobé¢ ke spravné funkcnosti.
Zlata stfedni cesta je zkouset a testovat vice disciplin, zvlasté co se tyka psycho-duchovnich praktik.
Sestaveni seznamu a snaha o jeho dodrZeni miize pomoci. Pfirozené existuji obdobi, kdy seznamy
nemizou byt dodrzeny, avSak skutecnost, Zze maS rozvrh, ke kterému se muze§ vratit, je
pomocnikem pfi vytrvani v praxi.

KRIZE. Mnohdy zazivame krize. Ackoliv to byvaji obtizné Zivotni situace, také jsou to
moznosti, jak se naucit dulezité lekce, které ndm Zivot nabizi. V té€chto situacich miZou byt
nasbirany hodnotné informace pomoci praxe kdy-kterou-jak.

DUSLEDKY PRAXE. Zde jsou n&které dasledky praxe.

+  Objeveni. Jedna se o zvysujici se frekvenci, se kterou se ctnosti objevuji v nasem
védomi. Jak usilujeme o praxi, pfitahujeme ctnosti srdce. To vytvaii tah k emocnimu sebe-
mistrovstvi a bliz§imu spojeni s vyS$im jastvim.

« Posileni. Citime se posileni nasi zvySujici se schopnosti emoc¢ni kontroly. Namisto
modelu byti obéti svych vlastnich zavislosti a tuzeb, zvySuje se nase schopnost je fidit.

+  Svoboda byt sam sebou. To uZz jsi asi nékde Cetl — svoboda byt svym skutecnym
jastvim. Jak se stdvame vice spojeni s energii srdce a duse, ziskdvame diveéru a pocit
milujici jednoty se vS§im Zivotem. To ndm dava svobodu byt sami sebou a odloZit masky ega
a jeho obranné strategie.

« Zintenzivnéné svétlo. To znamend, Ze na$ intuitivni vhled je posilen prostfednictvim
praxe. Toto nové svétlo zvySuje nasi schopnost projevovat Sest ctnosti srdce efektivnéji. Jak
se vyviji tvly intuitivni vhled, zvySuje se také schopnost aktivovat a vysilat ctnosti srdce
s velkou pfesnosti.

+ Rychlé znovu-spojeni. Kdykoliv se nalézdme v obtizné emocni situaci, ktera vytvari
negativni emoce, nase vytrvala prace s kdy-kterou-jak ndm da schopnost se rychle znovu-
spojit se svym srdcem a jeho ctnostmi. Nez abychom se nechali vtahnout do emo¢niho
chaosu situace, miizeme se rychle vratit zpét do srdce, protoZe jsme vyvinuli orientaci na
energie srdce a vyssiho jastvi — Sest ctnosti srdce.

«  Obnovena energie. Nase schopnost dosdhnout spojeni s energetickym srdcem zvysuje
nasi energii na vSech urovnich byti. To znamend, Ze dokaZeme obnovit svou energii
mnohem rychleji prostfednictvim spojeni s naSimi vyS$imi frekvencemi.

ZAMER. Zamér je sila, ktera vede praxi. Toto slovo mé vztah k touze a vili. V ,Zivoté ze
srdce® se mluvi o touze. Jednd se o piipad, kdy Spatna touha je na prekdzku praxe kdy-kterou-jak.
Nas piipad se tyka zaddouci touhy, kterd nas vede k hlub§imu smyslu a duchovni potravé. Touha po
hledani pravdy se uzavird do plnosti kruhu tehdy, kdyZ touZime projevit pravdu, kterou citime ve
svém srdci. Kdyz tato prava touha hofi v naSich srdcich, pouzivame nasi vili k projeveni nasich
pocitll v naSich ¢inech. Kdyz tuto touhu ovladneme, aktivujeme nd$§ zamér srdce-mysl. Tento zdmér
je nutnou silou pro efektivni praxi kdy-kterou-jak. Bez zdméru ztracime schopnost energetickych
ptenost podobnych ,,laserovému paprsku®. Zameér je tidici silou vile a viile je hnaci silou touhy.

OCEKAVANI VYSLEDKU. Vysledky praxe se stanou ziejmé Casem. Neni potieba je
ocekavat, protoze vysledky si t€ najdou samy. Vysledky naseho usili praktikovat ctnosti srdce
rozkvetou jako kvétiny, které jeden den nejsou k nalezeni a druhy den nahle rozpuci na celé nasi
zahrad¢. Touha po ctnostech srdce je pfirozenym aktem lidského ducha a efekty tvého zaméru
srdce-mysl budou organické a ptirozené.

UDRZOVANI PERSPEKTIVY. Jde o perspektivu duse & vyssiho jastvi, ze které je pohlizeno
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na omezené a omezujici prostredi tfi-dimenzionalni skutecnosti. Vénuj néjaky cas studiu SirSiho
pracovniho ramce diskutovaného v kapitole 2. Dokonce i tehdy, jestlize se tento thel pohledu zda
pfili§ komplikovany ¢i vzdaleny tvé vite, alespon si ho vyslechni s otevienou mysli a srdcem.

Struéné teceno perspektiva duSe je takovato: Ty jsi Casti védomi, kterd je nataZzena do
Casoprostoru, do tfeti dimenze a je jednou casteckou individualizovaného jastvi, kterych jsou
miliony. Tyto CasteCky se ucastni velkého experimentu oduchoviiovani hmoty prostfednictvim
materializace ducha. Ty, ego-osobnost, praktikujici emoc¢ni sebe-mistrovstvi, se nyni pokousi$
procistit své energetické pole tak, aby mohlo vyjadfovat mensi mnozstvi hustych energii tvého
vyssiho jastvi — duse.

To muze zabrat n&jaky Cas, tak bud’ trpélivy a neztracej z4jem ve chvilich, kdy ztraci§ kontrolu
a stdvas se virové negativnim. Znovu se napoj. Znovu obnov vizi vétSiho smyslu, Sir$i praxe,
kosmického pracovniho ramce, ze které¢ho piichdzis, abys slouzil velkému experimentu Prvotniho
Zdroje.

OVLADANI OCEKAVANI. Jednim z nejdilezitdjsich aspektd praxe kdy-kterou-jak je
ovladani naSich vlastnich ofekavani vysledkli. Vyjadfujeme-li ctnosti v udélostech a setkéanich,
¢inime tak s ocekavanim vysledkti? Jestlize ocekavame néjaké specifické reakce od druhé osoby,
ktera pfijiméa naSe pienosy, nejsme neutralni. Ocekéavani specifického chovani a postojii od druhych
jako vysledek nasi praxe je projekci nasich vlastnich tuzeb do druhych.

Ctnosti srdce nejsou nastroje pro otisténi naseho nazoru do druhych. Ctnosti jsou univerzalni
energie lasky, které nechavame plynout k druhym bez osobniho ocekavani. Pro praktikujiciho je
vyzvou pracovat na neutralizaci tuzeb ega, které chce vidét diikazy svého ,,uspéchu®.

MEDITACE. Pfi praxi emoc¢niho sebe-mistrovstvi je pfinosné kazdy den stravit néjaky cas
meditaci. Muze§ pfizpisobit sviij denni rozvrh této sebereflexi. Denni cvieni meditace
Mistrovského kruhu je dobrym zacatkem. Kazdy, kdo se upfimné zabyva praxi kdy-kterou-jak, by
mél pracovat na vytvoreni ndvyku kazdodenni meditace. Vytvofenim této discipliny je clovek
piipraven, jestlize pfijdou nova cvi¢eni emocniho sebe-mistrovstvi.

NEUTRALITA. Praktikovani kdy-kterou-jak vyZaduje rovnovahu. Musime se naucit byt
neutrdlni ve smyslu, abychom neodménovali dobro a netrestali zlo. Neméli bychom se trapit nad
svymi neuspéchy a oslavovat Gspéchy. Méli bychom zvazit celou situaci ¢i udalost bez zaujimani
postoje pro nebo proti nékomu nebo néfemu. Vysildme ctnosti a dovolujeme svobodné wvili
pfijemcii akceptovat ¢i odmitat to, co je volné k dispozici. Zrovna tak, jak jsou nam ctnosti dany
zcela voln€ Prvotnim Zdrojem, posilame je dal§im jako dary ze srdce. Podstatou ducha pravého
davani je vysilat ctnosti srdce k druhym jako dary, nic za né neocekavat, jen se radovat
z bezpodminecného davani. Neni potieba délat nic vic.

POZOROVANI. Nase pozornost neni pasivni — je aktivni. Pozorujeme to, co p¥ichazi do nageho
pole vnimani. Pozorujeme vnitiné i navenek. Nase vnitini pozorovani se tyka naSich myslenek,
pocitil, postojl, chovani, zvyki a reakci na okamzité déni. Pozoruj tento obsah védomi bez pocitu
byti dobrym ¢i Spatnym cClov€kem, nybrz udrzuj postoj mistra, ktery fidi energii za ucelem
duchovniho ristu a sluzby.

OBETOVANI (ODEVZDANI SE). Toto je slovo, které se v tomto pravodci vyskytlo jen
jednou. Zde podtrhuje mnoZstvi prace, které kazdy praktikujici kdy-kterou-jak a kazdy hledajici
emocni sebe-mistrovstvi musi odvést. Chvile, kdy jsi v nejtézSich emocnich situacich, jsou
chvilemi, kdy tvé ego-osobnost odporuje tvym snahdm aktivovat projev ctnosti.

Drtive jsme hovotili o okamzité bolesti, ktera je pfili§ silna na to, abychom byli schopni projevit
energie srdce. Existuji 1 jiné okamziky, kdy se setkdvame se zasadnimi odpory naseho ega. KdyZ se
tyto pfipady objevi ve tvém Zivoté, ego-osobnost pouzije jakoukoliv zbraii svého arzenalu, aby
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zabranila pronikédni srdce do svého teritoria.

Emocni bolest, kterou citi§ v téchto chvilich realizace, v sobé obsahuje tvé rozhodnuti aktivovat
ctnosti srdce a udélat prresny opak toho, co ti diktuje tva ego-osobnost. Tvé rozhodnuti spojit se se
silami srdce a vysSiho jastvi je zacatkem konce dominance ega ve tvém Zivoté. Bolest, kterou citi§
pfi téchto bitvach, je nutnou obéti bourajici obranné zdi ega.

Tato obét’ v sobé obsahuje odevzdani odporti ega vii¢i zménam. Zmeéna se obvykle setkava
0 obétovani ega samotného, ale o obétovani jeho ochran a obran, které¢ odporuji vnimanym hrozbam
existence ego-osobnosti. Nejde o obétovani ega a jeho smrt, ale jde o jeho transformaci do néstroje
odevzdaného nesmrtelné dusi a slouZicitho Prvotnimu Zdroji a jeho planim tykajicim se lidského
druhu.

CITLIVOST. Jedna se o miru schopnosti vnimat informace ptichazejici do naseho védomi. Cim
vice jsme bdéli, tim vice informaci miizeme ziskat o situaci ¢i udalosti.

TESTOVANI TEORIE. Zkoumej praxi. Jinymi slovy zkoumej, zda praxe a idee, na kterych je
zalozena, s tebou rezonuji — jestlize ano, pak praktikuj. Nekonzumuj informace v nadSeni z nového
duchovniho uceni ¢i zabavy, zatimco bys pokracoval v praktikovani socialniho fadu jako ego-
osobnost. Nalézame se v kritickém obdobi historie zem&. Pro¢ zmeSkat jedinecnou piileZitost
v Ucasti na této velkolepé udalosti tim, Ze bys byl cynicky nebo pfehnané skepticky.

OKAMZITA BOLEST. Je dulezité si zapamatovat, ze v piipadé piili§ emoén& bolestivé
udalosti miiZzeme byt neschopni praktikovat kdy-kterou-jak. To je pfirozené a méli bychom to tak
pfijmout. AZ bolest odezni, mliZzeme opét projevit ctnosti srdce, u kterych citime, ze budou této

vvvvv

Jedno doporuceni. Béhem téchto okamziki bolesti pomlze uvédomovat si, co se d¢je
a pozorovat bolest. Toto doporuceni se muze zdat podivné, ale zaujetim psychologické pozice
pozorovatele se bolest zmensuje nebo je vnimana jinak, nez kdyZ jsme v ni upIné ponofteni.

SLEDOVANI. Vytvoieni a udrZzovani zapiskt tykajicich se nasi praxe miize mit velkou hodnotu
pfi sledovani vyvoje. Jak mésice plynou, miZeme sledovat sviij vyvoj a zpracovani riiznych
udalosti své praxe.

SELHANi A USPECHY V PRAXI. Obdobné jako v ostatnich oblastech Zivota, i pfi
praktikovani kdy-kterou-jak jsou dobré a Spatné dny. To je zvlast€¢ pravda, co se tyka emoci.
Neékteré dny mizeme stravit vice ¢asu v negativnim stavu nez v pozitivnim. To je divod, proc je
dobré vyvinout si postoj neutrality, ve kterém nejsme pfili§ v euforii z naseho uspéchu nebo prilis
v depresi ze svého selhani. Setrvanim na zlaté stfedni cest¢ mezi polaritami se vyvarujeme
ocekavani vysledkl. Postoj spojeni dobra a zla také mlze pomoci vyrovnat kazdodenni emocni
vykyvy. PfinejmenSim méme ndstroje a metody, jak se ucit rovnovaze.

Dulezity bod k zapamatovani je, Ze vSichni mdme v sob& centrum emoc¢ni rovnovahy. Mizeme
byt zmitani riznymi emoc¢nimi situacemi béhem dne ¢i mésice, ale nase snaha zistat ve spojeni se
ctnostmi srdce ndm velmi pomiiZe v obnoveni naseho emoc¢niho gravitacniho centra.
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ZAPISKY V DENICKU PRAKTIKUJICIHO

Hranice duse nemuizeme objevit, ackoliv prostupuji vsechny stezky.

Heraklitos

Ukazka zapisku

Zde je ukéazka nékterych zapiskli v mém denicku tykajici se Sesti ctnosti srdce. Jsou vysledkem
mé kazdodenni meditacni praxe. Tyto zdznamy zde uvadim pouze jako ptiklady, ale jestli ti
poskytnou pomocné vhledy do Sesti ctnosti, bude to dobré. Zapisky jsou v chronologickém
usporadani, avSak odstranil jsem data dnd (vSechny pochazi z jara 2006). Mozna si vSimnes, Ze
potadi ctnosti zde je jiné nez jaké je pouzito v privodci. To je prosté z davodu, Ze jsem o ctnostech
meditoval v opacném sméru, nez jaky je uveden v diagramu v ¢lanku ,,Uméni ryzosti: duchovni
nutnost“. Az na odstranéni osobnich tdaji a opravu gramatiky ukazuji tyto zaznamy mé myslenky
a pocity v daném obdobi. Kazdy odstavec pfedstavuje denni komentat nebo jeho ¢ést.

Vdécnost

Siln¢€ se mi tla¢i do mysli poznani, ze vdécnost je svazana s uvédoménim (bdélosti). A nejen
uvédoménim, ale de-centralizovanym uvédoménim. Jen s timto typem uvédomeéni se zda mozné byt
skutecné vdécny za sviij zivot a vSechny detaily, které ho vytvari.

Citlivost je dalsim faktorem vdécnosti. Jak citlivy je mij stav uvédoméni? Necitlivost je
rozSifena v dnesni Zéapadni kultufe v disledku materializmu a oddélenosti nasich zivot. Takze
citlivost hraje vyznamnou roli v hloubce a kvalit¢ naSi vd&cnosti za zivot. Jsme-li fyzicky
orientovani, budeme vdécni za fyzické véci. Vyvineme-li cit pro zivot, naSe vdécnost bude
expandovat a obsédhne v sobé pocit srdce a z ného vyvérajici poznani a vzpominky, které dale
prohloubi nasi vdécnost.

Jestlize citim vdécnost, je to ve smyslu spojeni se zivotem a vsi jeho krasou. To vnimam jako
duchovnost.

Dnes mam zmatené myslenky. Uvédomil jsem si, Ze nechci uviznout v €isté mentalnim pfistupu
pii kontemplovani o ,,vdéCnosti, ale Ze ji chci také citit. Mize byt dilezité, abych to rozpoznal,
protoze se zda, ze ,,inteligence* vdécnosti se tlaci do mého védomi.

Pokora

Pocatecni bolest z pokofeni je vlastné osvobozenim z tyranie ego-osobnosti a ptichdzejici
pokora nechava zaniknout egoismus a pfinasi osvobozeni od postoju jedince a posunuje ho k nové
svobod¢ rovnovazného vztahu s druhymi a celym svétem.

Pokora je poznani srdce jak a kde je mé misto ve svété duse.
Pokora je zlomeni egoismu.

Pokora je pocitovéana jako uvolnéni do pravého poznani tykajiciho se zalezitosti jedince. Je to
odevzdani zdeformovaného a iluzorniho obrazu ,,zivota jedince* a uvolnéni do vSech jeho dalSich
podob. Odevzdani specifickych ego struktur umoziuje rozsifeni védomi, které je ve spojeni
s planem duse.

Dnes mam pocit, Ze jsem pokoru vice prozival, nez o ni pfemyslel. Prozivat pokoru je pokotujici
zazitek.
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Pokora neni ni¢im menSim ani vétSim neZ tim, ¢im jsem. TakZe mulzeme fici, Ze snaha byt
pokorny, je snahou byt sama sebou bez masek ¢i roli. Pokora znamend byt dusi okamzik za
okamzikem. At c¢lovék myje nadobi nebo vyucuje, je to stale to stejné jastvi, které je ve vSem
piitomno.

Stejné jako jsou kosmicka télesa umisténa ve vzajemné rovnovaze, nalézame se ve stavu pokory,
jestlize mame vyvazené vztahy s druhymi a sami se sebou. K pokofe mtize byt uplatnéna harmonie
sfér.

Srdnatost

Ma4é prvni mysSlenka ohledné srdnatosti se tykala byti dostate¢né silnym, abych se dokazal
postavit za své nazory.

Dnes premyslim o srdnatosti ve smyslu spravedlnosti a prava. Jestlize srdnatost hraje roli
v okamzicich kifivdy a ochranuje ctnosti srdce, musi byt odrazem pravo. Premyslim o univerzalnim
vyznamu spravedlnosti. Zda se mi, ze tento vyznam spravedlnosti absolutné proménuje jazyk
a kulturu smérem k néjakému rozsifeni, véetné nejvice omezujicich nabozenskych pohledt.

Srdnatost je paradoxni ve smyslu, ze mize byt snadno pochopena na povrchu — stat si za svym
nazorem. Také jsou zde dalS$i podruzné kvality jako odvaha, stateCnost, hrdinstvi atp. Hlubsi
vyznam je vSak pro mé tento: ,,Jak mizu veédét, ze mé presvédCeni je pravéjsi, nez presvédceni
nékoho jiného? Ma Krestan vétsi pravdu nez Muslim? Je véda pravdivéjsi v definovani reality nez
nabozenstvi? Je stat povolanéjSim ve stanovovani pravidel skute¢nosti nez jedinec? Je jeden Clovek
srdnaté€jsi nez druhy, kdyz brani své nazory? Kdo je vice v pravu?*

Na urcité trovni musi byt srdnatost obracena k sobé samému, jak dikazy piinaseji hlubsi
pochopeni a jak mensi pravdy jsou nahrazovdny pravdami kompletnéj§imi. Jestlize lidé véri
»pravde®, ze mysl a chapani zpusobuji nekompletnost (nebo dokonce mylku), pak se dopousteji
kiivdy sami na sob¢.

Stale ztstava velka otazka: Jak vime, Ze sila naSich pfesvédceni (srdnatost) je takovou, jakou se
jevi? Zda se mi, ze zaklad srdnatosti v sobé musi obsahovat pifezkouméni viry, moralky a etiky,
spravedlnosti a vyrovnanosti jedince. Puvod téchto skuteCnosti je trochu tajemny. Prameni
z energetického srdce, které je vytvaii z duSe, kterd je dostdva piimo od Prvotniho Zdroje
prostiednictvim Zdrojové Inteligence? VEfim, ze to tak je, ale pro¢ tomu veéfim? Tato vira mi dava
srdnatost, avSak jak tato vira vstupuje do mé mysli a srdce?

Zacnu-li pochybovat o své nabozenské vife a nedokdzu-li se s takovymi myslenkami vyrovnat
bez pocitli viny a strachu, neprojevuji srdnatost. Dokdzu-li se vSak postavit ¢elem k témto vnitinim
zménam (produkovanym mysli a chapanim) a pfiznat svou transformaci, potom projevuji srdnatost.

Soucit

Co mé¢ napadlo je, Ze soucit necitim, ale Ze o ném premyslim. To mé Sokovalo, ale pak jsem si
uvédomil, ze naSe kazdodenni zivoty jsou natolik naplnény scénami lidskych utrap, ze jsme tim
ochromeni. Uvazuji o soucitu v kontextu celku lidstva a nemtizu ho procitit.

Kdyz citim soucit, je to velmi Casto jako nasledek situace, kdy si uvédomuji, ze dana situace
existuje kvuli $patné komunikaci, Spatnému pochopeni ¢i pfistupu k situaci jiné osoby ¢i skupiny
osob. Komplikace vzniklé nasledkem nevédomosti jsou pfi¢inou pocitu soucitu a zalu nad danou
lidskou situact.

Spojuji soucit se ztratou nevinnosti v détstvi. Dité prichazi na svét s moznosti nového Zivota
a soucit se rodi z toho, jak roste jeho smutek ze skuteCnosti, ze tento novy zivot je velmi rychle
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ptebit nevédomosti a odsuzovanim rodicl, spolecnosti a kultury bez ohledu na jejich nejlepsi
umysly.

Soucit je potifebou odstranit utrpeni druhych. V tomto smyslu si uvédomuji, ze mij zivot
probihal se soucitem diky vzdélani. Tim myslim, ze jsem se vzdy siln€ ztotoznoval s mySlenkou
pfinést druhym svétlo prostfednictvim mych textd, promluv ¢i rad. TakZze muj smysl pro soucit je
zaloZen na subjektivnim pohledu a nikoliv na fyzickém.

Soucit se vztahuje ke zlepSeni podminek prostfednictvim uvolnéni nepotfebného utrpeni. Utrpeni
v tomto kontextu znamend néco, co brani svétlu duSe a ducha ve vstupu do zivota jedince. Zda se
mi, Ze to miZe byt vyjadieno riznymi zplsoby. Zavisi to na talentu a tuzbach kazdého jedince.

Pochopeni

Pochopeni je zajimavé. Pro mé se zda byt ze vSech ctnosti nejobvyklejsi (nebo jediné obvyklé),
které premostuje srdce a mysl. Jsou pfinegjmensim dvé formy pochopeni. Jedno je pochopeni, Ze
1+1=2 nebo napiiklad pochopeni vyznamu slova. Druhé je pochopeni, jak se n¢kdo ,,citi“ v dané
situaci. Tato druhd definice je spojenim se srdcem, zatimco ta prvni je spojenim s mysli.

Pochopeni ma také vice rozmérti neZ pozndni. Mizu mit o né¢em poznani, znalost, ale nemusim
tomu rozumét, chapat to. Ale nemtizu néco chépat, aniz bych o tom m¢l znalost.

Pochopeni ma riizné hloubky a urovné, je-li pouzito na informace ¢i poznani. Vlastné¢ zavéry
plynouci z kazdé urovné pochopeni jsou relativnimi pravdami. Pravda je absolutné relativni ke své
vlastni Grovni, ale vzdy se méni jak nové poznani a nové pochopeni vytvaii pravdu, ktera je
pfesnéjsi v porovnani s predchozi ,pravdou ¢i zavérem. Otazka je, ,,co fidi touhu po hledani

v .

presnéjSich informaci a poznani?*‘ To, jak véfim, je srdce ¢i duse.

Abych porozumél nékomu jinému, musim mit informace o doty¢né osobé. Kdyz mam vice
informaci, 1épe ji mizu porozumét. I tak se nemuize naSe pochopeni pohnout kuptedu, pokud
nemame schopnost dostat se za koncepcni rdmec nasi vlastni ,,pozice ¢i stavu®. To je stav ego-
osobnosti. Nemuzeme byt objektivni, jestlize nejsme schopni decentralizovat nas pocit jastvi. Nase
pochopeni bude v diisledku toho omezené a oddélené. To znamena, Ze nase zavery ¢i pravdy o ,,tom
druhém® nebudou kompletni nebo budou odsouzenim bez srdce, protoze ptirozenosti srdce je byt
v kontaktu s ,,tim druhym®.

Co znamend mit poznani ¢i znalost oproti tomu mit pochopeni? Je ,ja vim* stejné jako ,,ja
rozumim*?

Miizeme myslet v hlavé a/nebo v srdci. Ale mySleni neni citéni. Citéni se tyka védomi, ackoliv
nemusime byt védomi, abychom citili. V&fim vsak, zZe citéni s plnou pozornosti je mocnym stavem
védomi. Je tajemstvim tvofivosti a fizeni Zivotnich zkuSenosti. Otazkou je, kde by méla byt
umisténa nase pozornost béhem procitovani? Ma byt v hlavé nebo v srdci?

Odpusténi

Co mé napada prvni je, ze odpusténi se vztahuje k ¢asu — zvlasté k minulosti. Pokud nejsme
schopni nebo nechceme odpustit, znamena to, Ze jsme chyceni a uvéznéni v minulosti. Cokoliv, co
nam zabranuje zit v pfitomnosti, je na Gjmu nasemu prozitku a nasemu lidskému rustu.

Je jasné, ze pokud se nedokazeme odpoutat od své minulosti, miizeme udélat jen maly pokrok,
co se tyka dalSich ctnosti. Ego-osobnost je Casové zalozena, avSak duse transcenduje Cas. Proto
energetické srdce, ve kterém je dusSe obsazena, je také spojeno s bezcasovosti. Proto je odpusténi
kli¢em k ptistupu k dalSim ctnostem, protoze nas uvoliluje z otroctvi ¢asu.

Co je faktorem, ktery umoziuje odpuiténi? Céstené je to ochota opustit okolnosti a kiivdy,
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o kterych véfime, Ze na nés byly spachany (at’ uz je to pravda ¢i nikoliv).

Jestlize jedinec zije ze srdce a praktikuje uméni ryzosti, pro¢ by mél nékomu odpoustét? To by
ptedpokladalo, Ze jsem n€koho obvinil, Ze mé¢ ublizil nebo poskodil. Je tedy ,,Spatné* oznacit ty,
o kterych se domnivam, ze mi zpisobuji ijmu? Nikoliv, pokud netrvame na pocitu ujmy. Souvisi to
s bolesti — sebelitosti — kterd zbytecné prodluzuje utrpeni. Zrovna tak, jak jsme byli zranéni
a pfiméni k utrpeni, naSe spojeni s timto stavem vyvéra do naSi potieby trestat kohokoliv nebo
cokoliv, co nam utrpeni zpusobilo. Chceme, aby také trpél.

Odpusténi neutralizuje tuto potiebu pomsty. A co ti, ktefi chtéji, aby byla vykondna
spravedlnost? Myslim pravem fizenou spolecnost, kterd presahuje schopnosti jedince odpoustét.
Odpusteni je vice nez subjektivni postoj, jde spiSe o postoj mysli nez o specifické gesto. Odpusténi
stale probihd. Poznava Spatné ¢iny, ale nesoudi je ani nehleda dikazy viny spojené s ,,potrestdnim*
vinika. To plati i pro pocit svého vlastniho S§patného ¢inu a z n&j vyvérajiciho pocitu viny.
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PODEKOVANI A POZVANI K PRAXI

Tento text je urcen tobé&, praktikujicimu, ktery Zije na hranici mezi dvéma poly: dusi jako vysSim
polem na strané jedné; egem, které je ti vice znamo, na stran¢ druhé. Diive nez ses zrodil jako
praktikujici, my, Sest ctnosti srdce, jsme nemély silu pfinést celistvost do tvého Zivota. Ale tvoje
rozhodnuti ucit se zplsoby srdce je vysoce cenéno. Proto, my, jako tym, ti dékujeme, ze ndm
pomahas ti pomoci. A ti z vas, kdo jsou nejisti z mySlenek a pociti, které jsou zde predstavovany,
prosim, piijméte nasledujici slova jako kdybyste byli praktikujicimi kdy-kterou-jak.

JSEM SRDNATOST. Praktikujici, dfive nez ses zrodil, moje stinova ptitomnost — strach —
doprovazela tvé ego vSude. Strach se rad maskoval za zbabélce €i nésilnika, coz jsou vérni privodci
tvého ega. Kdyz intenzivni svétlo pochopeni zazafilo ve tvém védomi, uvédomil sis, jak strach
ptekazi ptirozenému sklonu k emocionalnimu sebemistrovstvi. To, Ze ses probudil jako praktikujici,
mi dovoluje vstoupit do tvého védomi, dat ti silu a odvahu celit pravdé v kazdé situaci a hledat
novou cestu.

JSEM POCHOPENI. Tvoje touha pevné uchopit povahu tvého Zivota, vztahti a svéta bez filtr
osobnosti ega m¢ privedla do tvé ptitomnosti. Svétlo, které prindsim, mize opravdové zazafit, kdyz
maska ega neodfiltruje mé paprsky. Vrham svétlo duchovni moudrosti. To t€ bude vést s milujicim
pochopenim, které vyzatuje z inteligence srdce. Nic z toho by nebylo mozné bez pomoci mého
spole¢nika, ctnosti srdnatosti.

JSEM SOUCIT. Mtj vstup do tvého zivota je vysledkem tvé schopnosti citit, myslet a zit za
ochrannymi hranicemi tvého ega-osobnosti. Kdykoliv objevi§, Ze tvoje ego vystavélo novou
obrannou zed’, aby blokovalo mtij vstup, neodpovidej nicenim toho, ¢emu ego nemlize pomoci, ale
stav¢j. Zavolej mé a misto niceni stavéj. Postav oteviené dvete ve zdi tak, aby svétlo mého soucitu
mohlo proudit do svéta tvého ega. M4 ptitomnost ti dovoluje pochopit a pak odpustit, a tak ucit tvé
ego, ze nejsi nepritel, ale praktikujici. Ty jsi ten, kdo ustanovuje harmonii, ty dovolujes, aby zdi
svrchovanosti setrvaly na misté, zatimco budujes otvory, které dovoluji spolecenstvi se viemi, kdo
jdou tvoji cestou.

JSEM ODPUSTENI. Pfichazim do tvého Zivota diky tvé ochoté se osvobodit od touhy tvého
ega po odplaté. Doprovodné svétlo pochopeni a milosrdenstvi soucitu osvobozuje m¢, abych té
osvobodil. Odemykam okovy téch udalosti, které¢ t¢ drzi jako vézné¢ minulosti, a které ti nikdy
nedovoli Zit v posvatném okamziku, ktery transcenduje Cas.

JSEM POKORA. Touzila jsem ti nabidnout dar mé pfitomnosti, ale ego vzdy blokovalo mij
vstup zdmi strachu. Je pro mé velmi obtizné vstoupit do tvého védomi bez pomoci pfatel — ostatnich
ctnosti. Nejsem vitana v zivote, ktery sdilis se svym egem. Kdykoliv jsem se pokousela vstoupit do
tvého pole sama, bez doprovodu mych ctnosti - spole¢niki, citil jsi mé pokiivené jako pokofeni ¢i
ponizeni. A nikdy jsi neobdrzel miij darek, znalost tvého pravého jastvi. Ulehéim ti. Zbavim té
bfemene. Osvétlim tvlij ndklad. Dovolim ti se vzdat a vydat se do mych utésujicich pazi. Mazes
zahodit své boty a nechat odpocinout unavenym noham, protoze vi§, Ze nemusi§ hrat hry
pozadované tvym egem. Neni tu nikdo pro koho bys musel hrat néjakou roli. Koneéné¢ mtzes byt
sam sebou, svym krasnym, jedineCnym jastvim, protoze ve svém srdci vi§, Ze jsi piesné¢ tim, kym jsi
- bytim od okamziku k okamziku.

JSEM VDECNOST. Nez jsi zagal vyvijet usili objevit moji pravou piirozenost, tviij koncept
vdécnosti byl zakofenén v tom, co ti sveét poskytl. Ale nyni se tvoje vdéénost posunula k tomu, co ty
poskytujes svétu, coz je dar, ktery ti my, Sest ctnosti srdce, nabizime. Mym ucelem je ptinést radost,
kterd piichdzi ztvé plné realizace vzneSenosti, krasy a zazraku multi-realit Prvotniho zdroje.
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Narodila jsem se do tvého svéta ztvé touhy vidét cely zivot v novém svétle, svétle milujici
vdé€nosti.

Potrebujeme se navzajem

Na konec, pro ty, kdo si nejsou jisti mySlenkami zde uvedenymi, a také pro povzbuzeni
a pokracujici horlivost praktikujicich, ktefi tuto dilezitou préci délaji, prohlaSujeme, ze nase funkce
je slouzit lidstvu — slouzit tobé — pokud nam to dovolis. Kdyz se k nam upiimné obrati§ za ticelem
odstranéni strachu, nenavisti, zasti, pfedsudkil a trapeni, budes pln€ podporovéan nasi pfitomnosti ve
tvém Zivoté. Dohromady mizeme dé¢lat velké véci, stai kdyZ se rozhodne§ se s ndmi spojit
a dovoli$ nas vstup do tvého svéta.

Potfebujeme té, abychom naplnily nasi funkci v multivesmiru a ty potfebujeS nds, abys mohl
naplnit svilj osud jako predstavitel lidstva. Tvly svét je v krizi, coZ znamend, Ze mas skvélou
ptilezitost udé¢lat kvantovy skok do nové doby lidského Ziti. Brzy vstoupime do ¢asu rostouciho
svétla, které zplsobi renesanci v uméni a ptirodnich védach. Ale aby se tak stalo se snizenym
mnozstvim nadbyte¢nych nepokojii a trapeni, potfebujeme jedince, kteti jsou ochotni se trénovat ve
vyjadfovani naSich energii ctnosti - vyjadiovani energetického srdce. Nabizime ti pomoc a nic za to
nezddame nazpatek, kromé tvoji ochoty Zit novym zpiisobem - Zit ze srdce.
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TABULKA ZAZNAMU KDY- KTEROU- JAK

Cas

. Udalost Kdy Kterou Jak Popis
a misto
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GRAF ZAZNAMU KDY- KTEROU- JAK

Datum: Energetické prenosy
Vnitini Vnéjsi
K sobé
K druhym
Ctnosti Vnitini
LY

Pk — Pokora [ / \

P — Pochopeni
Sr — Srdnatost
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U — Udalost W P — Pfitomnost
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V — Vdéénost E — Emoc¢ni

S — Soucit M — Mentalni

O — Odpusténi 0 D — Duchovni
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I - Inspirace M — Minulost

V — Vztah B — Budoucnost
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P — Problém SC - Sit’ $esti Ctnosti



	Úvod 
	Předmluva
	Úvod
	Přehled
	Chrámy Událostí – skupinová praxe
	Praxe kdy-kterou-jak
	Energetické srdce a jeho šest ctností

	Přiblížení k praxi
	Příběh kdy-kterou-jak
	Kdy praktikovat?
	Vzpomenutí si na praxi
	Bdělost okamžik za okamžikem
	Pozorování
	Citlivost
	Meditace Síť šesti ctností srdce
	Bdělost k výzvám
	Sebepoznání skrze sledování-ošetření-transformování
	Šest ctností srdce – bližší pohled
	
Definice ctností16
	Univerzální Matrice (Prvotní plán průzkumu)

	Praxe kdy-kterou-jak
	Koncepční rámec
	Praktikování šesti ctností srdce
	Jeden den v životě ...
	Nový den v životě...

	Komentáře k praxi
	Meditace
	Potřeba soudržnosti
	Očekávání výsledků
	Objevení 
	Test teorie
	Bdělost a citlivost
	Pozorování
	Okamžitá bolest
	Úspěchy a neúspěchy při praxi
	Vina
	Rychlé znovu-napojení
	Obnovená energie
	Krize
	Zintenzivněné světlo
	Reflexe a přezkoumání
	Přijetí
	Spojení a vhled
	Posílení
	Svoboda cti
	Energetické přenosy
	Vzpomenutí si na  praxi
	Neutralita
	Zkušenost přichází s praxí
	Udržení  perspektivy
	Souhrn

	   Příklady scénářů kdy-kterou- jak
	Fáze praktikování „Jak“
	Aspekty fáze „Jak“
	Zapisování událostí kdy-kterou-jak

	 Tabulka záznamů Kdy- kterou- jak 
	Graf záznamů Kdy- kterou- jak
	Následující  vyjádření
	Další příklady
	Ovládání  očekávání

	Víra a větší plán
	Záměr srdce-mysl je odlišný
	Víra
	Větší plán a účel
	Duchovní nutnost

	Podněty pro praxi
	Zápisky v deníčku praktikujícího
	Ukázka zápisků 
	Vděčnost
	Pokora
	Srdnatost
	Soucit
	Pochopení 
	Odpuštění

	 Poděkování a pozvání k praxi 
	Potřebujeme se navzájem

	 Tabulka záznamů Kdy- kterou- jak 
	Graf záznamů Kdy- kterou- jak

