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80 from the heart

Uvod

Kdybys zobrazil vyvojové kiivky technologii, vé&dy, ekonomiky,
mediciny a mnoha dalSich oblasti lidského usili za uplynulych 2000 let,
vidél bys vyvojové kiivky stoupajici vzhiiru jako rakety — specidlné v
poslednich 100 letech. Jen v téch oblastech, které se tykaji lidskych emoci,
bys vidél pomérné rovné ¢ary, v nékterych ptipadech dokonce sestupné.

Je jasné, Ze co se tyka zalezitosti intelektu, technologii a financi, nas
pokrok se vyvijel velmi dramaticky. AvSak co se tyka fizeni nasich emoci, a
co je jest¢ dulezitéjsi — zplsobu jak je fidime, abychom rozsifili nase
pochopeni Zivota a intuitivniho vnimdni — se od dob usvitu civilizace
zménilo jen velmi malo.

Kdyz o tom nyni pfemyslis, naSe schopnost zit ze srdce a koordinovat
naSe emoce je kli¢ovou slozkou pro lepsi zivot — nejen pro nds samotné, ale
také pro nasi rodinu a pratele, spolecnost a celou planetu. Umozituje nam to
se lépe prizplsobit vyzvam, které trvale doprovézeji naSi pout zivotem.
Dovoluje ndm to pracovat ze zakladny relativni stability namisto ze stale se
pohybujiciho pisku zivotnich dramat, které zatézuji nasi piirozenou
duchovni silu.

Sekce 1: Sest ctnosti srdce

Energetick¢ srdce se skladd ze Sesti zakladnich forem vyjadreni:
vdécénost, soucit, odpusténi, pokora, pochopeni a srdnatost'. Spleteno
dohromady vytvaii téchto Sest zptisobll chovani esenci energetického srdce.
Jsou-li vyjadfovany v nasem kazdodennim Zzivoté, umoznuji srdci konat
svou funkci portalu k nasemu nejvnitinéjSimu jastvi — dusi. (Viz diagram na
nasledujici strang.)

Bez ohledu na to, jakou dulezitost pfikladame na$i sile intelektu ¢i
mozku, jedna se pouze o jednu formu inteligence, kterd mé bezpochyby
dilezité misto v naSem sv¢te; neni vSak zékladni inteligenci naSeho Jastvi.
NaSe zdkladni inteligence je posilovdna emo¢nim mistrovstvim a nasi
schopnosti fidit naSe zivoty z platformy Sesti srde¢nich ctnosti. Tyto ctnosti
nas opétovné sjednocuji se svételnymi fiSemi nas$i intuice, cozZ je nasim
soudrznym spojenim s vesmirnym informa¢nim polem. Tomuto poli
fyzikové tikaji kvantové vakuum.

1 Uvodni definice Sesti ctnosti srdce jsou v Piiloze.
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V Radu ugitelti Lyricus existuje piislovi: ,,To, co miZe jedinec vyjadfit
svym srdcem, je zlatem vii¢i Zelezu mysli.“ Zlato v tomto piipad¢ znamena
schopnost vyjadrit Sest ctnosti srdce ve dvojicich, samostatné, nebo jako
sjednoceny tym v rtznych situacich, které zivot pfindsi. Jde o uceni se
ptizpisobovat své ¢iny zalozené na Sesti ctnostech srdce a pozorovani toho,
jak pfeménuji tvlyj systém hodnot, re-vitalizuji tvou energii a tvofivost a
preménuji tvlj smysl pro rovnovahu a emoc¢ni postoj.

Pti této praxi nejde jen o aplikovani tvych emocnich energii za tcelem
vytvofeni a udrZeni soudrzného osobniho stavu, ale také jde o vytvoieni
soudrzného pole kolem tebe; pole, které se dotyka a prolind s druhymi
prostiednictvim  principi  kvantové  zatky, rezonance, koherence
(soudrznosti) a ne-lokalizace. Energie naseho emoc¢niho pole jsou skute¢né a
jsou propojené s rozlehlou smési zdméri a informaci, ktera je témeét
nekone€na ve své obsaznosti.

Hust$i emoce, jako jsou zarlivost, chamtivost, hnév, vstupuji do
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kosmického pole a informuji zékladni instinkty, vytvareji podminky pro
spory a nestabilitu ve tvé projevené skutecnosti. Jemn¢jsi energie, které jsou
tvofeny Sesti ctnostmi srdce, informuji bozské instinkty kosmického ¢i
kvantového pole, které obklopuje multivesmir. Proto je ndm ponechana
volba tidit svou osobnost a emoce tak, abychom informovali kvantové pole,
ve kterém vSichni zijeme, bozskymi frekvencemi, které pozvedaji a
podporuji zivot. Je-li toto nasi volbou, pak mistrovstvi Sesti ctnosti srdce je
ucinnou a vykonnou metodou k jejimu dosazeni.

Vyplyvé z toho toto: blizime se ke svému bozstvi skrze srdce, nikoliv
skrze hlavu. Intelekt jedince dok4ze obsdhnout obrovské mnozstvi informaci
a poznani. Mizeme studovat vSechny svéty nasich véstcti a ucencti, pokud
ovSem nevyjadfujeme Sest ctnosti srdce, pouze plnime své hlavy slovy,
koncepty a intelektudlnimi zvasty. NaSe chovani zlstava pfipojeno k
zékladnim instinktim a zatimco mizeme psat ¢i vyslovovat hluboké vhledy,
naSe emoc¢ni energie zlistavaji rozrusené, nejisté ve svém vyjadieni okamzik
od okamzZiku, nevedené inteligentnim hlasem naSich srdci.

Uméni vyjadreni

Existuje implicitni Groven uméni vyjadfovani Sesti ctnosti srdce, ale
pfedtim, nezZ mlze byt toto uméni vyjadfeno explicitné, ctnosti musi byt
zakotveny v ryzosti. Ctnosti nemtizou byt vyrobeny z mentalnich konceptt
nebo pouze vyiceny slovy. Tato kvalita ryzosti je vysledkem smyslu srdce 1
mysli pro spojeni s hlub§im koncepcnim rdmcem, ve kterém kazdé z téchto
ctnosti pracuje. Pro vétSinu lidi potrva vytvofeni a vyspéni tohoto spojeni
n¢jaky Cas. Zacind to pochopenim, ze né&jaky §irSi rdmec existuje a poté to
pokracuje kontemplovanim a procitovanim, co by timto raimcem mohlo byt,
jak pracuje a proc je dilezité ho aplikovat ve svém Zivote.

Toto pochopeni slouzi jako zdkladna pro uvedené uméni, které souvisi s
tim, jak a kdy projevit v riznych zivotnich situacich Sest ctnosti nebo jejich
podmnozinu. Mize$ se divat na Sest ctnosti (vdécnost, soucit, odpusténi,
pokora, pochopeni a srdnatost) jako na hudebni noty. Dotknes-li se téchto
not soucasné, zazni akord a tento akord je bozskou laskou — nejvyssi vibraci
obsahujici v sob¢ kvantové pole, které¢ miize Clovek obdrzet a vysilat.

Kazda ze Sesti ctnosti mize byt aktivovana s neuvétitelnou rychlosti a
dokonalosti, jestlize osoba, ktera ctnosti vyjadiuje, pracuje z platformy vyssi
soudrznosti a smyslu pro neutralitu. V tomto stavu mize jedinec fidit sviyj
zivot za ucelem hledani moudrosti v kazdé nové vyzveé, jako pozemska
jiskra tvirci energie, jako vSudypfitomny intuitivni pocit a jako hlubsi
rytmus ve ziejmé pohromé kazdodenniho zivota.

Do jaké miry dokaze jedinec dosahnout a udrzet tento stav soudrznosti,
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zéalezi na jeho uméni a do urcitého stupné i na jeho bd¢losti v aplikovani
Sesti ctnosti srdce. Existuje vzestupna spirdla vyvoje v tomto praktikovani.
Zaprvé musi byt jedinec zakotven v koncepénim rdmci, coz muze byt
provedeno studiem e-Clanku Umeni ryzosti: duchovni nutnost a
kontemplovanim o jeho vyznamu. Zadruhé miize jedinec experimentovat se
Sesti ctnostmi srdce a ucit se hlubsimu pochopeni jejich vyznamu — nikoliv
na intelektualni Grovni, ale radéji na Grovni praktické. Jinymi slovy, jak
projevit ctnosti pokory, pochopeni a odpusténi vuci cloveéku, ktery ti
naptiklad pravé zabral parkovaci misto pro auto.

Prav€ na této wrovni — praktického zivota, ve které se vSichni
pohybujeme — musime cvi€it uméni v Sesti ctnostech srdce, jinak ztratime
svou schopnost sebe-posileni. Ve stavu sebe-posileni se z nds stavaji
duchovni bytosti vyvijejici se prostfednictvim vyzev fyzického svéta. Tato
forma posileni je odliSn4 od sd€lovani pravdy mocnym, nebo od prodchnuti
se vaznosti a elixirem nepfemozitelnosti. Jde o posileni v zaleZitosti feSeni
emocnich zmatkli vyvérajicich z kazdodenniho zivota, posileni zhavosti
inteligence srdce a pochopent, jak a kdy Cerpat z této inteligence.

V procesu stalého zdokonalovani se v mistrovstvi ctnosti a jejich
vyjadfovani v naSich zivotech, zuSlechtujeme nase pochopeni. Nejde o
nahlé¢ zjeveni, o kterych se hovoii ve staroddvnych textech nebo o
halucinogenni uvédoméni moderniho svéta. Spise jde o mohutné pochopenti,
ze jsme soucasti vibracniho pole, které nds energeticky obklopuje,
zaznamenava nase cesty, generuje nase holografické reality a znovu nas
vytvaii v casovém zavod¢ do a z vé¢nosti.

Cesta nevéricich

Ti, ktefi stanovi emocni sebe-mistrovstvi jako svou cestu, budou
pottebovat sledovat, oSetfovat a transformovat své chovani a zptsoby jeho
vyvoje pii této cesté, protoze se nejedna o okamzité uspokojeni. Tato cesta
je vpravdé zameétfena na spojeni s vysSSim vedenim jedince (vnimani a
naslouchani) a vyjadfovani této moudrosti do pole, ve kterém zije, pohybuje
se a ve kterém je umisténo jeho byti (pienos a vyjadieni).

Dovol, abych wvysvétlil koncepcni ramec sledovani, oSetfovani a
transformovani.

+  Sledovani znamena, Ze jedinec mtize formulovat sebehodnoceni svého
vyvoje v Sesti ctnostech srdce v pribchu casu a sledovat jejich narlst ¢i
pokles, vidét své sebe-mistrovstvi vzrustajici s plynutim casu.

«  Ofsetrovani znamena, ze jedinec béhem sledovani svého vyvoje muze
vidét okamziky, kdy se dostal do problému ¢i obtizi, které zptsobily jeho
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vychyleni z kurzu a poté oSetiit tento ptipad stejné, jako lékati oSettuji
uraz ¢i nemoc. Osetfeni v tomto piipadé neni odménou, ale spiSe feSenim
¢i napravou problému ¢i emoc¢niho selhani.

«  Transformace je vysledkem sledovani a oSetfovani prib¢hu této cesty a
zahrnuje uvédomeéni, jak jsi transformovan do sebe-posilené, duchovné
vibrujici osoby.

Svét prekypuje knihami a sebe-lécebnymi programy, které fikaji, cemu
bys m¢l véfit, co bys mél délat, co by sis mél myslet a co citit. Jsou
pielozeny z mysli a srdei nékterych naSich velkych mysliteld a
oduchovnélych bytosti. Nepotfebujeme vice informaci o tom, jak se chovat,
nebo ¢emu véfit. Jednoduse potiebujeme vice discipliny v nasich emoc¢nich
zivotech a nastroje a techniky, jak toho dosdhnout. Jinymi slovy
potiebujeme platformu pro praktikovani.

Energetické srdce — kvantovy ekvivalent fyzického srdce — je portdlem
védomi duse v priiniku s Tviréi Silou®. Sidli v srde¢ni Cakie a je védomim
duse ¢ vy$siho ducha v jedinci. Sest ctnosti srdce vyvéra z této pevnosti
energetického téla a je to pravé toto energetické centrum v nés, které
musime vyzivovat a védomé aktivovat.

Tato cesta neni majetkem zddné osoby ani organizace, a ti, ktefi ji
nastoupi, jsou v zdsad¢ nevéfici, coZ znamend, Ze se na tyto praktiky
nedivaji jako na nabozenstvi, duchovni systém ¢i védecké usili, hnuti New
Age €1 duchovniho mistra. Je to platforma stard jako duSe sama a jejim
vid¢im principem je stale pokracujici praktikovani Sesti ctnosti srdce v
kazdodennim zivoté jedince. Pfi této Cinnosti ti zaCne realita, kterd té
obklopuje, sestavovat tvou vlastni cestu k vys§imu pochopeni, vhodnou
specialné pro tebe.

Trpélivost se vyplaci. Nehledej zkratky v zélezitostech srdce ¢i duSe,
protoze Casoprostor neni silou, kterd by pohanéla ¢i fidila ctnosti srdce. Je to
duse a vyssi duch zaobaleny do Tvurci Sily, co dovoluje t€émto ctnostem
plné vyjadieni a posileni v jakékoliv doméné — jemné, hrubé ¢i jakékoliv
jiné. Neexistuje hustota, ve které by ctnosti srdce vyhasly ¢i byly
opomenuty, jestlize je jedinec pravidelné praktikuje, pozoruje jejich energie,
kontempluje o jejich projevu a podporuje ho. Dokonce i v nejtmavsich
hustotach bije srdce pravdou spojeni s bozskou podstatou v nas vSech. Je to
spojujici sila, kterd nés jako lidské duchy sjednocuje.

Rizeni ctnosti srdce nas vede do bodu, kde s koneénou platnosti vidime
své energetické pole ¢i podpis duse. Jakmile se to jednou pfihodi, mizeme

2 Tvardi Sila je projekei inteligence Prvotniho Zdroje ¢i Boha, ktera pracuje jako spolu-tvirdi sila s lidskymi
zéstupci. Vstupuje do ¢loveéka energeticky srdcem, obvykle ve formé inspirace ¢i intuitivniho vhledu.
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objevit bloky v nasem energetickém téle, které filtruji naSe hlubsi
uvédoméni. Tyto bloky ¢i hustoty, které sidli v naSem energetickém poli,
zmensSuji nasi schopnost vyjadfit plnost naseho energetického srdce. To
vytvaii jemné, v nékterych ptipadech nikoliv pouze jemné podrazdéni, které
narusuje nase fyzické télo, emoce a mysl.

Praktikovani ctnosti srdce vede v pribéhu casu k rozpusténi téchto
energetickych blokad a ty shledd$ snadnéjSim zakotvit a udrZet své vyssi ja
v niz§ich svétech hmoty a Casoprostoru. Pfi tom bude snaz$i projevovat
hlubsi harmonii a rytmus zivota, jez podporuje praci, kvili které jsme sem v
tomto Case vSichni prisli.

TFi jemné touhy

Nyni se dostavame ke tfem jemnym touham, které stoji témet za vSim,
¢eho chceme dosahnout: okamzité uspokojeni, kontrola, ndsledujici
zalezitost. Tyto tf1 jemné touhy také ovliviluji nase ocekavani na poli
duchovniho vyvoje a rlstu, a proto na né poukazuji.

Touha po okamzitém uspokojeni

Existuje fraze od Williama Gibsona: ,,Budoucnost se jiz odehrala; jen
neni dobfe zvetejnéna.” Tento pocit se zdd byt vhodnym ve svété, kde jsou
zkratky vychvalovany experty ze vSech obort. Urychleni je synonymem
dnedni doby a smysl tohoto urychleni je délat vSechno rychleji, za méné
Casu; byt vice produktivni; byt lep§im zaméstnancem; byt lepSim studentem;
byt lepSim ve vSem a dosahovat toho rychleji a snadnéji.

Co chybi v tomto pfistupu, je cil, nebo feceno jinymi slovy: ,.kam té toto
urychleni dovede®. K autu snti, vétsimu domu, osviceni, nevycCerpatelnému
nebo prosté snadnéjsimu zivotu? At je cilem cokoliv, predstava okamzitého
uspokojeni zde hraje roli urychlovace jeho dosazZeni. Jak je to vSak tehdy,
jestlize cilem je emocni sebe-mistrovstvi? Jaké jsou v tomto piipadé
ukazatele pro urychleni? Jak vypadaji zkratky a jak pozname, Ze jde o
urychleni, zpomaleni nebo o pieSlapovani na misté bez pokroku?

Okamzité uspokojeni predpokldda jednu zdkladni véc: v jakémkoliv
lidském {tsili existuje vytah ¢i schodisté a je lepsi pouzit vytah. Skutecnost,
aby ses dostal do cile rychleji, nebo abys dosahl svého zaméru rychleji, je

vvvvvv

touha po urychleni konec¢ného cile, co ¢astokrat zptsobuje, Ze se jedinec
zmyli v odhadu, ktery cil ¢i zdmeér je nejsilngj§im ve smyslu naplnéni.

Nyni se muze§ zeptat: ,Jestlize je emocni sebe-mistrovstvi silnym
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smyslem tvého duchovniho ucelu, jaka je potom nejlepsi cesta k jeho
dosazeni?* Mé odpovéd’ zni — Zit ze srdce a vyjadfovat Sest ctnosti srdce s
origindlnosti a mistrovstvim, ale nepiikladat rychlosti této cesty k
mistrovstvi zadnou dtlezitost. Mozna je to zbyte¢né varovani, ale touha po
rychlosti je mistrem sama o sobé a podnécuje ego jako maloco jiného.

Touha kontrolovat

Druhé jemna touha, ktera nés ¢asto svadi z cesty, je naSe nenasytna touha
po kontrole a rizeni. Touha po fizeni svého zivota je do néas vlozena v raném
veéku a je kultivovdna procesem socializace. Jsme uceni kontrole nasich
emoci — zvlasté chlapci. A kdyz dospéjeme, jsme uceni, Ze fizeni naseho
prostiedi je rovno uspéchu ve funkci spolecenského pfispévatele do
masinérie tvoreni penéz, kterou nazyvame ekonomikou volného trhu.

Mnoho lidi se domnivéa, ze kontrola a fizeni je nepostradatelnym
nastrojem Uspéchu ve vSech oblastech Zivota — vcetné duchovni fiSe a
osviceni. Nicméné kontrola a fizeni neni kone¢nym naplnénim, protoze jsi
vzdy svazéan bojem s protivniky, ktefi také touzi po kontrole a fizeni. Je to
nekonecné soupeteni. Jde o nésledek tfi-dimenzionalniho konceptu, ve

kterém existuji pouze vitézové a porazeni — a je lepsi byt vitézem.

Chapu, ve svété penéz je tézké argumentovat touto logikou. Nicméné
touha po kontrole je neunavny mistr, ktery pozaduje, abys pracoval vice,
zamétfen na své povinnosti ve spolecnosti, a aby sis byl jist, ze svét, ve
kterém pracujes, se nevymani tvé kontrole. Kontrola se bude v nasledujicich
sedmi letech stavat vice letmou, protoZze dimenzionalni posun, ktery je jiz
pod povrchem, bude meénit ztrnulé spoleCenské instituce a v nékterych
ptipadech zpiisobi jejich zanik.

To znamend, ze ti, kdo se snazi kontrolovat a mikro-fidit své zivoty,
shledaji obtizn¢j$Sim udrZet emociondlni rovnovahu. KdyZ se jejich emocni
rovnovaha za¢ne pohybovat smérem k a od nepokoje, uciti zrychleny puls
svéta a preteCe pres né stres, jako kdyby stéli pfimo pod jeho vodopadem.

Protilatka ke tvrdohlavé kontrole je dokdzat sama sobe, ze vis, jak se
posunout smérem do sebe-bezpeci, citis-li se v nebezpeci; jak se posunout

smérem k projeveni ctnosti srdce, stojice tvaii v tvar zivotnim vyzvam; jak
se posunout do odevzdani svému vyssimu ja, citis-li, jak tvé ego roste.

Vsechno je jednodussi fici nezli udé€lat — tim si mizes byt jist. AvSak
emocni sebemistrovstvi je smyslem sama pro sebe, nikoliv cilem. To si
pamatuj. Nikdo se na tebe nediva doli z néjaké nedostupné vysSiny a nesoudi
tvé nedokonalé vyjadreni Sesti ctnosti srdce. Soudis-li sadm sebe, je zde Casto
pfitomen smysl pro pfiméfenost v soudech. To je pravé ona reakce potieby
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kontroly. Kdybych jen mohl Iépe kontrolovat své emoce. Kdybych se jen
mohl rychleji zdokonalit v praktikovani Sesti ctnosti srdce. Kdybych jen
mohl odpoustét snadnéji a nechovat zast vaci pratelim ¢i rodinnym
ptislusnikam.

Miizes si byt naprosto jist s piedstavou, Ze nastoupis-li tuto cestu, ptijdou
okamziky selhani, zkrati a ,,chybovéani“. Dokonce muze piijit ¢as, kdy
budes§ mit pocit, ze ztraci§ pevnou pudu pod nohama a budes$ si piipadat
bezmocny, v bezvychodné situaci, utopeny v sebenepftijeti. Pravé v tomto
Case bude$ potiebovat projevit moudrost své cesty k emocnimu sebe-
mistrovstvi, a at’ uz to bude vypadat jakkoliv nedokonale a neprozkoumané,
poslouzi ti to 1épe, nez jakékoliv jina rada, protoze jak uz je ddvno zndmo —
srdce je sidlem duse.

Zaméf se na tuto moudrost, nikoliv na abstraktni koncept Boha ¢i
,Vyssich sil“. Zaméf se na svou vlastni moudrost Sesti ctnosti srdce a nauc
se, jak se posunout smérem k jejich vyjadieni v okamzicich, kdy vyzvy
zivota klepou na tvé dvefe. Pfi tomto aktu bude§ ucit druhé skrze tento
projev a zamér. Pfi tomto aktu meéniS elektromagnetické pole, které té
obklopuje, méni§ frekvenci svétla svého energetického pole. To dale
pritahuje obdobné okolnosti, stejné¢ jako ti to poskytne zlepsené emocni
zdravi, mentalni jasnost a fyzickou pohodu.

Touha po nasledujici zaleZitosti

Tieti z jemnych tuzeb je touha po nasledujici zélezitosti. O nasledujici
zélezitosti se obvykle uvazuje jako o mocnéj$i nez je soucasna zalezitost.
Jedinci se obvykle chtéji dostat k nasledujicimu napadu, duchovni ceste, ¢i
lécebnému zptsobu dfive, nez ziskaji zakladni pochopeni svého vnitiniho
stavu. Zakous$eji pouze povrchni urovné bez poznani hlubSich hodnot a
vyznamil, jez v nich existuji.

Vezméme napiiklad téma, kterym se pravé zabyvame: emocni sebe-
mistrovstvi. Nékteti lidé by mohli namitat, Ze se jedna o diileZitou schopnost
ovladnout nezavislost jak je definovana pojmy svych psychologickych ¢i
duchovnich slozek. Nicméné to neni snadna zalezitost, ovladnout své emoce
nebo jen ziskat smysluplné pochopenti jejich jemné prirozenosti. Emoce jsou
velmi multi-dimenzionélni a pracuji z jemnych energetickych urovni az dol
na pozemskou uroven, kde tvoii vztahy, zaméstnani a osobni zivot. Z toho
divodu jsou emoce komplexni siti energetické vymény s témi, které
potkdvame ve svych zivotech, at’ uz osobné, ¢i virtudlné prosttednictvim
posty, telefonu, textovych zprav, chatu, e-mailu; to vyzaduje vytrvalost,
trpélivost a bd€lost v praktikovani. Neni dostateéné hrat si s tim pravideln¢.

Touha po nasledujici zélezitosti je potiebou zmacknout tlacitko ,,obnovit*
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v systému viry jednotlivce. Nékdy je to dobry instinkt obnovit si své
rozhledy a viry, ale nékdy to rozptyluje tvou pozornost na povrchu zivotniho
ucelu, protoze se vzdy pohybujes smérem k nasledujici zalezitosti — nové
metod¢, novému uceni, novému zivotnimu stylu. Vnitini stav tvého
emocniho Zivota, hodnoty vycentrované do srdce a intuitivni moudrost
tvého energetického srdce je nekone¢nym zdrojem inteligence. Pohybujes-li
se k nasledujici zélezitosti a pokud ona v sobé neobsahuje jadro ,,ziti ze
srdce” jako svij zdkladni princip, asi nerozvine§ svij pfistup k
nekone¢nému zdroji inteligence, ktery t€¢ ¢eka ve tvém nitru — nikoliv v
knihach, na internetu, v aSramu, Skole, seminafi ¢i u¢eni mistra, ale v tobé.

Zatimco nasledujici zalezitost mize byt prodavana jako nejvétsi pravda,
ktera kdy k lidstvu sestoupila, bude vypadat bled¢ ve srovnani s tvou vlastni
moudrosti srdce — vis-li, jak ji aktivovat, zpfistupnit a projevit. Existuje
tisice systémil, které slibuji osviceni — a mnoho z nich mé svou hodnotu, ale
touha po nasledujici zaleZitosti ma €asto nezamysSleny vedlejsi G€inek, ktery
té vede pry¢ od lektora, se kterym ze vsech nejvic potfebujes byt ve spojeni:
tvé srdecni inteligence a jejiho emocniho a energetického potencialu.

Objeveni a urychleni slozitosti Zivota ma také za nasledek objeveni
slozitosti v duchovnim zivoté. Existuje mnozstvi takzvanych duchovnich
praktik, které po vas vyzaduji dychani velmi specifickym zplsobem a
rytmem. Jiné praktiky vyzaduji jist urCit¢é kombinace jidla a piti. Dalsi
predepisuji velmi specifické meditace a postoje. A jiné urcuji jisté barvy a
zvuky, jez aktivuji tvou dusi.

Ziti ze srdce neni zaloZeno na presné technice nebo slozitém cvi¢eni téla,
mysli nebo emoc¢ni kontroly. Jde o jednoduché praktikovani srde¢nich
ctnosti ve tvych dennich udalostech, okamzik za okamzikem. Casem se tato
praktika vyvine ve virtuozitu piesnosti a kontroly, ale to je jen pfirozeny
disledek jednoduchého cviceni - nejedna se o strnuly program tréninku,
ktery by byl naplanovan od pocatku - v tom je dtlezity rozdil.

Kazda ze tfi jemnych tuzeb je soucasti celkové spolecenské dysfunkce,
zaloZzené na proSlém systému viry, ve kterém ctizddost ega pievySovala
moudrost projevu srdce. O tomto vpravdé pojednava piichazejici posun
védomi, ktery byl dlouho ptedpovidan. Moudrost srdce zvitézi a stane se
standardnim poslem lidstva, uvedeném novym fadem soudrznosti a spojeni
s vysSimi frekvencemi nasi bozské ptirozenosti a bozského zdroje.
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Sekce 2: Praktikovani kdy-kterou-jak

Projevovani srdecnich ctnosti je praxi a nikoliv filosofickym seminafem
¢i abstrakei v metafyzickém zkoumani nebo védeckém procesu, vedoucim k
néjakému ovéfitelnému ,,dlkazu“. Vyzaduje, abys pochopil jeho koncepéni
ramec a zacal ho praktikovat ve svém kazdodennim zivoté. Tato praxe se
nejlépe provadi s postojem zkoumani a experimentovani, ktery funguje bez
odsuzovani tvého vykonu v praktikovani kdy-kterou-jak. Praktikovani
sestava z nasledujiciho:

+  kdy aplikovat ctnosti srdce (nebo jejich podmnozinu) v dané zivotni
situaci;

«  kterou ctnost aplikovat;
 jak projevit ctnosti v dané situaci.

Neexistuje instruktazni piirucka pro tento proces kdy a co aplikovat a jak
to projevit. Je ptili§ mnoho proménnych, nez aby §la vytvofit jasna osnova;
to je pfesn¢ duvodem, proC je vysoky stav vnitini soudrznosti idealni
platformou, ze které lze pracovat. Protoze to dovoluje tvé intuici, aby t& v
praxi v kazdém okamziku v dané situaci vedla.

Pravé touto praxi ziska$ instrukce, jak zazivat zivot okamzik za
okamzikem a jak splétat Sest ctnosti srdce do vyrazu, ktery magnetizuje tvé
biopole vys$sim védomim tvé absolutni osobnosti. Toto zmagnetizovani
umozinuje, aby se tvilj nejvnitingjsi instruktor (tva duse) odhalil v doménach
duality. To je smysl praktikovani kdy-kterou-jak: ptitdhnout tvou dusi do
prozitku té€la-mysli a umoznit ji vést Zivotni projev v doméné Casoprostoru.

Je to pravé sila zaméru srdce, kterd toto umoziuje. Je toho mnoho
napsano o sile mysli, u¢inku zdmeéru, zakonu pfitazlivosti a smési téchto
elementi pfi dosahovani ispéchu v materidlnim svété. Mazes si byt jist, ze
nejsem tim, kdo lije vodu do ohné ambici, které hofi v lidech za Ucelem
dosazeni jejich tuzeb srdce. Ale je dulezity rozdil v pochopeni, ze Ziti ze
srdce neni spojeno s ambicemi ¢i1 dosahovanim. Je to pfirozena potiteba
srdce pfitahnout dusi do pilotniho kiesla osobnosti, védouce, ze toto
odemkne program vyjadieni kvalit svétla, které jsou ulozeny uvnitf jedince.

To neznamend, ze jedinec nahle za¢ne projevovat moudrost tak, jak je
lidstvo zvykl¢ — knihami, pfednaskami, webovymi strankami, hudbou,
umeénim, atp. Pro vétSinu z nds znamend vyjadieni kvalit svétla, které jsou v
nas ulozeny, jemné detaily projevu srdce v téch nejletméjSich chvilich
nasich zivotd. Jak prochdzime nasimi Zivoty, zanechavdme za sebou cestu
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svétla a bozskych jisker a tato aktivita — nikoliv psani ¢i sdileni a ziskavani
poznani — je tim, co je v tomto Case nejvice potieba. To je to, co je nyni
uvolnéno a vérné sdileno z tvého srdce.

V lidstvu svitd uvédomeéni, ze jeho osud je tvofen mysli druhu — v jistém
smyslu jeho kolektivnim zadmérem. Obdobny proces funguje na individudlni
urovni a védci a vyzkumnici jako Schwartz, Korotkov, Popp, McCraty,
Tiller, Radin, Emoto, Nelson, Penrose a mnoho dalSich zkou$i objasnit
zpusob, jak védomi mlze piisobit a komunikovat za hranice téla, ve kterém
sidli; jak védomi mize pfijimat ¢1 pfistupovat k systémim poznani bez
jejich pfimého studia. Tito vyzkumnici vymysleji védecké experimenty
zalozené¢ na tfi-dimenzionalnim konceptu, aby mohli analyzovat sub-
kvantové fiSe, ze kterych védomi pochdzi (je to trochu jako pouziti
dalekohledu za ticelem studia vlastnosti atomt).

Jak se dotykaji této vEtsi skuteCnosti, nalézaji slabé ozvény pochopenti,
ale neuspokojuje to jejich otazky ,,co s tim dé€lat®, které vyvstavaji s tim, jak
tito jedinci objevuji hranice této obrovské mysteridozni sklddanky zvané
védomi. Odpovédi na otazky ,,co s tim délat” jsou obsazeny v praktikovani
ctnosti srdce, protoze praxe vytvori systém zpétné vazby. Tento systém
kultivuje védomi, ozivuje jeho rozliSovani a otvird jeho schopnost vidét
energetické odezvy na praktikovani, coz umoziuje zazivajicimu zvétsit sviyj
projev svételné energie spojené s kazdou ze srde¢nich ctnosti.

Sest ctnosti srdce jako kmenova linie

Jeden z hlavnich vadéich principi praktikovani kdy-kterou-jak je
skutecnost, ze kmenovou linii (jadrem zaméru) je praktikovani Ziti ze srdce.
Gravitacni jadro naSeho vyss$iho ucelu vyzaiuje cosi jako magnetismus,
ktery pfitahuje do zivota ucel, za kterym jsme se inkarnovali. Naptiklad
vyvéraji-li tvad duchovni studia z kmenové linie praktikovani kdy-kterou-jak
(ziti ze srdce), vytvori se magnetické pole, které pritahuje duchovni studia,
kterd jsou spojena se zdkladnim jadrem tvé praxe. Takze vykonavas-li sva
duchovni studia, ony jsou opétovné vetkana do kmenové linie ve smyslu
jejich dulezitosti, aktudlnosti a smysluplnosti pro Zziti ze srdce. Jsou sebe-
posilujici a souznéjici s kmenovou linii; pokud nejsou, tvad schopnost
rozliSovat je aktivovéna, aby feSila nedostatek tohoto souznéni.

Mnoho lidi mé jiné kmenové linie, jako naptiklad projeveni mého ucelu
nebo stihaci zavod za snadnym a pohodlnym Zivotem. Nejsou to Spatné
volby, ale je dilezité pochopit, Zze vytvareji jiné gravitacni jadro ¢i
rezonancni pole v zivot¢ jedince. To dale pfitahuje jiné systémy
energetickych linii. Linie (vétve) vyrazejici z kmenové linie a majici
souvztaznost se Zitim ze srdce se vyvijeji v souladu a souznéni s kmenovou
linii. Pouceni ziskané ze sledovani jedné z vétvi se vrati do kmenové linie a
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podpofi ji a vyzivi. Stejné€ jako vSechny kmenové linie je i tato jedna sebe-
posilujici, at’ je ve své prirozenosti sobecka ¢i nesobecka.

Intentional Living i
. Pursuit of Well Being

s Pu_rp_os,e

Living from the Heart @ _ _ :
(practicing the 6 Heart Virtues) S - : Livir‘lg from the Heart
T D o {practicing the 6 Heart Virtues)

Meditation/Prayer

Right Relationships

Spiritual Studies

Kdyz se ve svém kazdodennim zivoté setkavas s udalostmi, problémy ¢i
cili, nebo kdyz dostavas inspiraci ¢i novy vztah, muzeS aplikovat
praktikovani kdy-kterou-jak na tyto udélosti a fidit je z této perspektivy.
Pamatuj, Ze v kazdém setkani jsou rizné dimenze energie: fyzické, emocni,
mentalni a duchovni. KdyZ o tom pfemyslis, je to dosti komplikované a
sklicujici, ale praktikovani, jak bylo feceno jiz diive, neni posuzovéano z
hlediska dokonalosti projevu ¢i jeho analytické virtuozity, nybrz je konano a
vedeno zamérem.

Oblasti nasi pozornosti v naSich kazdodennich Zivotech se pohybuji mezi
udalostmi, inspiracemi, vztahy, cili a problémy. V kazdé této zalezitosti
mame z energetické perspektivy k dispozici mnohonasobné hraci pole (.
fyzické, emocni, mentalni, duchovni). Vyjadiujes-li jednu nebo vice
srdecnich ctnosti pii udéalosti, miize§ pozorovat jeji vliv na udalost, nebo jeji
ucastniky. Toto pozorovani t€¢ muze vést ke zménam v nasledujicim
vyjadfeni, jeho intenzité, ke komu bude sméfovano a délce jeho trvani.
Tento cyklus vyjadfeni a pozorovani umoznuje jemnéjsi vyjadieni a je to
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pravé tento posun, ktery t€¢ povede kupfedu na cest¢ k emocnimu sebe-
mistrovstvi.

AREAS OF FOCUS DAY-TO-DAY

INSPIRATION RELATIONSHIP GOAL PROBLEM

Spiritual Spiritual Spiritual
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Emotional iy { Emotional ] —_—
§ Physical

Physical

Co z toho budu mit?

Jak piSu tento Clanek, témér slySim otazky z fora ¢tenarid. Nékde v mysli
se asi ptas: ,,Pro¢ bych se mé¢l zabyvat emocnim sebe-mistrovstvim? Co
ziskdm praktikovanim kdy-kterou-jak?* Chapu podstatu téchto dvou otazek,
protoze na$ socidlni fad je uzpisobeny na vytvaieni ambic a jejich
dosahovani - obvykle z diivodu n¢jaké odmény a/nebo uznani.

Emocni sebe-mistrovstvi je odrazem tvé zralosti coby duchovni bytosti
ve svétech Casoprostoru. Jinymi slovy emoc¢ni energie ve tvém srdecnim
centru je vozitkem, skrze které se projevuje tvé vyssi jastvi do dimenzi
Casoprostoru a poskytuje uzemnéni téchto energii na zemi a jejich sdileni s
bytostmi, které na zemi ziji — jak lidskymi, tak zvifecimi. Proto je emoc¢ni
sebe-mistrovstvi padnym divodem k dosazeni této skute¢nosti — umoziuje
tvému vy$§imu ucelu a pfitomnosti duse, aby se odhalily v tvém nynéjSim
Zivote.

Neni ptehnané fici, Zze kdyz ovladnes emocni sebe-mistrovstvi, zijes jako
duSe na zemi s miniméalnim zkreslenim vytvofenym tvym fyzickym télem a
mysli. T¢lo a mysl se stane vice nez umociiujici silou pro tvého ducha pro
projevovani se ve svétech Casoprostoru. Télo a mysl budou zpiisobovat
méné zeslabeni ¢i prekazek tvé dusi €i vnitinimu duchu. Jednoduse feceno
budes zit jako duse, coz je tviij Gcel zhustény do nejCistsi definice.

Pivodni esence, kterou jsi, byla zapomenuta zakalenym duchem pii
prvnim zrozeni. Pouze na své cest¢ skrze svéty casoprostoru naléza
nezralost, slabost, zranitelnost; souzeni a oddélenost mysli. Emo¢ni hranol
je 1é¢ivym ndstrojem jak téla, tak mysli, protoze dovoluje ptivodni esenci
aby vystoupila do poptedi, aby byla zfetelnd v této realit¢ a tidila udalosti
tvého téla a mysli smérem k vétSimu dobru.

Praktikovani kdy-kterou-jak je transformativni; posilujice novou cestu
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bytosti, jez t&€ zmociiuje k opusténi navyklych zptsobti mysleni a konani,
které moderni spolecnost tak efektivné vytvorila. Posunuje t€¢ od pociti
oddé€lenosti k citéni spojeni — vife, ze védomi ,,my“ je mnohem vice
vibrujici a smysluplnéj$i nez védomi ,,ja“. A tkvi v prvotnim stavu bytosti,
ze skute¢né velké véci miizou byt magnetizovany a piitahovany do védomi
lidstva jako celku.

Ted’ ke druhé otazce: ,Jaky prospéch budu mit z praktikovani kdy-
kterou-jak?* Jakmile zacne$ praktikovat, ucitis, Ze to, co se déje ve vnéjsim
svété — jak osobnim tak neosobnim — neurcuje ani neovliviiuje tvillj vnitini
stav; pokud to nedovoli$. Jinymi slovy, ziskas pocit stability a kontroly. To
je jeden z aspektl vyvoje, o kterém se da zminit, a ktery se objevuje brzy po
zacatku praktikovani.

Pocit posileni se objevuje tehdy, kdyz nalézaS své mistrovstvi a tvé
schopnosti v praktikovani se zlepSuji. Pro vétSinu lidi to znamena dobu 3-6
mésict praxe. To obsahuje realizaci faktu, Ze hluboce zakotfenéné vzorce
mysleni a ega jiz nediktuji zplsob tvé interakce pii udalosti, a Ze tvé
intuitivni schopnosti jsou probuzené pro jemné projevy Sesti ctnosti srdce.

Sest ctnosti srdce ma presné 63 kombinaci vyjadfeni. Tyto kombinace se
dale 1isi posloupnosti, jak byly projeveny, délkou jejich trvani a
energetickym projevem (fyzickym, emo¢nim, mentalnim, duchovnim), ktery
byl pouzit pro jejich sdéleni v udalosti ¢i k jedinci, skupiné€ nebo zalezitosti.
Pravé tato komplikovanost vyjadieni vede k intuitivni schopnosti, jez byla
aktivovana v tvodu praxe. Je to pravé tato intuitivni schopnost, které se
musi$ naucit divétovat vice, nez tomu, co ti miiZe fikat tvilj vnitini mentalni
dialog.

Pamatuj, ze intuitivni vhled prameni z tvé inteligence srdce, vystupuje z
tvého vyssiho ja; praveé toto hluboké spojeni ti umozni ovladnout 63
kombinaci vyjadieni s mistrovstvim a schopnosti, kterou praxe vyzaduje za
ucelem vyvoje emocniho sebe-mistrovstvi. Jinymi slovy, musi§ davefovat
své pfirozené podstaté a pfitom instinktivné pochopis, jak aplikovat Sest
ctnosti srdce v riznorodych zivotnich situacich.

Pamatuj, Ze ¢asovy ramec pro dosazeni uvodni urovné emocniho sebe-
mistrovstvi je 3-6 mésict. To zajisté neni dlouhy cas, avSak v dnesnim svété
okamzitého uspokojeni, fizeném ambicemi mysli, se to mize zdat jako
velmi dlouhd doba. Povinnost praktikujiciho je vytrvat a nezaméfovat se na
vysledky ¢i subjektivni analyzu jejich projeveni v praxi. Mysl a osobnost
ega jsou vice nez ochotné projektovat své analyzy a soudy béhem faze
vyvoje, ale toto souzeni je provddéno bez ryzosti pochopeni hlubSich
procesu, které provazeji praktikujiciho pfi jeho praxi.
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Meditace Sit Sesti ctnosti srdce

V prvnim roce — obvykle k jeho zavéru — si praktikujici Zivota ze srdce
zacne vice uvédomovat koncepéni ramec, ve kterém pracuje, cozZ miiZze byt
prirovnano k energetické siti, ktera ho obklopuje. Je to podobné jako
vizualizace sit¢ ukdzané na nasledujici stran¢ a projevovani se z
prostfedniho kruhu, ktery symbolicky piedstavuje bozskou lasku — prinik
Sesti ctnosti srdce.

Projevovani se z nitra této sité je formou meditace, nikoliv vsak tak, jak
obvykle meditaci chapeme: jako niterny stav uvolnénosti a bd¢losti. Zde se
jednd o vngjsi stav aktivniho uvédomeéni a projeveni, které prameni ze
stability ziti v ,,centrdlnim kruhu* bozské lasky — s uvédoménim, ze jsi
obklopen schopnostmi praktikovat kdy-kterou-jak. Toto praktikovani ti
umozni vyveérat ze svého centra kterymkoliv smérem za ucelem vyvolani
udalosti s odpovidajici emo¢ni energii. To je 1é€eni, harmonizovéni a znovu-
posileni energii ze tvého srdce za ucelem sdileni sama sebe s jakoukoliv
okolnosti €1 lidskym stavem.

Appreciation

Humility

Divine
Love

Valor
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Jedna se o aktivni meditaci, jez je praktikovana po cely den a vyzaduje
jistou schopnost vizualizace, jak se pohybujes od udalosti k udélosti.
Vizualizace, kterou udrzujes ve své predstavé je, Ze Sest ctnosti srdce té
obklopuje jako energeticky hologram, ktery saha 3-5 metrti vS§emi sméry
kolem téla. Jak praktikujes tuto vizualizaci, ¢asem uvidi§, ze se jedna o
rozSiteni tvého energetického téla a nikoliv pouze o oddé€lenou predstavu
sité¢; Ze jde o aktudlni strukturu tvého energetického téla. Toto nahradi
stavajici abstrakci systému cCaker, barev a frekvenci a dalSich s nimi
spojenych zalezitosti.

Podstatnym faktorem je, Ze si pfedstavujes nejvnitingjsi ¢ast své bytosti
smichanou s bozskou laskou. Je to jako kdyz tvé byti — bez ohledu na to,
kde se ve svété fyzicky vyskytujes, nebo co prozivas — je naplnéno bozskou
laskou a mistrovsky propojeno se Sesti ctnostmi srdce a jejich 63
kombinacemi. Tato energetickd sit’ zakotvend v bozské lasce je schopna se
zmobilizovat jako okamzita, sebeprojevujici se sila Sesti ctnosti srdce, jejiz
mistrovstvi stale vzrista.

Meditace sité Sesti ctnosti srdce by méla zakofenit jako koncepcni ramec
ve tvém dennim zivoté. Je to pro tebe zplsob, jak skrze proces vizualizace
mysli a virou srdce zakotvit do svého chovéni urcité principy tak, aby
pracovaly dohromady, jako sjednoceny zamér ziti ze srdce.

Technika mistrovského kruhu

VSichni jsme slySeli o kruzich zla — kdyz negativni chovéni plodi
negativni chovani, stdle opakujice pocity chamtivosti, zavisti, zarlivosti,
nepratelstvi, roztrpCenosti, viny, odsuzovani ¢i hnévu, tak jak jsou
zakotenény hluboko v nasi pfirozenosti; kdy jsme byli bezmocni zastavit
jejich kosici efekty v podobé nemocnosti. Kruh zla negativnich emoci
vycCerpava nasi energii, dusi nasi kreativitu, a neni-li kontrolovan, vede do
pousté deprese, zaskrceni toku ducha mezi naSim srdcem a mysli.

Existuje také mistrovsky kruh, ktery generuje pozitivni vysledky ziti ze
srdce ve vSech dimenzich Zivota jedince. Praktikovani kdy-kterou-jak je
generatorem energie mistrovského kruhu, je-li aplikovano v individudlnim
ziti ze srdce. Jedna z kliCovych sloZzek této praxe je pfipojeni ke zdroji
energie, stejn¢ jako potrebujeS piipojit generdtor energie k piirodnim
zdrojim, jako jsou vitr, voda ¢i slunce.

Jeden ze zdroju energie, ktery podporuje praktikovani kdy-kterou-jak je

technika mistrovského kruhu, ktera vyzaduje, abys investoval 10-20 minut
svého Casu — tak casto jak jsi k tomu veden — k vytvoteni jednoduchého
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80 from the heart

energetického pritoku. Jedna se o snadné cviceni dychani v klidném a
bdélém stavu mysli a téla, a poté opakovani nahlas Sesti ctnosti srdce v
nasledujicim potadi:

« vdécnost

+  soucit
« odpusténi
« pokora

+  pochopeni
- srdnatost

Pokazd¢, kdyz vyslovi§ nazev ctnosti, dovol mu, aby v tobé probihala
jeho ozvéna ¢i opakovani, jako kdyby tvlij vnitini stav byl hlubokym
kanionem. Zatimco pokracujes v opakovani téchto slov v uvedeném potadi:
vdécnost, soucit, odpusténi, pokora, pochopeni, srdnatost, uvazuj o jejich
energetickém vyznamu; procituj je, a nech tento pocit, aby t¢ naplnil, aby se
rozsifil do kazdé buiiky tvého téla. Cim vice provadis tuto techniku, tim vice
uvidis, jak se Sest ctnosti srdce splétd dohromady, ziistavajice jak oddéleny,
tak propojeny, jako struktura mozaiky. Kazdé slovo nese energetickou
podstatu jako frekvenci, kterd se vice a vice zakofeniuje ve tvém védomi
téla-mysli béhem provadeéni tohoto cviceni.

V kazdém kruhu, ktery se opakuje, existuje hybna sila, ktera ho obnovuje
a udrzuje v pohybu skrz stav rozptyleni, se kterym se vSichni setkdvame v
naSich dennich zivotech. Mistrovsky kruh je udrzovan timto jednoduchym
cvicenim, takze pfipomindm, ze zvIasté na pocatku tvé cesty v praktikovani
kdy-kterou-jak, je vhodné ho pouzit ve vyznamu generovani mistrovského
kruhu.

Casem budes veden tvym nejvnitingj§im jastvim k posunu této techniky z
roviny interni kontemplace a energetické asimilace smérem k vyjadieni —
nebo poslani energetickych kodid kazdého slova navenek. To ze zacatku
obvykle znamena jisty zpusob vyzafeni energie kazdého slova smérem k
milovanym osobam, ptatelim a rodiné, duchovnim vidcim a k tém, se
kterymi mas specifické spojeni. Tento projev také muze byt smérovan k
udalostem a lidem ¢i zvifatiim, kterych se udalost dotyka.

Tém z vas, kdoz jste polapeni v kruzich zla emo¢niho zmatku, pomutze
tato technika k uniku z ,,pohyblivého pisku* kruhii zla. Chépu, Ze uvedend
technika vypada velmi jednoduse a proto se muze$ ptat, jak mize mit
pozadovany efekt; avSak opakovani slov ma silu samo o sob¢, z divodu
hlubokého a vrstveného vyznamu obsazeném v kazdém slové. Piedtim, nez
zacne§ s technikou, pfecti si Dodatek k tomuto ¢lanku, ve kterém jsou
uvedeny predbézné definice kazdé ze Sesti ctnosti srdce.
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Mo from the heart

Sekce 3: Zamér srdce-mysl

Cast tohoto cvideni se prolind s tim, co se n&kdy nazyva Zakon
Ptitazlivosti, sila mySlenky, Ci otisk zdméru. Tyto koncepty souviseji s tim,
jak soustfedéné mysSlenky mysli — ve spolupraci s ocekavanimi viry —
muiZzou ovlivnit naSe prozivani reality. V téchto konceptech je néco pravdy,
ale nejsou tim, co by fidilo realitu. Realita je mnohem vice komplikovana
zélezitost, nez pouhy vysledek soustiedéni zaméru nebo mentalni
vizualizace ¢ modlitby. Cast reality je vysledkem tvého osobniho programu;
¢ast tvych prozitki souvisi s tvym vySSim jastvim, které ti sestavuje
prozitky; ¢ast je nasledkem tvych pfedchozich ¢intl; ¢ast je odrazem tvych
mySlenek a emoci a jejich energetické pfitazlivosti; a ¢ast je touhou tvého
vyssiho jastvi po prozitcich novych energetickych poli. Jen jedna z téchto
slozek je ovlivnéna zdmérem €1 Zakonem Pritazlivosti — a samoziejmé také
zékladnim programem Tviréi Sily, coby spolu-tvircem tvého vyssiho jastvi
a Prvotniho Zdroje’, ktery neni véci k zdméru ¢ modlitebnim peticim tvé
ego-osobnosti, nehled€ na to, jak vyiecné ¢i srdecné jsou.

Je klamné véfit, ze celda realitni matrice se prizpisobuje Zakonu
Ptitazlivosti nebo ze mysl muze fidit hmotu s pfesnosti a dislednosti.
Nicmén¢ existuji oblasti reality, kde tviij zamér, ¢i sila myslenky-viry mtze
pusobit a realita vyhovi tvé mysSlence-vife, nékdy dokonce se znacnou
presnosti. Praxe kdy-kterou-jak je jednou z téchto oblasti ¢i ,,kapes* reality,
kterou muze§ vyfezat z realitni matrice a plsobit na ni zamérem svého
srdce-mysli. To je samoziejmé soucasti Sirsi praxe.

Zameér srdce-mysli otiskuje jemné energie z prostfedi, poté je filtruje pies
osobni vnitini urovné ¢i kvantové urovné a otiskuje — s rychlosti svétla — do
vyssiho jastvi. Toto otiskovani je silngjsi v jedinci, ackoliv také ,,prosakuje*
do SirSiho prostfedi a dokonce k tém, se kterymi je prostfedi sdileno.
»Prostfedi® v této definici neni fyzickym prostorem, ale spiSe emocni
ekologii na kvantové urovni, kterd spojuje lidi nezdvisle na
casoprostorovych podminkach.

Specificky typ emocni ekologie je generovan ze srdce-mysli, ktera
pracuje v synchronii a sjednoceni; tato ekologie je zaméiena na velmi
specificky zamér pracovat v praktikovani kdy-kterou-jak. Miize se rozsifit
do nepiedstavitelnych vzdalenosti a Cast, protoze pracuje mimo cas a
prostor. Doména srdce zahrnuje tuto ekologii a miize vyzafovat jemné
otisky ke komukoliv, kdo je s touto ekologii spojen. V tomto piipad¢ je

3 Prvotni Zdroj je zakladni zdroj, ze kterého vyvéra vSechna existence. Nékdy je nazyvan Télem Kolektivniho Boha.
Predstavuje pieklenujici védomi vSech sjednocenych véci. V to pocitaje bolest, radost, trapeni, svétlo, lasku,
temnotu, strach; v§echny vyjadreni a podminky jsou ucelné¢ sjednoceny v kontextu Prvotniho Zdroje. ON zahrnuje
vSechny véci a sjednocuje je do vSeobsahujiciho védomi, které se vyviji a roste podobnym zptisobem, jako se vyviji
a roste kazdy individualizovany duch.

Strana 20 © 2007 EventTemples.com

AFPFPRECIATION COmMPASSION

DNDERSTANDING VACLOR




#iViflg from the heart

vzdalenost nicotnym faktorem, protoze mluvime o fotonové energii a
nikoliv o magnetické ¢i elektrické — takze né€kdo, kdo je k tob€ pfipojen na
jiném kontinent¢ je doslova blize, nez tlukot tvého vlastniho srdce.
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Zameér srdce-mysli pracuje obdobné¢ jak je zobrazeno v diagramu nahote.
U{1} caso/prostor je naSe normdlni prostiedi, zatimco SU{2} je pole, jez je
mnohem vice uspofadané a soudrzné a které pracuje mimo ¢as a prostor.
Nebudu se do toho ted’ vice nofit, protoze se bavime na mnoha trovnich.
Ted’ se budu soustiedit pouze na proces, ve kterém srdce a mysl spolecné
posilaji jemny energeticky otisk do vnitinich irovni osobniho jastvi. Mizes
tento otisk citit, jak se v tob¢ filtruje, jako vrstvy usazeniny, kter¢ se filtruji
skrze vodu do sedliny na dné jezera ¢i feky.

Tyto otisky jsou vysledkem zdméru tvého srdce-mysli — jak védomého,
tak nevédomého. Energie zaméru je soutokem védomého ,,spisu® srdce a
mysli, spojeného do hlubsi smési, ktera je skladovdna v osobnim programu.
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et orm the heart

Intuitivni centra osobnosti, ktera sidli v energetickém srdci, jsou mnohem
vice spojena s programem duse a jejim hlub$im ucelem; zatimco mysl
pracuje pres ego-osobnost a je vice naladéna na zaméry srdce-mysli, které
jsou zde tvoteny, a jejichz vysledkem jsou svéty asoprostoru.

Muizes doslova fici, ze existuji dvé ,,knihy*, které urcuji tvlij ucel: jedna
je napsano vysSim jastvim ve spolupraci s Prvotnim Zdrojem, druhd je
napsana tvym srdcem-mysli a je zalozena na vnimanych potiebach ego-
osobnosti ve svétech Casoprostoru. Kniha, kterou vétSina lidi Cte, alespoil
castecné, je ta druhd. Existuje matné uvédoméni u nékterych lidi, ze existuje
1jind kniha, ale zfidkakdy ji objevi.

V tomto ¢lanku poukazuji na to, ze prvni kniha — ta, kterd je napsana
tvym vy$$im jastvim — obsahuje Sest ctnosti srdce v akci, a ze kli¢ k
objeveni a Cteni této ,,knihy* ¢i vysSiho smyslu je obsazen v praktikovani
kdy-kterou-jak. Pro¢ je to dualezité? Jestlize cte§ pouze knihu ucelu
napsanou tvym srdcem-mysli, uvidi§, jak je propletena s realitou ego-
osobnosti v c¢asoprostoru. Jeji kmenova linie mize byt osviceni nebo
chamtivost. At je to cokoliv, zakladni zajem toho je jeden Zivot, jedna
individualita (ty).

Kdyz jsou tyto jemné energetické otisky akumulovany ve vnitinich
rovinach osobnosti, zacnou vytvaiet otisk, ktery se pohybuje mezi svéty
Casoprostoru a dimenzemi duse v jedinci. Vys$i jastvi ¢i duse zvazuje tyto
otisky a stanovuje jejich miru spojeni s vlastnim programem vyssiho jastvi a
pozadavkl na uceni. Jestlize jsou v souznéni, jsou pfidany do energetické
vystavby, kterda atom po atomu splyvd do manifestace v doméné
casoprostoru.

Tato manifestace pracuje nezavisle na linedrnim case. Jinymi slovy,
zamér srdce-mysli — pii vstupu do vysSich dimenzi mimo ¢as a prostor — se
za¢ind manifestovat v Case a prostoru, ale Cas manifestace miize byt v
budoucnosti nebo minulosti. To je téma samo o sob¢, a je velmi obtizné o
ném hovofit slovy, kterd by mohla byt pochopena mysli, takze se dotykam
tohoto tématu pouze povrchné. Hlubsi roviny a zédpletky budou popsany v

dal§im ¢lanku, nebo je moZzna objevis sam pfi studiu téchto materiali.

Nektefi z vas objevi prekdzky manifestace, nezavislé na vaSich
pfedpokladanych ¢inech, myslenkéch a slovech, coz je do jisté miry pravda.
Vys§i programy Prvotniho Zdroje a tvého vysSSiho jastvi zastinuji
manifestaci tvého ega-osobnosti. Také dochazi k vyhotivani staleti starych
energii, které byly nakumulovany a pracuji jako zadsobniky pro manifestaci.
Pochop, jestlize se setkdS s odporem proti svym snim, nadéjim a
modlitbam, nejednd se vzdy o nasledek tvého chovani. Také to neni tim, ze
by Zakon Ptitazlivosti nereagoval adekvatné na tvé dovednosti. V energetice
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# Il from the heart

tfeti dimenze je ohromnda akumulace a to omezuje zrozeni vyssi energetiky
ve tvych vyssich praktikéch. Ale toto jsou pravé podminky ¢i katalyzatory,
které¢ transformuji ¢i spaluji staré energie a vytvareji posun do vyssich
dimenzi byti. To vSechno jsou divody pro tvou inkarnaci: transformovat
energetické sit¢ naakumulované ve tieti dimenzi do siti vySSich dimenzi,
které mizou posunout tyto energie a celou planetu se vSemi jejimi
,nhavstévniky* do jejich dalsi inkarnace ve vyssSich oktavach novych energii,
objevt, a prioritnich Gcelt, které podporuji Velky Portal®.

Stupeni, do jaké miry aplikujeme nads zamér srdce-mysl je obvykle v
souladu se stupném ryzosti piijeti nasich bozskych energii, coby sily spolu-
tvofeni novych skuteCnosti. Jestlize se obavame naSeho bozstvi, nase
aplikace zdméru je typicky zmenSena, dokonce i tehdy, jestlize praktikujeme
svédomité. Prosté praktikovani nové discipliny nezpusobi pfildkani jeji plné
sily. Musi byt pfitomna také doprovodnd vira — ryzost praktikovani — ze to,
co delas, je soucasti vétSiho planu; Ze je to spojeno, jako cihly ve zdi, do
vétsiho ucelu.

Casto trva néjaky cas, nez vzroste sila této doprovodné viry. Neni to
néco, co bys mohl uméle vyrobit. V jistém smyslu je to soucdst prubéhu
uceni a roste s Casem, jak se stavas v praktikovani ¢i technice zb¢hlejsi.

4 Velky Portal je nevyvratitelny védecky objev duse a skutecnosti, jak Zije a projevuje své funkce v lidském nastroji.
Velky Portal je nejdalekosdhlejsim objevem lidstva, protoze vytvari spojeni vSech ¢lent druhu.
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Sekce 4: Nase spojeni

Lidska bytost je casti celku, kterému rikame ,, Vesmir*. Casti, jez je
omezend v case a prostoru. Zaziva sama sebe, své myslenky a pocity, jako
néco oddeleného od zbytku; cosi jako urcity druh optického klamu sveho
védomi. Tento klam je pro nas druhem vézeni, ktery nas rozdéluje do nasich
osobnich tuzeb a do citu k nekolika nejblizsim osobam. Nasi ulohou musi
byt osvobodit se z tohoto vézeni, rozsirenim naseho smyslu pro soucit,
abychom mohli obejmout vSechna Ziva stvoreni a celou prirodu v jeji
nadhere. Nikdo neni schopen toho dosahnout kompletné, avsak snaha o
dosazeni je sama o sobé casti osvobozeni a vzniku vnitini bezpecnosti.

Albert Einstein

Pfijmeme-li skute¢nost, Ze nebe neni misto, ale stav védomi, mizeme
klast diiraz na realizaci — rozSiteni védomi — namisto pronéasledovani nebe.
Vnitini praci a u€enim se, jak projevovat Sest ctnosti srdce do naSich Zivoti
ve prospéch vSech, nalezneme nas vzrlstajici smysl pro naSe spojeni, a
pozname celistvost a jednotu v tom, co se dfive zdalo byt oddélenosti a
1zolaci.

Zvyk divat se ven skrze o¢i oddélenosti se méni diky praktikovani kdy-
kterou-jak, protoze podpisova sila této praxe zapojuje jedince do smyslu
slouzeni celku lidstva — nikoliv proto, ze lidstvo je poskozené nebo trpici v
bid¢ — spiSe proto, Ze to roznécuje nas prirozeny pocit pramenici z nasich
srdci, Ze jsme vSichni vnitin€ spojeni jeden s druhym.

Jedna z trvalych pravd, kterou psychologové objevili, je ta, Ze nejlepSim
ukazatelem S$tésti je mira, jakou ma osoba smysluplné vztahy. Vztahy, které
maji pravy vyznam, jsou zaloZeny na emocni zralosti, ktera vytvari jejich
ryzost, ve smyslu pomoci druhym proplout hustotami kazdodennich setkani
s vetsi lehkosti a pochopenim. To je vice nez duvéra. Mize§ duvéiovat
né¢komu, kdo je cCestny, ale to nutné nemusi znamenat, Ze tento vztah je
smysluplny a autenticky ve prospéch vétsiho dobra.

V teorii chaosu existuje r¢eni, ze nekonecné¢ malé projevy muizou
pfipadné zplsobit vyznamné zmény (tj. naptfiklad pohyb motylich kiidel
zpusobuje hurikan na opacné strané¢ zemékoule). Toto réeni je dobrou
metaforou pro inteligentni komunikaci, kterd se odehrava od nejmensich
CasteCek existence po expanzi do galaktickych rozmérl. Existuje obrovska
propojenost, nejen mezi lidmi, ale mezi vSemi Casticemi existence. Tato
propojenost je inteligentni, komunikativni a je soucasti Tvurci Sily, ve které
vSichni existujeme.
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Emocni soudrznost

Hudba je soudrzny zvuk, kde rytmus, melodie, rychlost a harmonie
sjednocuje projev do soudrznosti; bez téchto impozantnich sil bychom zili v
poli ndhodnych hlukt. Podobné Sest ctnosti srdce sbird emocni energii, jiZ
jsme vSichni prodchnuti a zavadi do ni soudrznost, ve které je naSe emocni
energie transformovana z ,,vibraci hluku® do 1€civé, fizené a transformacni
sily.

Predstav si, ze jsi ocean a divas se na krasny zapad slunce. Svételné
paprsky zaii ptisobivymi barvami rizové, oranzové a Cervené, tipytice se v
tyrkysové modré vod¢. Jakoby vzduch sdm vytvarel tyto zarici barvy v
jakémsi pozastaveném stavu, pomalém tanci. Nyni se na to podivejme z
védecké perspektivy — toto svétlo je me-sourodé. Nezavisle na svych
krasnych barvach, fotony svétla nejsou sjednoceny, §ifi se vS§emi moznymi
smery.

Abychom vytvofili patfi¢ny kontrast, pfedstavme si toto stejné svétlo, jak
bylo udélano sourodym jako laserovy paprsek svétla, takze vSechny
fotonové Castice svétla se pohybuji jednim smérem na stejné vinové délce.
Svétlo je nyni transformovdno do nové funkénosti, takZe mlZe nyni byt
pouzito pro chirurgické ucely, nebo meéfeni vzdalenosti mezi zemi a
mésicem s diive nepredstavitelnou piesnosti — jen abych jmenoval dva
priklady.

Tyto odlisné aspekty svétla jsou dobrou metaforou pro pochopeni, jak
pusobi v emocich. Emoce, jsou-li ne-sourodé¢, vyzafuji vS§emi sméry jako
energie, vytvarejice otisk v prostoru ¢i poli naseho vnimani. N¢kdy je tento
otisk prekrasny, jako tipytivy zapad slunce — jsou-li emoce mé&kké a lehké; a
nekdy se vice podoba divoké boufi, jestlize se jednd o hnév ¢i depresi.
Jestlize je nase emocni energie sjednocena do soudrznosti, mize byt
transformovana do stavu vyssi funkcnosti jako laser a jeji dosah jde daleko
za rozsah nasich smysla; vpravdé se miize dotknout vnéjsich okrajii naSeho
svéta nebo se hluboce ponoftit do vnitinich #isi duse.

Kli¢ovym prvkem praktikovani kdy-kterou-jak je soudrznost, z divodu,
ze projev Sesti ctnosti srdce vytvaii soudrznost a doprovodnou schopnost
vyzatovat tvou emocni energii k urenému cili, at je kdekoliv a v
jakémkoliv case. To je dosah duse — do srdce do mysli do srdce do vnéjsku —
v tomto kruhu se emocni energie stava spojujici silou, jez sjednocuje jedince
s komunitou lidstva a dokonce jesté obecnéji — se vSemi zivymi formami.

Existuje vzrustajici uvédoméni, Ze lidstvo je ¢asti vétsiho ekologického
celku energie, ktery obsahuje slunce a planety slunecni soustavy — a
pravdépodobné jesté vetsiho. Nase slunce vytvari povétrnostni podminky,
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které¢ ovliviiuji geomagnetické pole zemé a vytvareji pronikavé vlivy na
pocasi, ndladu, chemickou stabilitu, a dokonce i na jemné smysly nasi
intuice a psychickych schopnosti. Neni od véci fici, ze slunce — vzdalené 93
milionti mil — ovliviluje nase zakladni centra srdce a mozku s prekvapujici
silou.

Kolektivni lidské energetické pole

Vyzkumy Halberga, Persingera, Brauda a mnoha dalSich badatelt
ukazaly, Ze geomagnetické pole slunce ovliviiuje geomagnetické pole zem¢,
které dale ovliviiuje nase osobni elektromagnetické pole, vcetné naSich
klicovych rytmu srdce a mozku. V blizké budoucnosti se ukaze, ze se jedna
o obousmérné ovlivnéni. Coz znamena, ze lidé na kolektivni urovni —
energeticky prostiednictvim emoc¢niho vyzafovani — mtizou ovlivnit zemi a
Sifeji — cely nas slunecni systém.

Budu zde citovat jeden piiklad jako dikaz tohoto ovlivnéni. NOAA
(Narodni Oceansky a Atmosféricky Utad) v zajmu studia a piipravy na
velké anomadlie v pocasi, jako jsou hurikany, ma né€kolik geosynchronnich
satelitl, které monitoruji mnoZzstvi povétrnostnim vlivi,, véetné zmén
geomagnetického pole zemé. Dva z jejich sateliti (GOES 8 a 10) obihajici
geosynchronn€¢ na opacnych stranach zemé& ukazaly v roce 2001
provokativni pohled na to, jak muze kolektivni lidska energie ovlivnit
geomagnetické pole zemé’.

Jak nize uvedeny graf ukazuje, tyto dva satelity obihajici na opacnych
stranach zemé& nad rovnikem ve vySce 22 300 mil naméfily vyznamnou
Spicku v geomagnetickém proudu zemé v souvislosti s pocatkem udalosti
dne 11. zafi 2001 (zficeni mrakodrapli v New Yorku po teroristickém
utoku); v proudu je patrny nartst nesourodosti, ktery pokracuje jesté pét dnti
po udalosti.

Nechci postulovat védeckou teorii, ale podivej se na to logicky. Lidé
vyzatuji elektromagnetické pole — jehoZ nejmocnéj$im zdrojem je srdce,
které vyzatuje energii v toroidnim tvaru, v konstantnim proudu, ktery saha
8-15 stop (tj. 3-5 metrh) kolem tcla. Tento energeticky vzorec konstantné
méni svou formu, jak myslime rizné myslenky a citime rtizné pocity. Pocity
naSeho srdce maji nejvétsi vliv na podpisovy vzorec naseho
elekromagnetického pole.

5 Data jsou z archivu NOAA piistupného z jejich webovych stranek.
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Geosynchronous Operational Environmental Satellites
Measuring the Earth’s Geomagnetic Field
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Ptihodi-li se udalost tak dramaticka, jako byla ta 11. zati 2001, kolektivni
lidské elektromagnetické pole je ovlivnéno mnohem hloubéji nez obvykle,
protoze se dotykd mnohem vétsiho procenta celkové populace na emocni
urovni. Aby sis to umél Iépe predstavit, vizualizuj si oblak svétla, ktery
obklopuje celou planetu a prezentuje Kolektivni Lidské Energetické Pole
(angl. zkratka CHEF). Tou mérou, jakou jedinci dodavaji stres, strach a
nejistotu, se CHEF stava ne-sourodé a nestabilni, coz je dale rozpoznano
zemi a zobrazeno v jejim vlastnim geomagnetickém poli.

Jinymi slovy, planety a hvézdy nas ovliviluji a my zase ovlivilujeme je.
To je propojenost védomi na urovni energie, propletenych poli energie, ktera
spolu rezonuji, navzdjem se prolinaji a informuji. Je to jako symfonie
zvukovych a svételnych vin, kterd vyzatuje z CHEF a prolina se se symfonii
zvukovych a svételnych vin vyzafujicich z geomagnetického pole zemé
(EGF). Tato dv¢ pole — CHEF a EGF — tanci spolu ve vzajemné energetické
vyméng; z toho divodu to, co se odehraje v CHEF, miize bud’ usnadnit nebo
ztizit schopnost zemé k elegantnimu posunu ve vyvoji.

Nyni tuto zélezitost objasnim prakticky. Byli jsme svédky rozsifeni viru
globalniho oteplovani, ktery pronikl vSude do naSich zpravodajstvi, Skol,
vlad, obchodu a dokonce i do ndboZenstvi. Zdalo se, ze svét je pfipraveny
udélat posun v nejlepSim zajmu celé planety, symbolizovany tlohou lidstva
coby priivodce zemé. Lidstvo si uvédomilo, jak strasné podminky na planeté
zpusobila jeho ekologicka necitlivost; podminky, které — pokud ziistanou
nekontrolovany — mizou zplsobit obrovské ptirodni katastrofy a socialni
zmény. TakZze mame motivaci a poznani; ale mame souhlas v tvircich
planech a ve vnitini oddanosti, aby doslo k patfiénym zménam?

Co usnadni transformaci tohoto poznani a téchto fakti do domluvy na
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planech tvofeni a zavazkl k jejich uskute¢néni? Jestlize si rostouci mérou
uvédomime, Ze lidstvo a zemé tan¢i dohromady v jasné vedenych fiSich
evolu¢ni expanze, ze existuje spojeni a Ze toto spojeni je vzajemn¢ vnimavé
a informujici se, pak pravdépodobné najdeme klic. Podivame-li se na CHEF
jako na mocnou slozku naSeho dobrého stavu, a na jasnost naSeho spojeni se
zemi, nejen ze najdeme kli¢, ale také otevieme dvefe a projdeme jimi do
dal$i dimenze ... spolecné.

Informovani CHEF

Chapu, ze tyto koncepty jsou velmi Siroké a hluboké, tak mnoho, ze se
mozna zdaji jako nesouvisejici s nasimi Zivoty; jestlize je vSak pecliveé
prozkoumas, uvidis, ze ptinadSeji novy smysl do tvého Zivota. Uvazis-li, ze
vyzatuje$ celou svou existenci energetické pole, bez ohledu na tvou viru, z
¢eho se sklada tva existence v pojmech casoprostoru, uvédomis si, ze
existuje véc, za kterou muzes byt plné zodpovédny - tviij vibra¢ni podpis,
ktery vysilda§ do CHEF. Kazdy ¢lovek, vlastné kazda zivotni forma timto
zpusobem pfispiva celku — s riznou intenzitou a ucinky.

To je divod, pro¢ je dilezité pochopit hlubsi vnimani propojenosti a
nechat vzrist své uvédomeéni toho, jak je tva osobnost propojena s celkem
zivota. Jednd se o zélezitost uchopeni zodpové&dnosti za emoc¢ni a mentalni
energii, kterd je propletena s tvym elektromagnetickym (energetickym)
polem a pfispiva zivouci pritomnosti do CHEF a dale zemi samotné.

Kazdy z nads ma dynamicky, stale se ménici emocni otisk, ktery
zanechavame v CHEF, jehoz plisobnost se mize tahnout skrz ¢as a prostor.
V z4jmu udrzeni relativni jednoduchosti a pfimosti daného tématu, namaluji
rozdily jen nékolika mélo barvami, ale muze$ si byt jist, Zze stupnice ma
témet nekone¢né mnozstvi variaci.

Jak je ukdzano na diagramu niZe, Obrazek A ukazuje, jak Individualni
Lidské Energetické Pole (IHEF) informuje a pfispiva do pole CHEEF, a jak
CHEF je slozeno z tisich faset (ploSek, barev), kde kazda z nich odrazi bod
na diamantové-tvarovaném objektu ukazaném na Obrazku B. Pouzivam
termin virovy dvéma riznymi zplsoby: na levé strané¢ diamantu, na jeho
horizontalni (stabilni) ose, je negativni virovy efekt; na pravé strané je
pozitivni. Terminy negativni a pozitivni poukazuji na IHEF a kvalitativni
podstatu jeho ptisobeni na CHEF. Termin virovy poukazuje na stupen, jak
ma IHEF schopnost ovliviiovat piispévky jinych IHEF, aby se staly vice
sebou, jednoduse prostiednictvim vystaveni se virovému I[HEF.

Naptiklad jediné Virové Pozitivni IHEF je mocnégj$i nez 1000 mirnych

IHEF. Proto ti jedinci, ktefi pracuji ve stabilnim pozitivnim ¢i negativnim
virovém stavu maji vyznamny disproporéni vliv na CHEF. VétSina lidi
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pracuje na vertikalni ose (dynamické) ¢i v jeji blizkosti, kde se pohybuji
mezi poly negativniho a pozitivniho THEF a jejich cesta vypada jako
hadovité stopa mezi pozitivnim a negativnim. Pii tom jejich IHEF ptispévek
ma tendenci ztracet silu, ackoliv z diivodu, Ze naprostd vétSina je v téchto
pozicich, kolektivné zptisobuji normativni hodnoty.

Odhaleni CHEF

Klicovou lekci v této zalezitosti je skuteCnost, ze stejné¢ jako
geomagnetické pole zem¢ odhaluje CHEF, délame to také jako jednotlivci,
dokonce i tehdy, jestlize si to neuvédomujeme a nechipeme, jak je to
mozné. Existuje také magnetickd pfitazlivost, ktera zde hraje ovliviiujici
roli. Jestlize se naSe IHEF vyvijeji k vétsi stabilite, k virovému pozitivnimu
stavu, odhalujeme virové vlivy téch IHEF piispévki, jez pochazeji z
nejmocnéjsich virovych pozitivnich zdroji, a jimiz jsme spole¢né ovlivnéni
v nasem chovani a postojich.

Pro vétSinu z nas se toto déje za nasim védomym ,,radarem®. Jestlize
zkouma$ diagram na Obrazku B®, zhodnot’, kde si myslis, Ze je toho dne
umisténo tvé IHEF, a uvaz, jak ho mlze§ vyvinout do Nejvytouzenéjsiho
Stavu (maly zeleny trojuhelnik). Praktikovani kdy-kterou-jak je urychlenim,
které t¢ posune timto smérem nebo ti pomiize v tomto stavu setrvat.

Chépu, ze jde o komplikovanou zalezitost a z moji perspektivy neni
jednoduché vysvétlit slovy dvou-rozmérné diagramy. Prosim té o trpélivost
a vytrvalost ve svém chapani, citis-li se nejisty, co se tyka hlubsiho
vyznamu této sekce popisujici vzajemné propojeni. Jednd se o dulezité
soucasti ve tvé motivaci a zdmeru, vztahujici se k odhaleni tvého ucelu a
schopnosti praktikovat Sest ctnosti srdce.

Pamatuj, ze vzdjemnd propojenost je dosazena pfi interakci a emocni
rezonanci. Zatimco existuji taci, ktefi cht&ji snizit vyznam toho, zda
interakce a rezonance probiha v pozitivnich ¢i negativnich emocich, existuje
rozdil obrovského vyznamu, mezi témito dvéma pdly — pro tebe jako pro
jednotlivce, pro lidstvo jako celek a pro zemi samotnou. Na jisté tirovni
neexistuje pozitivni ¢i negativni ve smyslu dobra a zla, ale v dimenzich
Casoprostoru a prevazujicich konceptli vyvoje a vzestupu védomi, jde o
rozdil zadsadniho vyznamu.

Praktikovani kdy-kterou-jak je jako navadéci zatizeni, které ti pomahd v
fizeni do stabilniho, virového pozitivniho stavu, ktery umoziuje tvému
ucelu pravdivé vyzatovat a otisknout se do tohoto svéta v tomto Case.
Existuje malé kouzlo, spojené s touto praxi, o kterém neni Zadny zaznam v
historii, co se tykd hmotného odkazu. V piipadé praktikovani kdy-kterou-jak

6 Diagram na Obrazku B je podrobnéji popsédn v Dodatku B
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a virového pozitivniho stavu, jsou tito jedinci pfevazné neviditelni, protoze
nejsou vytvoreni z hmotnych véci, nybrz jsou energetickym prenosem.
Jejich potencidlem je emocni energie spojend se specifickym chovanim,
kterym vyjadiuji sami sebe v naSich svétech a cCinech. Nemize$ je
zakonzervovat do hmotnych véci, pokud se nejedna Cisté o umélecky zamér,
kterym chces tlumocit jejich stinovou esenci pro poznani druhych.

L ETE———————

FIGURE A
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VIRAL ++/-
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Jestlize chces dosdhnout emocniho sebe-mistrovstvi a ptispivat do CHEF
zpusobem, ktery ptivabné a ptirozené urychluje jeho vyvoj, pak je zivot ze
srdce vynikajici cestou. JiZ mnohokrat jsem zdlraznil, Ze trpé€livost hraje
vyznamnou roli, protoze tato cesta neni snadna a ma mnoho, mnoho trovni
a jemnych nuanci; jestlize ti vSak unikd tvlyj ucel, nebo tvij strach nebere
konce, tato cesta a praxe zde popsana té povede ke kultivaci tvého ucelu a k
zivotu, ktery ma smysl.
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Sekce 5: Chramy Udalosti a jejich vyznam

Praktikovani kdy-kterou-jak je jadrem praxe, cestou nevéficich, a je
uzemnéno ve véné moudrosti mudreti a vnitinich hlasi duchovnich vidca
po vSechny casy. Je to centralni aktivujici princip, na kterém jsou postaveny
Chramy Udalosti. Chramy Udalosti jsou splyvajici silou pro komunitu
praktikujicich cvi€eni kdy-kterou-jak a slouzi pro kolektivni zaslani jejich
energetickych hlasti uSim, které to pottebuji, uSim téch, kteti uvizli v
hustotach svéta zaplavenych zménami, nepfatelstvim, oddélenosti,
chamtivosti a hlubokych — avSak strachuplnych — zmén nové skutecnosti.
Chramy Udalosti maji multidimenziondlni vyznam, ktery byl zminén v
tomto ¢lanku a nyni v této kapitole bude popséan detailné;ji.

Jestlize pfispivame svym osobnim energetickym polem (IHEF) na
vybrany cil, jak je definovan v konkrétnim Chramu Udalosti, kondme Sest
dalezitych funkci:

1. Praktikujeme Sest ctnosti srdce spoleénym zptisobem a uéime se pfi
tom, jak synchronizovat nase schopnosti srdce pro zaslani jejich
energetickych kvalit spolecné s dalSimi UcCastniky a vytvofit tak
rezonujici, podporujici pole, které poméaha druhym.

2. Vytvafime kolektivni a individudlni piispévek do CHEF a pomahame
tak zvysit vibraci jeho virového pozitivniho stavu.

3. Pokazdé, kdyz se zucastni§ Chramu Udalosti, krystalizuje§ ve svém
ucelu coby energetickda bytost ve svétech Casoprostoru. Zazehavas
klicovy cil, pro ktery ses vtélil do lidského néstroje a probouzis
energeticky dosah svého védomi, posilujice sviij smysl pro spojeni s
veskerym zivotem.

4. Zrovna jako existuje CHEF celého lidstva, existuje také skupinové
CHEF, které¢ se muze vyvijet mnohem rychlejSim zplisobem nez cely
druh. Ugastnici Chramu Udalosti vytvoii své vlastni CHEF a toto
CHEF se bude velmi rychle vyvijet a bude hrat roli urychlovace
virovych pozitivnich energii.

5. Kazdému ucastniku Chrdmu Udalosti bude poskytnut zdarma
monitorovaci systém, ktery bude schopen umoznit mu ocenit sviij vyvoj
v prub¢hu casu praktikovani kdy-kterou-jak u kazdé ze Sesti ctnosti
srdce. To umozni kazdému jednotlivci urychleni pribéhu cesty uceni a
poskytne mu to podplrny systém, jak vytrvat na ceste.

6. Chramy Udalosti budou praktickou oblasti pro energetické transmise
pro jedince a kolektiv druhu. V této praxi uciti§ podporu védomi
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komunity a zdokonali$ se ve svém uméni projevovani Sesti ctnosti
srdce. Webové stranky Chramy Udalosti’ budou mistem, na kterém
budou lidé moci sdilet své myslenky a rozsifujici techniky s lidmi
podobnych z4jmu.

Webové stranky Chramy Udalosti jsou dynamickou, on-line analogii
zivota ze srdce a tento e-Clanek je zakladnim kamenem Chrama Udalosti.
Pro ty z vas, kdo mate otdzky ohledné tohoto ¢lanku, miizete mi napsat na
adresu: James@eventtemples.com. Ackoliv z ¢asového omezeni nebudu
schopen odpovédét na vSechny otazky, odpovim na vybrané otazky a poSlu
mé odpovédi do sekce Nejcastéji Kladenych Otazek (Frequently Asked
Questions — FAQ) webu Event Temples. Casto pouha skute&nost, ze dobie
formuluje$ své otazky, ti sama o sob&é pomulze lépe pochopit nuance této
praxe.

7 EventTemples.com (Chramy Udalosti) budou zkuSebné uvedeny do provozu v ¢ervenci 2007. Jejich oficialni
spusténi probéhne v zati-fijnu 2007 a v této dobé prob&hne ivodni seance Chramu Udalosti. Web také bude
obsahovat on-line monitorovaci podpurny systém praxe kdy-kterou-jak, ktery bude poskytovan zdarma.
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Sekce 6: Praxe zkuSenosti

Zrovna jako nemiizeme mluvit o viditelné krase, jsme-li slepi, nemiizeme
takeé mluvit o vnitrni duchovni krase, jestlize jsme ji nikdy nezaZzili.

Platon

Platén vyjadril pocit vétSiny jedinct, jez jsou na duchovni cesté. Hledani
vnitini duchovni krasy je vnimano jako vize, iluminace, kosmické védomi,
¢1 nd$ mimo-télesny prozitek, kde se hluboké pravda vesmiru odhaluje a my
jsme navzdy zménéni jako Pavel, které¢ho se dotklo svétlo na cesté¢ do
Damasku. Tak hledame zazitek duchovnich svéta diive, nez podstoupime
praxi, kterd odhaluje jeho smysl.

Existuje tisice lidi, ktefi maji hluboké zazitky prostiednictvim hlubokych
stavi meditace, modlitby, halucinogennich ¢i lucidnich sni. A nékdy z
¢istého nebe vesmir odhali svou v&Enou krasu docela nezavisle na naSich
snahach. Kdyz zazitek zeslabne a sestoupi do paméti, hledame ho znovu a
znovu a znovu. Zazitek vnitfnich svétt, duchovni pramen, ze kterého
vyvéra vSechen zivot a do kterého se opétovné ztraci, byl jiz Casto nalezen
diive, nebo nahrazen projevem nasi duse skrze ctnosti srdce.

Divod je docela jednoduchy: na jedné strané¢ touzime dosdhnout
duchovniho zazitku jako svého pfirozeného prava; na urovni, kterda je
mnohem vice lidskd, chceme nepopiratelny dikaz, Ze jsme obdafeni
takovym systémem viry, ktery je origindlni. Muazes si byt jist, Ze je nasim
rodnym pravem zit v osviceném stavu propojeni s realitni matrici Tvlrci
Sily, avSak abychom to dokézali, potfebujeme nalézt harmonii mezi tim, co
vyjadfujeme a co prozivime. Praxe kdy-kterou-jak vytvafi moZznosti
prozivat duchovni krdsu a ocenit jeji hlubSi vyznam, protoze to, co
vyjadifujeme, magneticky pfitahuje zkuSenosti, které souvisi s nasSim
projevem.

Existuji mapy struktury vesmiru a témto mapadm je dobré vénovat
pozornost a ucit se z nich, ackoliv se ziidka ptizplisobuji jednoduché
perspektivé. Muze$ prostudovat stovky, mozna tisice knih, které popisuji
dusi, duchovni svéty, vys§i moudrost, a urcité se pii tomto usili naucis, ze
jsou soucasti cesty k osviceni. Rad bych t¢ varoval, abys necetl vice, nez
praktikovani Sesti ctnosti srdce. Encyklopedicka mysl je mnohem méné
magnetickd pro duchovni terén, nez projevujici se a §ifici se srdce.

Jedno z kli¢ovych slov v Platonove citatu je ,,mluvit®, to vSak nema ptili§
smysl, mluvit o vnitini duchovni krase, pokud neni nejprve vyjadiena v
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nasem chovani a poté pfivolana do sfér naSich prozitki a vykoni. Jen
ziidkakdy a zcela nevysvétlitelné to pracuje opacné. Mluvenim o vnitinich
duchovnich fiSich je mozné aktivovat zajem o piislusné prozitky a to je
dobré, ovSem je-li zajem jiz pfitomen a ty touzi§ jen mluvit ¢i diskutovat,
ziidkakdy ptitahnes prozitek, ktery hledas; vétSinou to nema zadny smysl.

V tadu uditelll Lyricus existuje koncept, ze pokud chce uchaze¢ mluvit o
bozskych prozitcich, neni si védom jejich skute¢ného vyznamu. Je to jako
pfitel, ktery vypravi sen, ktery mél, a ty mizes jasné vidét, jaky ten sen ma
vyznam, ale tvly pfitel, ktery ho prozil, jeho hlub§i vyznam nevnima.
Vyznam chybi, protoZe sen je pro néj piili§ abstraktni. To je obdobné tomu,
jak je na tom uchaze¢ se svou duchovni moudrosti — hledani zazitku
duchovnich svéth pred praxi zkresluje pochopenti jejich vyznamu.

A jsme zpét u konceptu zivota ze srdce, protoze to vytvaii prostor pro
rist tvého vlastniho poznani, nalezeni tvého vlastniho smyslu pro
mistrovské tkani Sesti ctnosti srdce. Zde muzes ur€it magnetismus svého
IHEF. Vyzaduje to jen, abys pfesméroval svou pozornost z mluveni o
vnitinich duchovnich svétech na praxi kdy-kterou-jak, a uvédomil si pii
tom, ze jestlize to bude ucinéno, ptislusné prozitky si k tob€ najdou cestu. A
co je dilezité, kdyz si ji najdou, jejich hlubsi vyznam pochopi$ bez potieby
vykladu ¢i srovnévani.
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Zaver

Ocenuji, Ze nckteii z vas by byli radi, abych detailn&ji popsal
praktikovani kdy-kterou-jak a poskytl vSech 63 kombinaci ctnosti a jejich
vhodnost v danych situacich. Praxe vSak vyZzaduje, aby kazdy jedinec
provedl toto hodnoceni cestou sebe-objasnéni. Takova je tato cesta ve své
pfirozenosti, ktera ocentuje nasi individualitu namisto formalnosti.

Nezavisle na tom, kdo jsi, kde jsi, ¢im chces byt, jsi v prvé fadé duchovni
bytosti slozenou z energetického pole, které vyjadiuje stupenn tvého
emocniho mistrovstvi ¢i jeho nedostatku. Za timto energetickym polem t&
muze Cekat talent pro 1éCeni, telepatii, mocné intuitivni vhledy, umeélecké
sklony nebo vlivné uceni, avSak jak zdiraziuji, tyto talenty jsou pouze
druhotnymi schopnosti vOCi prvotnimu daru projevovani ctnosti, z tvé
nejvnitinéjsi duchovni ptidy. To je pfesné to, co Sest ctnosti srdce a zivot ze
srdce odemyka a uvoliuje, nikoliv pouze do tvého IHEF, ale také do CHEF;
a toto vytvari tvij vyssi acel ve svétech Casoprostoru.

Muzes zvolit tuto cestu, at’ jsi nevéfici nebo Kiest'an, Muslim, Zid, &i
jakéhokoliv jiného vyznani. Nezalezi na tom, zda nebo komu davas svou
viru a loajalitu. Dtlezité je, abys chéapal sviij ucel coby duchovni bytosti a
nikdy ho neztratil ze zfetele, ani ve chvilich nejvétsiho zmatku a jistych
Zivotnich vyzev.

Cteme a sly§ime mnoho o neutéenosti v kontextu ekologie; dokonce
nekteré firmy toho vyuzivaji a fikaji o svych produktech, Zze jsou ,,zelené®.
Lid¢é se zvySujici mérou zabyvaji tim, jaky dopad ma jejich uhlikova stopa
na zivotni prostiedi, a pojem Setrnosti k ekosystému ziskava zivnou pidu v
celkové populaci lidstva.

Jak tento c¢lanek sd€luje, mame také emocni ¢i energetickou ,,stopu®,
kterou zanechavame v ekologii lidského ducha a obecnéji planety. Bylo toho
napsano mnoho v riznych ndbozenstvich a New Age textech, ze zemé
projde katastrofickymi zménami ¢i dokonce apokalypsou, po které pfijde
navrat Védomi Krista, zavladne Zlaty V¢k lidstva a spravedlivi budou vzati
do nebe.

Ackoliv v téchto vizich mize byt néco pravdy, predpokladam, Ze idea
»padajici laviny* jen vzbuzuje zdjem — nékdy posedlost — a vétSinou je
zaloZena na strachu. Potfebujeme aktivovat nase emocni sebe-mistrovstvi,
abychom se stali sebe-vyzafujicimi bytostmi v dimenzich ¢asoprostoru.
Neni napliyjici mit zdjem na laviné ¢i hrozicim posunu lidstva; nase
naplnéni a vyznam pfichazi z praktikovani Sesti ctnosti srdce.

Jak zaznamenal historik Will Durant, za poslednich 3421 let psané
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historie jen 268 nevidélo valku. Pokud chce lidstvo ucinit zépis do sloupce
,bez valky*, vyzaduje to novy systém viry, ktery je energeticky podporovan
Sesti ctnostmi srdce. To vyzaduje, aby jedinci jako ty, vyvinuli emocni sebe-
mistrovstvi jako prioritni cil ve svém vyvoji. Tak jako podobné ptitahuje
podobné, podobné informuje podobné, podobné transformuje podobné, tak
transmise (ptenos) naseho IHEF informuje ostatni, kteti jsou nam podobni;
jak nas pocet roste, nasledkem toho ptijde dlouho zvéstovany posun.

Lidstvo se zvétSujici meérou pohybuje k nevyvratitelnému védeckému
objevu lidské duSe a miizkové siti energetické propojenosti, na které
spociva a pohybuje se. Nedéje se to diky zasahu Bozi ruky ¢i néjaké Tvircéi
Sily, ktera by nahnala lidsky druh do vyssi dimenze, ale spiSe skrze lidského
ducha, ktery vyjadiuje sama sebe v lidské fiSi Casoprostoru. Jinymi slovy

jde o vnitini zalezitost — jeden clovek v jednom okamziku.

Ti, kdoz preferuji cestu odevzdani, se Casto ptaji: ,, Proc¢ plavat proti
proudu? Buth ukdze cestu a povede nds po ni. O vSechno je postarano, pro¢
se zabyvat mistrovstvim svych emoci? Na konci budeme vykoupeni.‘ Toto je
hluboce zakotfenény a ptevazujici koncept lidstva - ze vyssi sily absolutné
ovladaji vesmir a stéale tidi jeho funkci a vysledky, ze stvofeni je uvdzano k
Jednomu, ktery je Vsim, nezavisle na nazvu, ktery témto Vy$Sim Silam
davas, poskytuji nam Spaseni lidstva — at" je toto spaseni pozemské,
nebeské, ¢i mimozemské.

Dtkaz lidské evoluce ukazuje, Ze spasitelé ptichdzeji a odchazeji
uprostfed puvodnich ¢ind lidstva, které funguje nezavisle na jejich
poselstvich. VSichni jsme spojeni, piesto val¢ime. VSichni jsme spojeni,
presto se zatvrzujeme. VSichni jsme spojeni, piesto hromadime majetek a
jsme hyper-konzumni. VSichni jsme spojeni, pfesto se obracime zady k
utrpeni druhych. Necitlivost k nasemu spojeni je zavojem, ktery se stava
stale viditeln¢j$im, a to je nejmocnéjsi posel zmény, kterd se vSak neptihodi
v zablesku Casu ¢i okamzitém poznani. SpiSe je vysledkem uvéazené a
vytrvalé praxe Sesti ctnosti srdce ze stale se rozsifujici zakladny lidstva.

Kolektivné toto projektujeme, n¢kdo vice védomé nez druzi, coz je
jediny vyznamny rozdil mezi nami. Byl postaven ,,chram®, do kterého muize
vstoupit celé lidstvo a uvidét jeden druhého v pravdé. Tento chram neni ani
zemi ani nebem. Neni vlastnén nikym a ani z n¢j neni nikdo vyloucen. V
tomto chramu nejsme bezcitnymi bytostmi, spiSe naopak — jsme energeticky
mocni, s vibrujicimi emocemi, které jsou projeveny s péci a jsou zakofenény
ve ctnostech srdce. Jsme zde proto, abychom tento chram postavili. Bud'te
trpélivi, protoZe toto usili bude trvat dlouho. Ptesto je jisté, ze se to piihodi;
ne proto, ze bychom méli byt ,,spaseni®, ale proto, ze dostatek lidi si vybralo
zivot ze srdce, praktikovani Sesti ctnosti srdce a uvédomeéni svych
energetickych ptispevki (IHEF) do celku Zivota.

Strana 37 © 2007 EventTemples.com

AFPFPRECIATION COmMPASSION 7.:HDERS'TF|NDING VACLCOR



‘iivi' from the heart

Jednu poznamku na zavér — tato cesta se vyplaci, ale také je obtizna, tak
jak bude$ vyzyvan k rychlému posunu, ke zvySeni svych postoji, k
obnoveni svych perspektiv a pfijeti svych vlastnich chyb a zranitelnosti.
Sest ctnosti srdce je zamysleno k projevu nejen vici druhym, ale také pro
sebe. Chapej to jako svillj vyvoj. VSechny ctnosti srdce jsou aplikovany
stejné¢ pro druhé i pro tebe. Muzes citit vdécnost za laskavost cizince a
nasledujici okamzité odpusténi svého soudu o ném. Je to pravé z divodu
nasi nedokonalosti, ze Sest ctnosti srdce ma svlij vyznam.

Z mého svéta do vaseho,

James
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There is no loftier mission than to approach
the Godhead nearer than other people, and to

disseminate the divine rays among humanity.

—Beethoven

Neni jiného vzneseného poslani, nez priblizit se Bozské hlave vice,
nez druhym lidem, a Sirit bozské paprsky do lidstva.

Beethoven
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Dodatek A

Definice Sesti ctnosti srdce

Odoléval jsem pokuSeni definovat téch Sest ctnosti srdce detailnég, ale
poskytnu vam urcity pocatecni vhled pro jejich definici, takze je budete
moci rozvést v souladu se svymi vlastnimi zkusenostmi a vhledy.

Vdécnost. Na jemnych urovnich je tato ctnost zaméfena na urcité
uvédoméni, kterym Prvotni Zdroj (Vyssi Inteligence) obklopuje vSechny
spolu-bytosti a vytvari tak pole védomi, které¢ nas sjednocuje. Jsme-li takto
sjednoceni, pracujeme jako kolektivni védomi z hlubsi roviny, ve které
sdilime spolecny smysl byti, ktery je bohats§i, vitalngjsi, zahadnéjsi,
dynamictéjsi a nejistéj$i. Toto uvédomeéni ¢i jen vira, posunuje nasi
pozornost od malych zélezitosti naSich osobnich zivotd k vizim ucelu druhu
jako celku.

Na praktické urovni vyjadiuje vdécnost sama sebe skrze malé gesta, ktera
podporuji pratelské spojeni a oddanost. Hlubsi urovné vdécnosti umoziuji
vyjadieni ryzosti na relativné povrchni urovni, protoze prameni z frekvenci
duse namisto z motivi ega a mysli.

Soucit. Mnoho ucitelli hovofilo vymluvné o soucitu jako o hlubokém
uvédoméni, vyvolaném utrpenim druhych a spojeném s touhou odstranit
toto utrpeni. V kontextu nové inteligence, ktera se usazuje na nasi planet¢, je
soucit aktivni touhou pomahat druhym spojit se s novymi poli inteligence,
které se nyni manifestuji ve tfi-dimenziondlnim svété. Je provazen
uvédoménim si, ze tato touha a schopnost pfipojeni je pokiivena
spoleCenskym podminénim jedincl; neodrdzi piesné jejich inteligenci,
duchovni sklony nebo ucel.

Proto je soucit rozsifen krom¢ bytosti také na planetu samotnou a to s
uvédoménim, ze jsme si vzajemné ¢astmi svych osudd, i kdyby tomu tak
mélo byt jen na jeden Zivot. Planeta a Zivotni tance jedincu ve vzestupnych
proudech Prvotniho Zdroje spolupracuji na regeneraci a obnové. VSichni
jsme soucastmi zahadnych predeher a energetickych transcendenci, které se
odehravaji mezi zemi a vesmirem. Jak zem¢ transformuje nashromazdéné
hustoty, kazdy z nés je vyzyvan k transformaci téch svych vlastnich; jinak
hrozi pohlceni vlastnimi strachy a emo¢nimi zmatky.
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Odpusténi. Odpusténi vychazi z koncepce, ze kazdy délame to nejlepsi,
co umime, v zavislosti na naSich Zivotnich zkuSenostech a stupni, jakou
mérou napliujeme sviij lidsky nastroj frekvencemi lasky. Vychazi-li jednani
jedince ze srde¢nich ctnosti a bohatych vzora jeho autentickych frekvenci,
je odpusténi pfirozenym stavem prijeti.

Kdyz do naseho Zivota pfichazi zkuSenost kiivdy — neni podstatné, jak
dalezité¢ se jevi, nebo zda vnimame sebe jako jeji pfi¢inu — miZeme
reagovat ostrymi emocemi obé&ti nebo zlosti. AvSak tato emocni zmét a
chaos miize byt rychle proménéna nahrazenim tvého modelu obéti ¢i zlosti
pochopenim a soucitem.

Odpusténi je skutecné vnéjSim vyjadfenim pochopeni a soucitu bez
zatézujicich pocitt duality (tj. dobra a zla), které jsou typicky pfitomny pii
odsuzovani. Jde o neutralni vyjadieni s jedinym Umyslem - uvolnit sama
sebe ze sevieni Casu, které je podobné energetickému pohyblivému pisku a
kter¢ t€ energeticky zaplétd do emocniho stavu zavislém na Case.

Pokora. Duse vyjadiuje lasku, coz je jejim nejdilezitéjsi icelem béhem
vtéleni do svétli Casoprostoru. Nechava kolovat tuto jemnou uslechtilou
frekvenci lasky do lidského téla a mysli bez podminéni ¢i motivu.
Neprekvapi, ze nalézd mnohem ochotnéj$im spolupracovnikem vice srdce
neZ mysl. Pokora je pochopenim, Ze se srdce, mysl a duse misi do elegance
Vyssi Inteligence ¢i Tvirci Sily, a ze podstata jejich existence je udrzovana
spojenim s bezpodminecnou laskou.

V néboZenskych, psychologickych a filosofickych spisech na nasi planeté
se uvazuje o mysli jako o velmi vlivném faktoru. Jak clovek mysli, takovy
je. Na jemng&j$i urovni se mnozi lidé domnivaji, Ze to, co si mysli, vytvari
jejich pocity, které se ndsledné¢ meéni na jejich vibrani spektrum a toto
vibraéni spektrum pfitahuje do jejich zivota urCitou zkuSenost. TakZze
budeme-li aplikovat tuto logiku, cesta, jak pfitdhnout dobré véci do svého
Zivota, je myslet spravng¢, jinak zpiisobime zlo nebo tézkosti.

Pokora chape, Ze bytost, kterou jsi — ve své plné identit¢ — neni
zkonstruovana jako fetézec reakci vychdzejici z mysli. Bytost je chépana
jako ptitomnost lasky vtélené do lidské formy. Tato laska vyjadiuje sama
sebe ctnostmi srdce, ryzim intelektem kontemplujici mysli a spolu-tviir¢i
snahou srdce, mysli a duSe. Pokora je vyjadfenim jisté frekvence lasky s
védomim, Ze je odvozena z néceho, co jiz existuje ve vyssi dimenzi, ve které
laska neni pocitem ¢i emoc¢ni piitézi. Je osvobozujici silou, ve které je vSe
jednim. VSe si je rovno. Vse je bozské. Vse je nesmrtelné.

Pochopeni. Svét forem, stejné jako svéty bez formy, jsou slozeny z
energetickych struktur 1 pod hranici svych nejhustSich projevi. To ve
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skutecnosti znamena, ze vSechno v multivesmiru je energii s nevy¢islitelné
dlouhou délkou zivota. Tato energie je transformacni; coz znamend, Ze se
muZze promeénit na jiné stavy byti, nebo, jako v ptipadé lidi, stavy védomi.
Lidska energetickd struktura je Casto popisovana jako systém caker nebo
jako elektromagnetické télo. Je to vSak mnohem vic, nez jen toto.
Energeticka struktura je formou svétla, které je zase strukturou bozské lasky.

Energeticky je naSe ,,kostra® sloZena z lasky - v nasi struktufe jadra a tato
frekvence lasky je podstatou naseho nesmrtelného védomi, duse. VSechny
niz$i hustoty jsou pouhymi stiny tohoto svétla, které pracuji v Case a
prostoru a poskytuji hustotni pochvu a oddé€leni od téchto frekvenci lasky.
Svéty Casu a prostoru méni ¢i fedi toto spojeni, které citime se svou
strukturou energetického jadra, ze kterého jsme vSichni sloZeni; to zmensuje
nas smysl pro spojeni nejen s naSim bozstvim, ale také s Bohem a veSkerym
zivotem.

Tak vzniké paradox lidské bytosti: nasi nejvnitinéjsi strukturou je bozska
laska a smyslem nasi vnéjsi struktury je vytvaret zkuSenosti pro tuto vnitini
strukturu. JenZe jsme se nechali strhnout vnéj§im vozitkem az do té miry, ze
se s nim identifikujeme vice nez s obyvatelem uvnitf — naSim pravym
jastvim.

VSichni citime tuto ztratu spojeni s nasim skute¢nym jastvim a mylnou
identifikaci s naSim fyzickym télem a mysli (lidskym néstrojem); rozdil
mezi jedinci je pravdépodobné jen ve stupni tohoto pocitu. Pochopeni je
aspektem inteligence srdce, ktery chape tuto ztratu spojeni s laskou jako
nutny prvek s SirSimi souvislostmi, jeZ se na planeté¢ odehravaji. Jinymi
slovy — neni to lidstvo, které padlo z bozstvi nebo se nenapravitelné
ptiklonilo k htichu. Jednoduse jsme pfijali dominujici podobu reality, ktera
je, jaka je, nikoliv ndhodou, ale protoze je soucasti vétsiho projektu.

V Lyricusu je dobfe zndma fraze, kterd po pifeloZeni znamena zhruba
toto: ,,Elegance Casu je tim, co odhaluje struktury prostoru, které zapecet’u;ji
lasku samu pred sebou.“ Struktury prostoru v tomto ptipadé poukazuji na
lidsky nastroj. Jen ¢as muze strhnout ztuhlé bariéry nebo jemné membrany,
které znesnadiiuji nebo znemoziuji frekvencim lasky projevit svou
moudrost v chovani jedince.

Jestlize pfifadime proménné Casu patficnou diilezitost, mizeme fici, ze
jsme vsichni na cest¢ k této realizaci. Je jen zélezitosti Casu, kdy ji
dosahneme. Cas je tedy proménna, kterd nas rozdéluje. V jistém smyslu
jsme jeden od druhého posunuti v ¢ase. Jedinci nemliizou byt v naprosto
stejném case (f4zi) viici svému odhaleni frekvenci lasky ve svété forem.

Srdnatost. VéEtSinou se tento pojem pouzivd v kontextu valek ¢i boji
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(udatnost). Jako element lasky je spojen s aktem sdélovani pravdy mocnym,
zvlasté v piipadech, kdy se déje kiivda. V dneSnim socialnim fadu je bézné
predstirat nezdjem ke kiivddm naseho svéta. Ponofeni do svého
individudlniho svéta je klicovou hrozbou, kterd podkopava vyjadieni
srdnatosti. Druhou hrozbou je strach z néasledk.

Srdnatost je aspektem tvé lasky, ktera ochrani svou ptfitomnosti kiivdu,
jak je méfena socidlnim fadem. Nebranis-li svou srdnatost — nebo ti, ktefi ji
nebrani — se od ni oddé¢luji a ztraceji moznost byt spolu-tvircéi silou ve svété
forem.

To nutné neznamena, ze se musi§ stat aktivistou ¢i advokatem vSech
spoleCenskych zalezitosti. Jednoduse to znamend, Zze sdm sebe musis
ochranit pred kiivdou. Urcitou mérou tuto ochranu potiebuji také déti. Kdyz
mi bylo sedm let, zivé si to pamatuji dodnes, §li jsme s mym otcem do
obchodu nakoupit a na parkovisti pfed obchodem jsme si vSimli, ze néjaka
matka bije svoje dité na zadnim sedadle svého vozu. Byla ru$na sobota a na
parkovisti bylo mnoho lidi. Byl to vSak jen mij otec, kdo pfisel k té Zen¢ a
pozadal ji, aby prestala. Jeho hlas byl razny a piesvéd¢ivy a zena okamzité
prestala.

To byl ¢in srdnatosti, protoze s nim nebylo spojeno zddné odsuzovani;
byla to prosté kiivda, kterd potifebovala okamzité preruSeni. Soucit pro
matku 1 dité priSel skrze mého otce a ja véfim, Ze ta matka o tom vi. To je
ptiklad toho, jak ctnosti srdce jsou ziidkakdy od sebe oddé¢leny. VétSinou
pracuji spole¢né, jako soubor, ktery sam sebe spléta do sily a moci v dané
situaci.
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Dodatek B

DalsSi definice Obrazku B (energeticky kvadrant)

DYNAMIC AXIS

VIRAL ++/-

MOST DESIRED STATE

Quadrant1
: : ‘ VIRAL POSITIVE (VP)+

STABLE AXIS

VIRAL NEGATIVE (VN)-
STABLE AXIS

Quadrant 2

LEAST DESIRED STATE

VIRAL --/+

DYNAMIC AXIS
FIGURE B

Obrazek B je slozity diagram, ktery vyzaduje podrobnéjsi popis, ktery je
podan v této sekci. Uvazuj o tomto diagramu jako o energetickém kvadrantu
rozdéleném dvéma osami. Vertikalni (y) osa je osou dynamickych emoci,
zatimco horizontalni (x) osa je osou stabilnich emoci. Tak naptiklad pokud
mas Casto naladu jako na houpacce, ménici se z hnévu k lasce, ¢i ze smutku
k radosti, vytvafis ,,hada“ na vertikalni ose.

Hadovita osa je tak vhodnym pojmenovanim pro ty, ktefi se méni sem a
tam mezi poly virové negativniho a virové pozitivniho skékani ze strany na
stranu, ziidkakdy zazivajice mir ¢i spokojenost. Je mnohem leh¢i se
pohybovat mezi kvadranty jedna a dvé¢, ¢i dokonce mezi kvadranty tfi a
Ctyfi, nez se pohybovat mezi kvadranty jedna a tfi, nebo Ctyfi a dva. Nejtézsi
je posun mezi kvadranty Ctyfi a jedna, protoze jsou tak nesourodé, Ze posun
mezi nimi je fyzicky bolestivy.

Pohyb, ktery kazdy vyvijime mezi t€émito energetickymi kvadranty, mlize
byt ndhodné-reakéni ¢i zamyslené-fizeny. Napiiklad feknéme, ze ¢ekas ve
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fronté v obchod¢ s potravinami a osoba pied tebou se za¢ne hadat s pokladni
o cen¢ nckolika polozek a ty si nemize§ pomoci poznamenat, Ze fronta
zékaznikli za tebou roste. Bud’ muze$ jet na hadovité kiivce a vysilat
hnévivé pohledy na zakaznika pfed tebou a télem naznaCovat svij
nesouhlas; nebo mazes zacCit zhluboka dychat, nechat ptitékat svétlo svych
ctnosti srdce, vybrat jednu, o které intuitivné citis, Ze je nejvice vhodna pro
danou situaci (asi pochopeni -> odpusténi), a poté ji uvolnit do situace bez
podminéni ¢i souzeni.

V moédu ndhodné-reakénim bude§ mit tendenci jet po hadovité kiivce.
Pracujes-li ve stabilnéjSich polich Virové Negace nebo Virové Pozitivity,
mas tendenci v kazdém okamziku svého zivota vice projevovat perspektivu
zamySleného-fizeni. Bohuzel vSak, v ptipadé¢ Virové Negativni osoby, je
celkovy vysledek pro lidskou rodinu potlacujici, coz mé vede k dulezitému
bodu: na rozdil od vétSiny psychologl, ktefi definuji negativni chovani
slovy jako chtivost, hnév ¢i posedlost, definuji Virové Negativni stav
jednoduse jako potlacujici lidského ducha.

Vétsina lidi jede po hadovité kiivce a neuvédomuji si, ze existuji lide,
kteti se zamémn¢ podileji na potlaeni lidského ducha, pokouseji se nas
udrzet v odd¢€lenosti jeden od druhého a vzhledem k nasemu duchovnimu
ucelu zit nenaplnéné zivoty. Jsou taci, kteti ziji v Nejménée Vytouzeném
Stavu, pracujici se zamérné-fizenou mysli a pfinejmensim castecné
zaméfenou na potlaceni lidského ducha. Ironii je, Ze vétSina téchto lidi
pracujicich v Nejméné VytouzZeném Stavu, se povazuji za spasitele nebo
ochrance lidstva. To vSe je soucasti téchto zdhadnych definici.

Virové Pozitivni osoba, Zijici v Nejvice Vytouzeném Stavu je ta, ktera je
zamérné-fizena ve smyslu, Ze vyzafuje osvobozujici pole nebo je jedincem,
ktery inspiruje druhé k aktivaci a projeveni jejich duchovniho ucéelu. Zde
neni misto pro potlaceni ¢i ndhodnou reakci; jde o Cisty a soudrzny zdmér
pomoci druhym zit z jejich srdci a vyjadfovat ctnosti srdce.

Energeticky kvadrant je zplisobem, jakym se mizeme podivat na nas
emoc¢ni naboj, kterym projevujeme své energetické jastvi. Pravé skrze tento
portél se otiskuje nas energeticky projev — Individuélni Lidské Energetické
Pole (IHEF) do Kolektivniho Lidského Energetického Pole (CHEF); tim je
nas energeticky otisk vmichadn do kolektivni lidské energie.

Podivame-li se na energeticky kvadrant, jako na na$ portdl do CHEF,
stane se vice zfejmou skuteCnost, ze mame povinnost stanovit svou
prevazujici pozici v kvadrantu 1. Zduraznuji, ze fikdm prevazujici, nikoliv
absolutni. Kazdy ptekracujeme hranice kvadrantli — z jednoho do druhého.
PtekraCovat hranice a prozivat rozdilna mista v kvadrantu je nas$ ptirozeny a
zaddouci stav. Nicméné si miZzeme vybrat, ktera mista jsou naSimi
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pievazujicimi €i stabilnimi pozicemi, ze kterych odvozujeme svou identitu a
své vnimani vnéjsiho svéta.

Divas-li se na energeticky kvadrant, pravdépodobné se snazi§ najit svou
pozici v ném. Kdyz tak ¢inis, najde$ bod, ktery je docasny — odpovidajici
tvému dneSnimu stavu; to nutné neznamena stavu zitfejSimu ¢i stavu
ptistiho tydne. Déale miize§ néjaky bod urcit, dle svého tsudku, za své
,»misto*“ v kvadrantu, kam citis, ze nalezis, ¢i kde je tviyj ,,domov*. Mnoho z
nas mélo v minulosti zazitky, které nas zdanlivé uzamkly do né&jakého
energetického vyrazu, coz mizeme vnimat jako urcité zmrazeni v Case. To
vSak neni pravda.

Muzes vybrat bod v kvadrantu a fici: ,,Zde se dnes nalézdm*. Pak miizes§
vybrat dalsi a fici: ,,Zde budu zitra®. Vzdalenost mezi t€émito dvéma body
moznd bude par milimetrti, ale tvé mysli se to mize zdat, jako by se jednalo
o vzdalenost nékolika svételnych let. Energeticky otisk, ktery vyzatujeme
do vesmiru, je slozen z energie tak jemné, Ze je pro nase smysly
nevnimatelnd, ale je pohonem pro transformacni raketu, kterd vede nas
vyvoj do Nejwtouzenéjsiho Stavu. To muze byt udinéno nezdvisle na
dimenzi Casu, minulych traumatickych zkuSenostech, Spatné¢ vychové nebo
jakémkoliv jiném racionalnim diivodu, ktery mtize tva mysl vymyslet.

Asi si myslis: ,,Pockej, coz emoce neurcuji mé energetické pole?* Emoce
ovlivituji tvé energetické pole, ale definice tohoto ovlivnéni je pfedmétem
zaméru a vule. Vybiras si sviyj energeticky ekvivalent a kazdym okamzikem
svého zivota pokracujes v této volbé. Vybiras si energetické pole, které
vyzatuje§ do vesmiru. Toto je semeno energie, které vytvaris ¢i ,,péstujes v
,pude lidstva. Jako vSechno, co se vyviji a transformuje, i toto semeno
pottebuje vyzivu a kultivaci. V rozsahu, v jakém vyjadiujes své ctnosti srdce
— praktikovani v kazdodennich situacich — uvidis, ze tviij emocni stav
tvaruje tvé energetické pole takovym zplisobem, Ze jednoho dne se probudis
a vesmir bude zrcadlem tvého energetického téla a ty konecéné potkas své
vnitini jastvi, které objima vse.

Muze§ se na kvadrant divat jako na scénu se tfemi odliSnymi rolemi.
Virové Negativni neznamena, ze jsi inkarnovany Satan nebo hiiSnik
odsouzeny shnit ve vézeni. VéEtsina lidské rodiny, kterd zZije v tomto stavu,
jsou zdanlivé zodpovédni, zdvofili a pozorni obCané své zemé; az na
skutecnost, ze potlacuji lidského ducha a rozd€luji lidskou rodinu do
pohlavi, nabozenstvi, ras, priorit, barev a oddélenych casti. Miizou byt
1€kafi, uciteli, knihovniky, policisty, matkami nebo GspéSnymi podnikateli.
Neni prace & socialni postaveni, ve kterém by se nemohli vyskytovat. Cim
se vyznacuji, je skute¢nost, ze zdmérné¢ vyjadiuji své potlaceni a oddéleni,
coz je motivem na pozadi jejich ¢inli a to zptsobuje jejich zakotveni ve
Virové Negativnim Stavu (VNS). Pro ucely tohoto ¢lanku budu témto lidem
fikat VNS lidé.
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V prostiedni cCasti jsou ti, ktefi jedou po hadovité kiivce emocnich
vykyvil zfetézenych do socidlniho vinéni, které je preduréeno dominujici
kulturou, nabozenstvim, politikou a vzdélavacim systémem. Protoze se ted’
zabyvam energetickym polem jednotlivetl v celku lidské rodiny, budu tyto
lidi oznacovat pojmem Jedouci na Hadovi (RTS). RTS lidé jsou zakladnou
lidstva, co se tyka energetiky; vytvareji celkovy vzorec, podle kterého se
emoce a energetické frekvence lidské interakce stavaji normou. Tito lidé se
nejvice zabyvaji rodinou, praci, zabavou, ale také si zahravaji s duchovnem
a jsou v raznych stavech probuzeni, odpovidajicich jejich energetickému
poli. Lidé RTS jsou stidle v modu hledani, hledaji cokoliv, co jim v Zivoté
chybi. Jsou rozcarovani zdanlivou lhostejnosti Boha a tato okolnost je
udrzuje v nejistoté, coz je opetovné ¢ini vice reagujicimi na Zivot.

Reagujes-li vzdy na vngjsi prostifedi a nejisté impulzy tvého vnitiniho
svéta citi§ jen matné, mas tendenci k dramatickym vykyvim svych emoci a
tvé THEF toto bude zobrazovat. Lidé RTS maji pievazujici pocit, Ze v zivoté
existuje néco vice, ze néjaky vyssi ucel cekd na jejich odhaleni; jen kdyby
ho dokazali najit. To podporuje jejich pocit nejistoty a frustrace, coz
opétovné napaji jejich reakéni impulzy pti propojeni se vzriistajicim stresem
moderniho Zivota.

Na stran¢ Virové Pozitivity energetického kvadrantu jsou lidé, ktefi se
blizi Nejvytouzenéjsimu Stavu, tito lidé si zvySujici mérou uvédomuji své
energetické pole obdobnym zplsobem, jako si dit€  postupné vice
uvédomuje své fyzické télo. Lidé ve Virovem Pozitivnim Stavu (VPS) nejsou
nutné ,,duchovni® ve smyslu, Ze by byli ndbozenskymi vidci nebo védci,
hledajicimi energetické tiSe. Avsak tyto osoby, nezavisle na svém Zivotnim
postaveni, aktivné projevuji své ctnosti srdce a motivuji ostatni, aby délali
totéz; nikdy nevstoupi do Nejvytouzenéjsiho Stavu, pokud se nejedna o jasny
okamzik ve smyslu aktivace — volani jejich duSe Tvirci Silou.

Podobn¢ jako lidé VNS jsou zakotveni ve svém energetickém poli z
divodu potlacovani a oddélenosti, VPS lidé jsou zakotveni ve svém Ukolu
transcendovani kratkozrakosti malych dramat v lidské rodin€. Ti, ktefi jsou
v Nejvytouzenéjsim Stavu, maji neochvéjny ukol transformovat lidstvo z
materidlniho-mysleni do energetického-srde¢niho-uvédoméni. To je divod,
ktery je jejich motivem.

Klicem k pochopeni energetického kvadrantu je vidét VNS, RTS a VPS
lidi jako Cleny lidské rodiny, ktefi informuji kolektivni energii — CHEF. Z
hlediska celistvosti neexistuje Spatné a spravné, dobro ¢i zlo. VSichni
hrajeme své role v obrovské sbirce energii. Nicméné je stale nasi volbou,
jak si pfejeme pracovat se zvétSujicimi se energetickymi pfitoky na nasi
planeté. To je dilezity rozdil mezi tremi zakladnimi skupinami lidi, protoze
jen VPS lidé jsou schopni pfenaSet ptichozi energie, obdobné jako Cisty
hranol mize prenaset bilé svétlo do sedmi paprskd.
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Jak uZ bylo feceno, hranol v temnoté je jako kus skla. Stejné€ je na tom
lidské energetické pole — ve tmé je pouhym piijimacem. Jestlize je pole ve
VNS nebo RTS stavu, je ve stavu temnoty a z velké vétSiny nemuze
prenaset energetické frekvence, vstupni energie z vesmiru (Tvur¢i Silu),
které¢ by posilily a napdjely lidskou rodinu smérem k transformaci. Pro
jednoduchost popisuji situaci pomoci ¢erné a bilé. Samoziejmé, Ze existuje
mnoho odstini Sedé; avSak v zaleZitosti, o které se bavime, jde jak o
pfijimani, tak o vysilani vysSich energii vesmiru — aby bylo dosazeno
pozitivniho viivu na transformaci lidstva — musi§ si vybrat cestu, jakou se
dostanes$ do stavu VPS a ziistanes§ v ném.

Praktikovani kdy-kterou-jak je volbou, ktera okamzité¢ zacne posunovat
tvé IHEF a fidit jeho cestu do Virového Pozitivniho Stavu. Nejvytouzenéjsi
Stav (zeleny trojuhelnik v kvadrantu 1) je gravita¢nim jadrem kvadrantd 1 a
2 a jde o nejmocnéjsi pozici v celém energetickém kvadrantu, co se tyka
vlivu na CHEF. Jinymi slovy, jsi schopen v dusledku védomého a
umyslného praktikovani kdy-kterou-jak pracovat z Nejvytouzenéjsiho Stavu,
prispivajice svym virové-aktivnim podpisem, ktery muze ovlivnit tisice
druhych lidi, ktefi také hledaji cestu, jak se stat Virové Pozitivnimi, ackoliv
to mozna védome nezamysleji.

Jiny zptisob pohledu na kvadrant je piedstavit si na ném body lidstva (viz

nize).
DYNAMIC AXIS
VIRAL +4+/-
MOST DESIRED STATE
Quadrant1
VIRAL NEGATIVE (VN)- B o VIRAL POSITIVE (VP)+
STABLE AXIS STABLE AXIS
S
Quadrant 2
LEAST DESIRED STATE
VIRAL --/+
DYNAMIC AXIS
FIGURE B
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Predstav si, ze kazda velka tecka prezentuje 10.000 IHEF a kazd4 mala
teCka prezentuje 1.000 IHEF. Tento pohled bude ptedstavovat distribuci
IHEF do CHEF. Reknéme, Ze tento pohled je zabérem z CHEF a Ze bychom
mohli pofidit zédbéry v rizném case a sledovat, jak se lidstvo vyviji
vzhledem k CHEF. Tyto zabéry budou ukazovat, jak se lidstvo vyviji
emoc¢n¢ a energeticky.

V priikladu nahote je vidét, Ze distribuce IHEF ma vétsi hustotu podél
hadovité osy. To ukazuje, ze lidstvo jako celek se pohybuje mezi kvadranty
a pracuje vice v reaktivnim chovani na Zivotni udalosti. Také si muiizes
vSimnout, ze vice IHEF je distribuovdno v kvadrantech tii a Ctyfi, coz
ukazuje, Ze Virové Negativni — specialné v Nejméné Vytouzeném Stavu -
produkuji vetsi vliv.

Mnoho se piSe a mluvi o blizicim se dimenzionalnim posunu. A¢koliv to
ma mnoho faset, skutecny posun se piihodi energeticky napfi¢ lidskou
rodinou. Muze to vypadat tfeba tak, jak je ukazano na obrazku nize, jestlize
se dostatek lidi nauci jak projevovat Sest ctnosti srdce s ur€itym stupném
dislednosti. Jako vysledek se zvysi pocet ,.tecek™ v Nejvytouzenejsim Stavu
a tim se mizZe v $ir$i lidské rodiné ptfihodit posun v energetickém rozloZeni.

DYNAMIC AXIS

VIRAL ++/-

MOST DESIRED STATE

VIRAL NEGATIVE (VN)-

STABLE AXIS STABLE AXIS

Quadrant 2

LEAST DESIRED STATE

VIRAL --/+

DYNAMIC AXIS
FIGURE B

Od doby, kdy ses rozhodl praktikovat Sest ctnosti srdce — zit ze srdce —
pfeménujes svlij energeticky podpis smérem k rezonanci s kvadrantem jedna
a Nejvytouzenéjsim Stavem. Jsi soucasti posunu védomi na zemi a tak, jak se
blizi§ k Nejvytouzenéjsimu Stavu, nejsi jen soucdsti posunu, jsi jeho
aktivacni silou.

Quadrant 1
i h VIRAL POSITIVE (VP)+
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Vsechno to za€ina energeticky. Posun je spolu-tviircovstvi mezi Tvurci
Silou a lidskou rodinou. Tyto dvé casti spolupracuji v tanci rezonance.
Posun neni véc, kterd se prihodi lidstvu; je to véc, kterd je spolu-tvorena
lidstvem a Tvur¢i Silou.

Jak diagram dole ukazuje, nase osobni cesta mize byt tvarovana do
ctyfech smérl, které pokryvaji energeticky kvadrant a které mizZou byt
pouzity jako prakticky privodce. Tyto Ctyii sméry jsou slozeny ze tii
tendenci mysli: Hlast ega, Ty komplexu a J4 komplexu (viz definice nize) a
jedné slucivosti srdce: Ctnosti srdce. Velmi obecné feceno, maji tyto sméry
velky vliv na jinou dimenzi struktury energetického kvadrantu.

Me Complex
DYNAMIC AXIS

ORIENTATIONS VIRAL ++/-

MOST DESIRED STATE

: Quadrant 1 ;

Ego Vices Bl Heart Virtues
VIRAL NEGATIVE (VN)- : VIRAL POSITIVE (VP)+
STABLE AXIS STABLE AXIS

Quadrant2
LEAST DEIS‘I;EED STATE
VIRAL --/+
DYNAMIC AXIS

You Complex

FIGURE B

Jak se vyvijime béhem c¢asu jednoho zivota a dokonce i pfes makro-
¢oCku mnoha zivotl, obvykle cestujeme kvadrantem Hlasi ega, coz je
naprosto sobecka orientace. Pak se pohybujeme do 73 komplexu, kde je nase
pozornost zaméfena na nedostatky vnéjsSiho svéta, coz muze obsahovat
rodinu, ptatele, praci nebo spole¢nost obecné. Déle predpoklddame pohyb
po cesté, ktery nas zavede do Ja komplexu, coz je kvadrant, ve kterém si
poprvé zacindme uvédomovat, ze naSe vnitini jastvi je zakladem k naSemu
Stésti a dobrému byti. Kone¢né vstoupime do Ctnosti srdce, kde zac¢iname
nasi pozornost smérovat od rozumového chapani pravdy a hledani osviceni,
k aktivnéjsimu praktikovani projevu nasich ctnosti srdce a jejich energii.
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Mnoho z nés skafe z jednoho kvadrantu do druhého béhem jednoho
zivota a jasné fikam, Ze neexistuje zadné preduréené poradi. Jinymi slovy,
jako dit¢ muze nekdo zit v kvadrantu Ctnosti srdce, ve véku sedmi let zacne
objevovat Ty komplex. Pozdéji ve svém zivoté, uz jako dospély, zije
pievazné v kvadrantu Hlasu ega. Kdyz dosdahne véku 30 let, mize se
posunout do Jd komplexu a potom, z divodu zdrcujicich zkuSenosti,
spadnout zpét do 7y komplexu. Konené¢ ve veéku 55 let se vrati do Ja
komplexu a néco v jeho vnitinim hledani znovu zazehne jeho praktikovani a
projevovani Ctnosti srdce, uz nikoliv jako nahodné emoce, ale jako jadro
praxe, ktera piindsi smysl do jeho zivota.

To je priklad toho, jak kazdy z nas cestuje t€émito rliznymi kvadranty a
zije v nich, vétSinou si neuvédomujice, jak dalezitym zplisobem tvaruji nase
IHEF piispévky a smysl naseho zivota.

Energeticky kvadrant je koncepcni ramec, ktery ti pomaha zhodnotit tvou
pievazujici pozici a prispévek THEF. Miize§ udélat rychly mentalni vhled,
abys procitil svou pozici v kvadrantu a nékdy to lze provést dokonce i pro
lidskou rodinu jako celek. Nejde o cviceni v souzeni (7y komplex), ale spise
o koncep¢ni ramec, ktery umoznuje intuitivni vhled do tvého energetického
vyvoje.

Z nesikovnosti — pomoci praxe — ptichazi schopnost.
Z oddé¢lenosti — pomoci praxe — ptichazi prevazujici pocit jednoty.
Z neviry — pomoci praxe — ptichazi dikaz.

Kdyz poprvé praktikuje§ ziti ze srdce, mozna ucitiS§ neohrabanost,
oddélenost a neviru, ale to jsou jen docasné stavy; vytrvas-li v praxi, budou
nahrazeny schopnosti, jednotou a dikazem.

Tento ¢esky preklad spolu s dalSimi texty z anglického originalniho webu

http://leventtemples.com
jsou zdarma ke stazeni ve formatu PDF na adrese:

http://chramyudalosti.sweb.cz
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